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Tel.: 900 100 161
Fax: 916 213 462
proyectos@egson.com

Instalacion de sistemas de :

Megafonia - Telefonia -
Comunicacion y senalizacion
asistencial - Intercomunicacion
Traduccion.Simultanea - Circuito
cerradode I.V. - Medios
audiovisuales -

EGSON cuenta con un amplio grupo de profesionales para la correcta
realizacion de su actividad:

« Completos estudios actsticos previos, fundamentales a la hora de
realizar un adecuado proyecto de sonorizacion.

« Técnicos instaladores propios, que garantizan la correcta realizacion
del proyecto.

« Servicio de Asistencia Técnica, que da cobertura a las mas de
50.000 instalaciones repartidas por todo el territorio.

« Division eléctrica, especializada en la lluminacion artistica y
decorativa.

« Departamento de investigacion, que desarrolla equipos especificos
para necesidades concretas.

El objetivo ultimo de EGSON se centra en conseguir la plena
satisfaccion de sus clientes, para ello se esfuerza en ofrecer el mejor
servicio unido a la maxima calidad, y ello es posible gracias a la
capacidad técnica de su personal y su profundo conocimiento de los
procesos de instalaciones.
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EDITORIAL

Lo primero que os queremos decir es simplemente: GRACIAS. Durante estos meses de incerti-
dumbre y de crisis, la colaboracién ha sido maxima. El sentimiento de solidaridad y comprensi 6n
ha sido la ténica habitual durante este tiempo. A pesar del confinamiento Céritas ha seguido viva,
los proyectos han seguido su curso y las personas han sido atendidas. Gracias por los gestos de
colaboracién que habéis tenido, gracias por querer estar al lado de las personas mas empobreci-
das, gracias porque ahf encontramos el corazén de lo que somos, gracias

cuenta
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BREVE p ey - B

Nuestra V|da

T José Maria Yanguas
Obispo de Cuenca

Gracias a Dios, vamos dejando lenta-
mente atras la grave pandemia del coro-
navirus que hemos sufrido en los meses
pasados, aunque todavia nos obliga a
mantener la guardia alta y a comportar-
nos con la prudencia que indican las au-
toridades sanitarias, y evitar asi recaidas
o rebrotes que la mantengan viva. Como
he recordado en mas de una ocasion, se
trata de un verdadero deber civico-mo-
ral, que deriva de la obligacién que te-
nemos de no causar al préjimo males
fisicos o morales.

El tiempo del confinamiento ha someti-
do a todos a unalargay dura prueba. Mu-
chas familias han asistido, impotentes,
al fallecimiento de alguno de sus seres
queridos, sin poder estar cerca de ellos
y ofrecerles toda la atencidn y todas las
muestras de carifio que hubieran desea-
doy a las que el afecto familiar empuja.
Otros, enfermos y familias, han sufrido la
angustia causada por el incierto resulta-
do de los tratamientos a los que se han
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fin del hombre

visto sometidos para superar la enferme-
dad, sin saber exactamente cudles seran
las consecuencias de las dificiles situa-
ciones de salud que han debido soportar
a lo largo de semanas e incluso de meses
en los casos especialmente delicados.
Junto a los efectos de la enfermedad en
la salud de las personas, se hacen cada
vez méas evidentes los estragos que ha
producido en la vida econémico-laboral
de una parte importante de la sociedad,
con el rosario de cierre de empresas y
negocios, y la considerable pérdida de
puestos de trabajo que acarrea consigo.

Pero este tiempo ha sido también tes-
tigo de innumerables muestras de sacri-
ficio en el cumplimiento del deber por
parte de muchisimas personas que han
puesto al servicio de los enfermos y sus
familias, y de toda la sociedad, su buen
hacer profesional, su tiempo, sus ener-
gias -en muchisimos casos hasta el ago-
tamiento fisico y psicoldgico-, su carifio y
solidaridad. Me uno de muy buen grado
a las innumerables y merecidas mues-
tras de agradecimiento que han recibido.
Dios también les pagara.

En estos meses hemos tenido tiempo
de percibir, quizas con una claridad nueva,
la propia debilidad. Tal vez deslumbrados
con los avances técnicos y cientificos, con
el progreso alcanzado en tantos campos
de la vida humana, habfamos perdido la

Breves

conciencia de lo limitado, por condiciona-
do, de nuestro “poder”. Hemos visto como
algo insignificante como un virus puede
cambiarnos y poner en peligro logros que
considerabamos definitivos. La conciencia
de nuestros limites deberia despertar en
todos una actitud de fondo de mayor hu-
mildad, de méas confianza y abandono en
las manos de Dios que sirva para restituir
la seguridad y solidez de espiritu que la
pandemia ha debilitado. Nuestra vida se
sostiene no tanto sobre los logros y pro-
gresos humanos, que no eliminan nuestra
radical debilidad, sino sobre Dios, creador
y fin del hombre.

La pandemia ha puesto también al
descubierto la verdadera grandeza de
las personas: su capacidad de compa-
sién, de compartir dolor y sufrimiento; su
espiritu de sacrificio generoso al servicio
de los demés; su cercania, que revela el
aprecio y estima de cada persona; su en-
trega gratuita y tantas veces escondida;
su colaboracion, con los propios dones,
saberes o habilidades al bien de los de-
mas; su atencién para descubrir necesi-
dades a las que acudir. En definitiva, la
capacidad de amar a los demés bajo las
formas mads variadas. Esto nos confirma
en la conviccién de que el hombre vale
por el amor que encierra en su corazén y
que es capaz de dar. Ahi radica la razén
Gltima de su dignidad inigualable. Q]
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Desde Caritas constatamos los cambios que se
estan produciendo por la crisis del coronavirus.

De igual modo, reafirmamos que, como siempre,

los colectivos mas vulnerables son los que mas
sufren y mas dificultades presentan. Entre todos,
necesitamos pensar sobre lo que esta pasando o
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Desde Caritas se esta IIevan al
iniciativa en la que personasd

de nuestra sociedad cont__;;g) |
comprender y afrontar cual
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salir de la situacion en l

! I8

Director de Accion Social,
Caritas Espanola

«Cuando la crisis desaparezca de los medios
tendremos que seguir mostrando la realidad
de las personas mas vulnerables»

La crisis actual va a tener un impacto rele-
vante, especialmente en las personas en
situacion de exclusion social y de pobre-
za. El confinamiento ha tenido unas con-
secuencias especialmente destacables
para personas que sufren maltrato o para
las personas que no tienen hogar, entre
otras. También tenemos que tener distin-
tos aprendizajes, en concreto merece la
pena destacar el fortalecimiento de las
politicas pablicas. La Administracion es la
realmente garante de los Derechos Huma-
nos basicos fundamentales para todas las
personas. Y, por otro lado, la importancia

la comunidad, no somos casi nada y, sin
la comunidad, especialmente los grupos
mas vulnerables, son los que mas pierden.
En este aspecto, las Entidades Sociales
estan demostrando la calidad moral que
tiene la comunidad, puesto que todas las
iniciativas que se han puesto en marcha
tienen un papel fundamental en beneficio
de las personas que tienen mayor riesgo
de exclusién social. Pero, es fundamental
que, una vez termine la crisis 0 desapa-
rezca de los medios de comunicacion, se
continde visibilizando la realidad de las
personas que peor lo estan pasando y

de la comunidad, de la construccion de te-  peor situacion tienen. El pulso moral que |
jidos de afecto, de cuidados en los cuales  seamos capaces de mantener nos retrata- -‘ﬁ___ &
se fortalecen esos lazos de proteccion. Sin - rd como sociedad. o=z

Reportaje



Imanol
Zubero

Socidlogo.

Universidad del Pais Vasco

«Debemos seguir muy pegados al terreno, muy cerca de la
gente, sobre todo de los mas vulnerables. Acompahando vy
reconociendo sus miedos. En definitiva, generar espacios vy
practicas que alimenten la empatia, la compasion, el amor, la

ayuda mutua y el cuidado»

Debemos estar muy atentos a quién gestio-
ne nuestros miedos. Debemos redescubrir
lo que de verdad hace que nuestras vidas
puedan sostenerse y puedan florecer. Basi-
camente son una vivienda digna, un ingre-
so garantizado y un entorno familiar, social
y vecinal unido. Unos servicios sociales uni-
versales y de calidad. .. Todo esto compar-
te una caracteristica fundamental, que es
la proximidad cuidadosa, atentay solidaria.
Con esta situacién deberfamos practicar

la “proximidad”, cuidarnos, cuidar, valorar
a quienes cuidan, recuperar la conciencia
de que no somos dioses sino parte de este
mundo. En este sentido, hay un mensaje
muy importante para las entidades socia-
les: debemos seguir muy pegados al terre-
no, muy cerca de la gente, sobre todo de
los méas vulnerables. En definitiva, generar
espacios y practicas que generen la empa-
tia, compasion, el encuentro, la ayuda mu-
tuay el cuidado.

Maria

Sociologa.
Universidad de Deusto

«Esta crisis nos esta ayudando a resituar nuestra jerarquia de
valores. A darnos cuenta de que lo que de verdad anhelamos
es la salud y la compania de nuestros seres queridos»

Esta crisis nos esta ayudando a conacer lo
que realmente nos importa. Hay un enfo-
que més global, en el que aparecen nuevos
valores, como la solidaridad, la responsa-
bilidad social, la incertidumbre y el miedo.
Como una leccién, debemos aprender para
el futuro la importancia que tiene el sector
plblico, por ejemplo, a nivel de sanidad,
educacion o servicios sociales. Otro de los
aprendizajes que debemos obtener de es-

A fondo

tos meses es que las fronteras no tienen
sentido. Es necesario una politica de coo-
peracion y un esfuerzo conjunto para arti-
cular una respuesta coordinada entre las
diferentes organizaciones internacionales.
Finalmente, otro aprendizaje muy impor-
tante es reconocer la importancia de las
tareas de cuidados, tanto de las familias,
como de |os servicios pablicos en el &mbito
del tercer sector.
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«Esta crisis ofrece a las familias la mayor leccién de vida que
podemos entregar a nuestros nifos y jovenes»

El impacto de la pandemia en la familia es
muy profundo. En primer lugar, por las cir-
cunstancias de confinamiento y, en segun-
do lugar, por el estrés econémico que Su-
pone para los hogares. El impacto es muy
desigual alla donde se dan condiciones de
casas muy pequefas, barrios en exclusion,
situaciones de conflicto interno (como por
ejemplo el maltrato doméstico). En su con-
junto, podemos decir que hay tres cuestio-
nes en este impacto:

1. Revisién en las familias de cual es el
sentido del trabajo que tenemos, cual
es el sentido de la vida que tenemos,
si dedicamos suficientemente tiempo
a los demas;

Socidlogo, Universidad
Pontificia Comillas

2. Este hecho constituye la mayor lec-
cién de vida posible para nuestros
nifios y jovenes, esta situacion esta
teniendo un fuerte impacto en ellos.
La situacion les genera miedo, temor,
preguntas.

3. Incertidumbre en torno al futuro, en sa-
ber cdmo van a afrontar el futuro. Aquf
llegamos a cudles son los desafios
del futuro: sobrevivir a la pandemia,
protegernos; sacar adelante el medio
de vida y también redescubrir valores,
recrear nuestras redes, resituarnos en
el mundo. Todo ello requiere recons-
truirnos internamente como familia,
reconstruir nuestras redes.

Cooperante Tailandia.
Caritas Espanola

«Esta crisis supone un grave retroceso al trabajo que se ha
venido haciendo desde la cooperacion internacional»

El impacto principal que se constata en
Cooperacion Internacional es, esencial-
mente, el agravamiento de todas las cri-
sis existentes. En contextos complejos,
donde ya se vivian crisis humanitarias,
guerras 0 catastrofes, esta crisis esta
suponiendo un retroceso. Este hecho su-
pone que, en el contexto de post crisis,
tengamos menos opcion de desarrollar
acciones de desarrollo, donde ya se ha-
bian dado muchos pasos gracias al traba-
jo de las Caritas hermanas y de la Agenda
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Internacional. Como lecciones principales
de esta crisis, podemos constatar que
vivimos en un mundo interconectado, no
existe un primer mundo inmune y super
seguro y el resto no. En segundo lugar,
podemos observar que hemos debilitado y
dejado de cuidar los pilares fundamenta-
les de: cuidado de nuestros mayores, sis-
tema sanitario, educacién flexible. Como
Céritas debemos llevar a cabo acciones
de denuncia e incidencia contra las situa-
ciones injusticia social que constatemos.

Reportaje
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S

Profesor Cristianismo

y Etica. Universidad

Pontificia Comillas

«Esta crisis nos ha ensefado gque solos no somos nadie;
gue debemos cuidar de la fragilidad»

Esta pandemia se presenta como un
hecho singular y excepcional y como un
hecho totalizante. Desde ese sentido
también ha impactado en el mundo re-
ligioso. Coincidiendo con un momento
muy importante para las religiones: la
cuaresma, la pascua judfa, el ramadan.
Ha habido un cambio en cémo celebrar
estos momentos, a través del mundo
digital, lo que ha supuesto un cambio.
Por otro lado, hemos percibido la gran
vulnerabilidad, la incertidumbre. ;Esta
crisis serd una aceleracion de una ex-
presividad religiosa? que se venfa mani-
festando como menos institucional, mas
personalizada. Con un nivel de dogmas

Luis

hechos a la carta, donde lo importante
es la experiencia personal. O también se
contempla el retorno a esa experiencia
comunitaria de la fe, sobre lo que cree-
mos y celebramos. En esta crisis, hemos
aprendido que solos no somos nadie.
Hemos aprendido de forma muy evidente
la necesidad del cuidado de la fragilidad,
hemos aprendido la necesidad de man-
tenerse en unos valores sélidos, que nos
den un buen horizonte y sentido de la
existencia. En estos momentos Céritas,
como entidad de la Iglesia, tiene mucho
que decir sobre las situaciones de fragi-
lidad, sobre la importancia de darse a los
demas como Cristo se dio en la Cruz.

Profesor de Economia.
UNED

«Es imprescindible poner en marcha estrategias
redistributivas que eviten que esta fractura social sea cada

vez mayor»

Esta pandemia estd teniendo un impac-
to muy importante en términos sociales,
afectando a muchas capas de la poblacion:
industria, sector servicios, pero también a
muchos hogares que estaban en una posi-
cion vulnerable antes de sufrir este shock.
Nos enfrentamos a dos grandes retos si no

A fondo

queremos que se amplie nuestra brecha
social. Por un lado, intentar que estas si-
tuaciones de vulnerabilidad no se transfor-
men en problemas de pobreza y exclusion
social. Un segundo reto, que los problemas
transitorios de problemas sociales no se
conviertan en problemas crénicos.

9/



YA SOMOS PARTE

En los necesitados que atendimos

estaba el rostro del Senor Jesus

Raquel Calonge, voluntaria de la Caritas Parroquial de Tarancon

/10

Pienso que esta pandemia lo primero que
ha hecho es descolocarnos, ponernos todo
patas arriba. Una gran parte de la pobla-
cién crefamos que teniamos todo contro-
lado, capacidad para decidir qué comprar,
dénde viajar, por dénde movernos... Y de
repente, todo eso se viene abajo. Un pe-
quefio virus se cuela en nuestras vidas y
nos recuerda que somos muy fragiles y no
somos autosuficientes.

La pandemia no ha hecho distincién
de personas, sin embargo, su impacto no
ha sido el mismo en unas personas que
en otras, en unas familias que en otras.
Es como si hubiera pasado un temporal,
pero se vive distinto cuando viajas en un
trasatlantico a cuando viajas en un barco
de remos o imaginate si vas en una bal-
sa hinchable. La desigualdad se ha hecho
mas manifiesta y patente en las familias
que tenian peor situacion. En esas fami-
lias con economias justas para llegar a fin
de mes, con escasos apoyos Y recursos, el
temporal se ha convertido en un tsunami.

Primeras semanas del confinamiento,
todo es un poco cadtico, los servicios so-
ciales todavia no se han podido poner en
marcha, y nuestro economato ha dejado de
funcionar. El teléfono de la parroquia em-
pieza a sonar a todas horas, muchas solici-
tudes de ayuda. No sabemos cémo actuar,
pero la gente necesita alimentos y ayuda.

Comenzamos haciendo unos vales en
una tienda de alimentacién, pero la expe-
riencia no acaba de funcionar.

Yo trabajo en el comedor de un cole-
gio en el cual tuvimos que seguir con la
labor para dar comidas a los nifios de las
familias con menos recursos econémi-

cos. El primer dia vi que sobraba algunas
comidas, y propuse poder llevarme esas
comidas para distribuirlas entre las per-
sonas con mas necesidad. Hablando con
Julian, director de Caritas Parroquial de
Tarancon y D. Miguel Alberto el parroco,
vimos la posibilidad de ir con nuestros
coches repartiendo alimentos de lo que
nos quedaba en el economato, junto con
las comidas que sobraban en el colegio y
algunas compras que hicimos.

Alimentos, medicinas, productos de hi-
giene, productos de limpieza, pafales, pa-
pillas... todas estas cosas iban llenando
nuestros maleteros hasta rebosar.

El reparto es lento, hay muchas personas
con necesidad y no podemos llegar a todos
de golpe. Hicimos dos grupos para poder
abarcar méas terreno. En cada casa tenfa-
mos que dejar gran cantidad de cosas. Las
situaciones eran diffciles. Personas del Iu-
gar, gente marginal, inmigrantes sin pape-
les que no podian solicitar ninguna ayuda a
los servicios sociales, personas enfermas,
algunas con el Covid-19, y personas que
aparentemente no tenfan necesidad, pero
que se habian quedado sin nada. Todos
ellos fueron nuestro destino.

La situacién me impresiond. Era la pri-
mera vez que salfa a repartir alimentos por
las casas. Sentimientos contradictorios
aparecian dentro de mf. Dolor por las si-
tuaciones que atendfamos y gratificacion
por la labor que estabamos realizando.

Doy las gracias a todos aquellos que co-
laboraron econémicamente con nosotros. El
Sefior era el que nos movia, y también nues-
tro destino. En los necesitados que atendi-
mos estaba el rostro del Sefior Jesus. Q]

Area de Voluntariado




¢Sabes una cosa? Tambiéen ha
crecido la generosidad

Por Estefania Martinez,
voluntaria de la Caritas Parroquial de Motilla del Palancar

El 14 de marzo se declara el Estado de
Alarma y se paraliza el pais, pero no se
puede detener la labor social. Hemos
realizado el reparto de alimentos la se-
mana anterior, de momento estéan cubier-
tas las necesidades mas basicas.

Pasan los dias y hay gente mayor que
no se atreve ni a salir a comprar. Se les
hace la compra y se les lleva a casa. No
son muchos: esto es un pueblo y la mayo-
ria cuentan con familia y vecinos que se
convierten en sus recaderos.

Las familias que reciben ayudas de
Céritas siguen necesitandola. Con un
poco de miedo (por qué no decirlo), se
organiza el reparto. EI Ayuntamiento
nos proporciona gel, guantes, mascari-
llas y pantallas individuales: parecemos

seres de otro planeta, pero tenemos
que protegernos y protegerles. Ademas,
algunas voluntarias son mayores y no
queremos que corran riesgos: preparan
los lotes sin contacto con las familias.
Y ves rostros familiares semiocultos por
la mascarilla; son los que han venido
otras veces, los que conocen la rutina.
Pero también ves rostros nuevos en
esto, incrédulos y un algo avergonza-
dos. Familias que han sufrido un ERTE
0 un cese de actividad. Familias que
vivian de la venta ambulante. Familias
que vivian de hacer horas limpiando,
... Alguna persona te dice que no se
lo cree, que jamas pens6 que le podia
pasar esto. Con los alimentos tratas de
dar, como siempre, palabras de &nimo y

Area de Voluntariado

tu mejor sonrisa (que esperas se vea en
tus 0jos porque tu boca esta oculta tras
la dichosa mascarilla). Y, a algunos, tie-
nes que darles también guantes porque
los que llevan estan destrozados, no tie-
nen ni para eso, pero les han dicho que
son obligatorios y no tienen otros.

Y aunque, gracias a Dios, algunos han
retomado sus actividades y otros han
comenzado a cobrar los ERTES, no dejan
de aparecer nuevos rostros. Y seguirdn
apareciendo: negocios que cierran o que
no han llegado a abrir, personas que no
van a volver a retomar sus trabajos,...
El nimero de personas atendidas crece
mes a mes. ;Qué pasara en los préximos
meses? no lo sabemos. Esperemos que
vaya a mejor, aunque ahora mismo se ve
negro.

Pero, jsabes una cosa? También ha
crecido la generosidad. El dia del Corpus
no pudimos poner la mesa Petitoria en el
Riato, la colocamos en la Iglesia y la gen-
te (los catélicos) responden. Se les piden
alimentos y cada dia aparece algo en la
caja que tenemos en la Iglesia. Que no
se puede reunir la gente y los masicos
de la Banda Inmaculada Concepcién no
van a poder juntarse para tocar y recoger
alimentos en la puerta del stper, tocaran
en cuartetos o quintetos, pero tocaran y
recogeran. Que se suspende la feria y no
podremos poner la tdmbola, la gente nos
pregunta qué vamos a hacer, como pue-
den colaborar, qué gesto pueden tener.

Puede que el futuro sea negro, pero la
luz de la generosidad lo hace brillar. ]

1n/



YA SOMOS PARTE

Por Fernando Garcia Porras,
voluntario de Cooperacion Internacional

g CURSO ACOGIDA CD CUENCA

El voluntariado

Estar trabajando como voluntario en coo-
peracién internacional en Caritas Dioce-
sana de Cuenca, en la labor que se viene
realizando conjuntamente con las Céritas
de la Repablica del Congo, en este tiem-
po de gran dificultad, ha supuesto para
mi una experiencia dura, intensa, dificil y
enriquecedora. Ha habido que compartir
preocupaciones y lagrimas, proyectos e
ilusiones, en medio de una situacion muy
complicada en ese pais azotado por las
guerras y las crisis. Y a la vez, he apren-
dido de la entereza y de la dignidad de
una sociedad valiente, joven y generosa,
que se levanta cada vez que sufre una
caida. Sélo puedo decir que estoy muy
agradecido a Dios por este regalo de la
cooperacion fraterna que se esté reali-
zando especialmente con la Didcesis de
Kinkala. ]

EREOT

Y llego la revolucion a la formacion

La tecnologfia se ha convertido en la
gran aliada de la formacién mas in-
mediata para el voluntariado de Cari-
tas. Por primera vez, durante el mes
de mayo, llevamos a cabo la primera
formacion por wasap, consistente en
el envio coordinado de mensajes y
materiales formativos especificos so-
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bre la prevencion del covid-19 para el
voluntariado de Caritas. Con una du-
racion de una semana, un centenar de
voluntarios pudieron afianzar sus co-
nocimientos sobre la situacion que la
pandemia habia generado y mantener
las medidas de seguridad para preve-
nir la transmisién del virus.

La otra gran herramienta puesta en
marcha ha sido la formacién online. Del
29 de junio al 13 de julio hemos realizado
la primera formacién basica de volunta-
riado a través de una web propia para
facilitar el acceso al conocimiento al
nuevo voluntariado y refrescar a quienes
ya llevan un tiempo en Céritas.«
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El voluntariado de Céritas ha seguido
siendo un ejemplo de solidaridad y espe-
ranza en la Diécesis de Cuenca durante
los meses mas duros de la pandemia. Con
la declaracion del Estado de Alarma el 15
de marzo, los primeros dias se vivieron
con muchisima incertidumbre. No solo se
cerraron los proyectos y las parroquias,
lugares donde el voluntariado lleva a cabo
su accion principal, sino que ademas un
alto porcentaje de nuestro voluntariado
se encuentra en el denominado grupo de
riesgo, lo que les impedia la accién pre-
sencial: la acogida, el acompafiamiento,
la atencién con ayuda material... A to-
dos nos asaltaron las mismas preguntas
¢Como podemos seguir acompafando a
las personas mas vulnerables? ;Cémo po-
demos seguir atentos a las situaciones de
emergencia? ;Como seguimos?
Verdaderamente, la Caridad ha con-
tinuado abierta, y con la misma fuerza.
Gracias a todos los que, desde casa, han
acompafiado telefénicamente, llaman-
do a los participantes, coordinando los
equipos, estando atentos a la blsqueda
de soluciones para cada nueva situacion
cambiante: con el miedo del principio y
la incertidumbre y esperanza de las si-
guientes semanas. Gracias, también, a
los que no han dejado de pisar la calle,
con la organizacion y reparto de la ayuda
para seguir atendiendo con las maximas

Corazones

el poder del
voluntariado de Caritas

garantias de seguridad. Y todos, unidos
en oracién. Con los sacerdotes dando un
importante paso al frente, la caridad se ha
colocado en el centro verdadero de esas
parroquias cerradas fisicamente, pero
abiertas de par en par en los corazones y
los espiritus. En estas Gltimas semanas,
en los proyectos Diocesanos, el volunta-
riado ha regresado poco a poco a la ac-
tividad presencial: con la vuelta a esas
pequefias actividades tan valiosas de
acompafamiento en el ocio y el tiempo
libre de los participantes en los recursos
residenciales. Y también, con la maxima

prudencia, la acogida presencial de las
Céritas Parroquiales ha vuelto a reanu-
darse. Desde estas lineas, no podemos
nada mas que transmitiros un gran abra-
z0 de agradecimiento. GRACIAS a todos
por seguir acompafiando a quienes mas
lo necesitan, tanto en nuestros barrios y
pueblos de Cuenca, como con nuestras
Iglesias hermanas de paises alejados.
Gracias por compartir vuestros testimo-
nios de palabra y obra en esta revista. Y
gracias también a los recién llegados, los
que habéis sentido la llamada de Jesus
ala accion. ]

%%,Cdrita ¢ 1
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también se moviliza.

El ejemplo de Caritas Parroquial de La Paz

El confinamiento por la pandemia nos
cogi6 por sorpresa, aunque no hubiera
debido ser asi. El dia 13 de Marzo se
decidi6 cancelar la entrega de ayudas
en nuestra Caritas Parroquial hasta ver
como podiamos atender a las familias.
Al ser la mayorfa de las voluntarias
mayores de sesenta y cinco afios y
estar en edad de riesgo y, por tanto,
no poder realizar nuestra labor habi-
tual, pensamos que lo (nico que se
podia hacer era entregar ayudas en
metalico. Asi que, con la ayuda de las
colaboradoras de la Diocesana Asun
y Sira, comenzamos a atender a las
familias una vez al mes.

Para ello hicimos llamadas a todas y
cada una de las familias y, entre todas
las voluntarias desde nuestras casas,
comunicamos con ellas por teléfono
durante los meses de Marzo, Abril y
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Mayo citandolas con intervalos de
tiempo para evitar contagios.

Afortunadamente en el mes de Junio
ya hemos podido empezar nuestra acti-
vidad habitual, es decir, dos entregas de
alimentos al mes, asf como la acogida y
atencion personalizada a las personas
que nos lo requieren.

Durante estos meses hemos atendido
a las personas que telefénicamente se
han puesto en contacto con nosotras y
hemos resuelto los problemas econdmi-
cos que nos han ido planteando.

Mencién especial merece nuestro P4-
rroco, Don Alberto Carnicero, que no ha
escatimado dedicacion y esfuerzo en su-
plir nuestra ausencia, atendiendo a todas
las personas que, a hora y a deshora, han
llamado a su puerta. Ha sido un digno
Presidente de nuestra Parroquial y desde
aqui queremos agradecérselo. Es cierto

que es una de sus competencias, pero no
por ello es menos estimable el esfuerzo
que ha realizado.

Por (ltimo, agradecer a todas las per-
sonas que viven en el ambito de la Pa-
rroquia lo que nos han ayudado con sus
aportaciones, que nos han permitido
continuar con nuestra labor y que han
sido debidamente valoradas y agradeci-
das, desde la mayor a la mas humilde.

Queremos terminar esta breve resefa
con una cita de la | Epistola de San Pa-
blo a los Corintios, 13.1: “Si hablara las
leguas de los hombres y de los dngeles
y no tengo CARIDAD, soy como el bron-
ce que suena o el cimbalo que retifie”.
Confiando en Dios Nuestro Sefior y en la
Santisima Virgen esperamos poder conti-
nuar con nuestra humilde labor en nues-
tra querida Céritas Parroquial de Ntra.
Sra. de la Paz, de Cuenca. ]
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La solidarida
no cierra

Desde Caritas Parroquial de Minglanilla
hemos vivido la pandemia con la inquie-
tud que las circunstancias requerian, pero
siempre alerta por si éramos requeridos
en algin momento como voluntarios de
Céritas que somos. Asi lo hicimos saber
a los Servicios Sociales de nuestro Centro
de Salud, a nuestros compaferos volunta-
rios de Cruz Roja, que nosotros estabamos
ahi, para lo que pudiera hacer falta.

En estos meses de confinamiento hemos
seguido celebrando los Circulos del Silen-
cio, en esta ocasion, lo celebramos desde
nuestras casas, con el lema “Ahora, mas
que nunca, con las personas olvidadas”.

También llegé Jueves Santo, dia se-
fialado para Céritas. No pudimos cele-
brarlo como nos hubiera gustado, en la
Eucaristia, pero si tuvimos presente en
nuestra oracion a todas esas personas
mas vulnerables que este afio adn, mas
si cabe, lo estan pasando tan mal. Fa-
milias rotas de dolor por la muerte de
algtn familiar, fueron dias duros para
todos, ya que en esas fechas el virus
atacaba con mucha virulencia. Nuestra
vela se encendi6 como simbolo de la
Luz que somos para todos los demas.

También nos sumamos al “Dia de
la Tierra” y a la Semana Mundial del

)

Medio Ambiente. Y, cdmo no, muchas

tardes aplaudiamos a nuestros sanita-
rios. El dia 1 de mayo nuestro aplauso y
nuestra oracion fue porque todos pudié-
ramos tener “Un Trabajo Decente”.

El Dia de Africa también pusimos nues-
tro granito de arena, haciéndonos visibles,
esta vez, viendo una pelicula o leyendo
un libro sobre Africa y recomendandola
a nuestros compafieros de otras Caritas
Parroquiales.

La semana de la Caridad vy, en espe-
cial, el Dia del Corpus Cristi, que es el
dia de Céritas. Este afio ha sido muy dis-
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tinto, no hemos podido celebrar las Co-
muniones, el Cuerpo Cristo no recorrid
las calles de nuestro pueblo, pero desde
Caritas Parroquial se hizo visible en la
celebracién de la Eucaristica, como ya
sabéis pidiendo siempre por los mas
vulnerables y en esta ocasion haciendo
énfasis por los difuntos y familiares,
victimas de estas circunstancias. Por-
que, como decia nuestro lema, “El poder
de cada persona y cada gesto cuenta”.
Esperando que nuestras oraciones ha-
yan llegados a todos los corazones tan
necesitados, recibir un saludo«
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VIVIENDO EN COMUNIDAD
Carltas Parroquial de Arcas,

S

En Arcas la crisis del COVID nos puso a
prueba: muchos de los voluntarios son
personas de riesgo, hemos lamentado la
pérdida de amigos y conocidos y hemos
visto como familias que iban viviendo al
dfa con trabajos precarios, se quedaban
sin sustento por culpa de un ERTE.

En cuanto las fases de la desescala-
da lo permitieron, el grupo de acogida,
desplegamos todas las medidas de se-
guridad para atender las necesidades
mas urgentes. Apoyadas por el resto
de voluntarios que, desde la prudencia,
hacian llegar su compromiso y cercania,
y siempre en contacto con los servicios
sociales, se han atendido necesidades

Esta pandemia ha sido nueva para todos.
Al principio, nuestro grupo de voluntarias
de la Céritas Parroquial de Sisante, don-
de la mayoria de las personas somos per-
sonas en riesgo, pensamos cerrar y parar
nuestra actividad, que son los repartos.
Finalmente nos pusimos en el lugar de
todas esas personas para las que somos
parte de sus vidas y pensamos que no
podiamos dejar de atender. Decidimos
que la mas joven y la que mas facil lo
tenfa, podria quedarse encargada.
Comenzamos pensando que lo mas
recomendable, y en contacto con las
directrices de nuestra Diocesana, seria
atender a las personas con cita previa
con diferentes horas y dias, ya que al

nlo de buenas

urgentes tanto en efectivo como en ali-
mentacion.

Tenemos que decir que, aunque du-
rante los meses de mayo y junio, hemos
duplicado las ayudas de enero a marzo,
también hemos recibido varios donativos
que han permitido seguir atendiendo las
necesidades. Gracias a todas y todos:
las que habéis escuchado y acogido, los
que habéis apoyado con la oracién y la
disponibilidad, los que habéis empujado
con donativos... Aunque es cierto eso de
que “Los pobres siempre los tendréis con
vosotros”, es reconfortante saber que
entre todos hacemos Céritas Parroquial
de Arcas. Q]

La crisis desde el medio rural:
Caritas Parroquial de Sisant@e

atender a pocas personas podiamos ha-
cerlo en diferentes dias. Asi fue. Todo
salié fenomenal.

Cada dia de atencion se les preparaba
lo que necesitaran y se lo dejabamos en
la entrada. Nos saluddbamos desde la
distancia, nos deseabamos suerte y sa-
lud hasta la préxima cita. Todo esto, nos
llevaba a vernos por una ventana.

Debido a nuestra relacion con las fami-
lias que atendemos, si alguien necesita-
ba algo se ponia en contacto con alguna
de las voluntarias del grupo y de la mejor
manera posible se le atendia. El teléfono
ha sido nuestra forma de comunicarnos
con ellas y la Gnica que nos ha acercado
a todas nuestras familias.«

oract
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El Arciprestazgo de Moya
se suma a los gestos de
solidaridad y compromiso

La semana del 24 al 31 de mayo los fie-
les del Arciprestazgo de Moya, tras rea-
nudar su participacion presencial en las
distintas celebraciones de cada pueblo,
hicieron suyas las palabras de los He-
chos de los Ap6stoles capitulo 2, versicu-
lo 24: “repartian sus bienes entre todos
segln la necesidad de cada uno”. Con
este lema, sacerdotes y fieles, se dispu-
sieron a colaborar con una campafa de
recogida de alimentos.

A lo largo de toda la semana los co-
mercios, las parroquias, las casas de los
sacerdotes y multitud de establecimien-
tos colaboradores se convirtieron en pun-
tos de encuentro y de recogida de estos
alimentos. Todos los fieles revivieron la
llamada al corazon y se dispusieron a

Area de Accidn en el Territorio

aportar lo que podian, sabiendo que hasta
la colaboracién mas pequefia era grande
a los ojos de Dios. Una vez méas se nos
venia a la memoria el pasaje de la viuda
depositando su ofrenda en el templo.

Cinco coches y dos furgonetas car-
gadas hasta arriba fue el fruto de esta
campafia de solidaridad. Un pequefio
granito de arena que, sin duda, desper-
t6 el compromiso y la solidaridad de las
comunidades parroquiales del Arcipres-
tazgo de Moya.

Concienciados de que todavia pode-
mos colaborar de muchas formas, los fie-
les siguen proponiendo y despertando la
conciencia de que entre todos podremos
salir de esta pesadilla transformada en
pandemia.@
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Un afio mds, comenzabamos el inicio del
afio con la nueva edicién del curso de
Atencién Sociosanitaria para personas
dependientes en instituciones, cofinan-
ciado por el Fondo Social Europeo. Con el
objetivo de que, una vez terminado el cur-
so, las participantes tuvieran mas y mejo-
res posibilidades de encontrar un empleo
decente. Nada nos hacia imaginar que,
las alumnas encontrarfan trabajo en este
sector antes de terminar la formacion.

De un dia para otro, adaptamos la for-
macién presencial a distancia y, dia a dia,
las alumnas nos iban dando una leccion de
cémo podian hacer frente a esta nueva si-
tuacion. Algunas de las participantes, nos
cuentan cémo han vivido esta situacion. ]

Gracias a las alumnas del Curso de
Certificado de Profesionalidad de

Atencion Sociosanitaria por haberse
adaptado a las circunstancias

Cuando se inicid la cuarentena sentia incertidumbre por saber si terminaria el curso.
Cuando nos avisaron que si sequiriamos en linea tuve muchas dudas si continuar: no
tenia Internet. Existia el deseo, pero no los medios para realizar las tareas. Recargaba
el movil y en unos dias se terminaban los datos, logré resolverlo. Tengo una peque-
fia de dos afios, ella me demandaba mucha atencion, le gustaba hacer tareas a mi
lado, muchas veces decoro a su forma mis trabajos, las notas que tomaba se pueden
imaginar, ha sido todo un reto, mientras estaba en el curso encontré empleo. Haber
iniciado antes el curso me fue de muchisima utilidad, tengo que reconocer que logré
terminar el curso gracias a Rosa Font, profesora del curso. Ella nos motivé desde el
principio hasta el final. Busco métodos didacticos que nos ayudaran a todas y asi
poder seguir con el curso. Gracias a Cdritas por la oportunidad que me brindd para
participar en el curso. Sin duda los conocimientos adquiridos los pondré en practica.
Conoci a personas con diferentes culturas, fuimos un grupo muy bonito. Aprendi de
cada una de ellas. Gané mucho en poco tiempo. D .

ays

0

En este curso el coronavirus lo ha cambiado todo. Recuerdo cuando estudidbamos
el tercer mddulo la parte de Prevencidn de Infecciones sin saber ain lo importante
que seria esto para nuestro futuro inmediato. Y llegd el pardn. Pero gracias a Caritas
y a nuestra profesora, que fue tenaz y perseverante, volvimos a retomarlo online.
En mi caso la primera experiencia. Estaba muy perdida, mejoré con la ayuda de mis
companeras, mas avispadas que yo. La experiencia para mi ha sido muy positiva, no
he tenido problemas para proseguir con las clases. Y, aparte de esto, me aportd una
sensacion de normalidad, que me ayudd a sentirme mejor.
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Mi experiencia en este curso me viene como suefio. Juntarme con personas de otros
paises y del mismo lenguaje espafiol y en tiempo magnifico de cinco horas, porque
me ayuda mucho a mejorar mi lenguaje y mis conocimientos. Estoy muy feliz con el
vocabulario que tengo. Ahora en el corto tiempo que tengo aqui, me da lastima cuan-
do llega el tiempo y paramos el curso a causa del coronavirus, porque me encanta
estar en la clase con la profesora Rosa que repite mucho las informaciones y con esto
gano para mejorar mis conocimientos y levanta mi autoestima mucho para conseguir

mis suefios en este pars. .F
a‘hMtS

Mi experiencia aqui ha sido excelente. No hay otra igual que la profe porque yo soy
de cardcter dificil. Ella me ha entendido y le doy las gracias me ha ayudado en lo
que ha podido. Es la mejor. Me gusté el curso, explica muy bien y ahora que se esta
terminando el curso o0s voy a echar de menos. B l a

Mi experiencia... lo cierto es que al final bien... porque sin la profe me he tenido
que esforzar mucho mas... al no haber clases no ha sido lo mismo... mis compis, sus
dulces...pero al final Rosa con su profesionalidad, empatia, su gusto por lo que estaba
explicando, la asertividad de mis compis... he aprendido muchisimo sin ser nada facil.
Internet que va y viene... si no me entero bien... Pero asi es la vida... al final todas lo
estamos consiguiendo con mas esfuerzo.

KgMS

Para mi, el curso de Céritas ha sido una oportunidad inesperada de formacién y mejo-
ra profesional. Aqui, he tenido la posibilidad de conocer a gente de muchas culturas.
He tenido muchas cosas por aprender de cada una de las compis. Aparte, en lo que
he tenido que estudiar durante todo el curso, como no era mi sector, digamos, al
principio me parecia tan complicado que no me veia acabar con las notas que tengo.
Por esto, en primer lugar, debo agradecerle a la profesora, que es una maravilla de
persona en todo, desde mi punto de vista. Aun sin querer, acabas entendiéndolo todo.
Creo que es una gran oportunidad de mejorar profesionalmente y acabar encontran-
do empleo, sobre todo, en estos tiempos después de la pandemia, cuando mas que
antes, mucha gente se ha quedado sin trabajo y es una muy buena opcién de cambio

de rumbo.
AM\{?
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El reto de la Intermediacidn

SOLIDARIA
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Por Marcos Irnan
Técnico Intermediacion Laboral

Todavia recuerdo el dia que nos informa-
ron que teniamos que trabajar desde casa.
Nos parecié que era algo puntual al igual
que insélito y nadie esperaba que pasara
lo que dias después empezd a suceder. La
verdad es que ante todo ha sido un perio-
do duro y desconcertante. Duro por el tra-
bajo, las llamadas de auxilio desde las re-
sidencias de mayores, las conversaciones
con personas que se habian quedado sin
nada y desconcertante por estar en casa
aislado y no poder dar todo lo que uno
tiene dentro. El no poder estar al lado de
aquellos que méas lo necesitaban y estar
tras una puerta sin poder salir en su ayuda
fue lo méas costoso de todo.

No obstante, con las herramientas de
las que disponemos actualmente y sobre
todo a golpe de llamadas el trabajo em-
pez6 a fluir. Al poco tiempo de decretarse
el Estado de Alarma me di cuenta de lo
real que era y sobre todo de la gravedad
de la situacién. Las residencias de ma-
yores empezaron a llamar al servicio de
Intermediacion, las oficinas de empleo
nos solicitaban gente para crear bolsas
de trabajo y muchas familias requirieron
NUESLros servicios.

El goteo constante de bajas en los pues-
tos de trabajo estaba dejando a las resi-
dencias sin personal y los familiares de
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Laboral desde casa

muchas personas mayores no se atrevian
a visitar a sus mayores por el miedo de
contagiarlos. La verdad es que al princi-
pio me pregunté, ;Quién va a querer tra-
bajar en este momento y exponerse a un
posible contagio? Pues lo cierto es que
la mayoria de las personas con las que
contactamos para ofrecerles un puesto de
trabajo accedieron sin pensarlo dos veces.
Ahi es cuando me di cuenta de la gran-
deza de las personas y del sentido de la
responsabilidad y cooperacion ciudadana,
del poder de cada persona.

No me quiero olvidar de mis compafie-
ros de trabajo y voluntarios de las Céritas
Parroquiales. Gracias a ellos y la coordina-
cién que ha existido dfa a dia y casi minu-
to a minuto, ha sido posible poder cubrir
cada solicitud de urgencia y cada puesto
de trabajo que quedaba libre a la espera
de cubrirse con extremada urgencia. Pero
esto no ha terminado, debemos exigimos
mas y sobre todo debemos ser conscien-
tes que esto no puede volver a pasar. El
sentido de la responsabilidad y el respeto
hacia los demas debe primar para que jun-
tos podamos salir de esta situacion.

No quiero terminar sin agradecer a las
empresas, residencias de mayores y par-
ticulares, la confianza que han depositado

A%, |Unién Europea 0@ e
* * Fondo Social Europeo uj
*

* oy * El FSE invierte en tu futuro

Pronto estaremos de
nuevo con vosotros de
una forma mas segura

Desde Caritas Diocesana de Cuenca
seguimos las recomendaciones de las
autoridades sanitarias

Desde el Proyecto Ropacor, dirigido a
la recogida, reutilizacion y venta de
ropa usada con el objetivo de mejorar
la empleabilidad laboral de personas en
riesgo de exclusion social, hemos teni-
do que remodelar nuestra accion debido
a la pandemia del Covid-19.

Como consecuencia de ello, el taller
prelaboral de reciclaje de ropa, cofinan-
ciado por la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha a través del Fondo
Social Europeo, ha tenido que remo-
delar su forma de trabajar durante los
meses de confinamiento. A través de
las Nuevas Teconologfas (correo elec-
trénico, WhatsApp o Skype) hemos con-
seguido que los participantes del taller
hayan podido continuar con las acciones
previstas, pero desde otra perspectiva y
siempre trabajando de manera integral
con todos los alumnos.

En la actualidad, el taller ha retomado
su actividad y los participantes desarro-
[lan las acciones programadas. La tien-
da de Ropa de segunda mano y el punto
de venta de productos de Comercio Jus-
to permanecen cerrados pero, bajo cita
previa y en coordinacion con las Céritas
Parroquiales de la Di6cesis, se atiende
a personas en riesgo de exclusion social

en nosotros en estos tiempos tan difl’ciles.@ que necesitan de este servicio. ]
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en la Republica del Congo

En el otofio de 2019 iniciabamos con gran
ilusion en el Departamento del Pool, en
la Republica del Congo, un proyecto de
Ayuda Humanitaria enfocado al refuerzo
escolar de los menores desplazados y re-
tornados tras el dltimo conflicto armado
en este territorio. Con Céritas Congo, y el
equipo diocesano de Kinkala, los alum-
nos pudieron regresar a las aulas para
iniciar un curso de refuerzo de sus capa-
cidades con el fin de recuperar parte del
tiempo robado por el conflicto padecido
de 2016 a 2018, y poder después reanu-
dar su educacion en el nivel adecuado.
Ademés de las clases especificas, el
proyecto también incluia un apoyo en la
alimentacién de estos nifios y nifias de

Area de Cooperacidn Internacional

Kinkala, Madzia, Massembo-Loubaki,
Missafou y Mindouli.

Sin embargo, la llegada de la pandemia
en el mes de marzo y las medidas tempra-
nas de prevencion adoptadas por el Go-
bierno del pafs paralizaron por completo
la actividad iniciada en el mes de octubre,
obligando a los menores a quedar confi-
nados en casa y perdiendo de ese modo
la posibilidad de continuar con sus cla-
ses. Desde entonces, la situacion del pais
frente a la pandemia es extremadamente
delicada: si bien el virus no ha entrado de
lleno en las poblaciones, los casos no han
dejado de crecery, al igual que en los pai-
ses africanos vecinos, estos se han acele-
rado semana tras semana.

La pandemia ha obligado a replan-
tear el proyecto de Ayuda Humanitaria
inicial, por lo que, para su continua-
cion, el equipo del Congo ha propuesto
la transformacién de la ayuda en una
asistencia a los menores en el propio
hogar, con la distribucién de 162 kits
de alimentacion.

Este proyecto, que cuenta con una in-
version total de 24.400 euros, ha sido po-
sible gracias a una subvencidn de 18.000
euros de la convocatoria de Cooperacién
de la Diputacion Provincial de Cuenca,
asi como los fondos propios de Céritas
procedentes de los donativos tanto de la
Diécesis de Cuenca como de Ciudad Real
a través de su Céritas Interparroquial. ]
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cantidad de mensajes familiares solicitan-
do oxigeno porque un familiar se esta que-
dando sin respiracién, uno queda frustrado
de no poder y de no saber cémo hacer algo
mas por cada uno de ellos. Estan tratando

La cooperacion fraterna,
narte de la solucidon a la pobreza

-

S ¥

agravada por el co

Ivonne Ngoudi

AF

“iPor qué he de ayudar en otras partes del
mundo con lo mal que lo estamos pasando
aqui?” Frente a esta pregunta que a ve-
ces nos encontramos cuando trabajamos
la dimension universal de la caridad y la
comunicacion cristiana de bienes, se han
multiplicado los mensajes de esperanza y
solidaridad, asi como las acciones que per-
mitan seguir desarrollando la cooperacion
en fraternidad con nuestras Iglesias herma-
nas en los lugares mas empobrecidos.
Recordamos las primeras semanas de la
pandemia en Espafia y en Cuenca. Nues-
tras Iglesias hermanas de Per(, Benin y
el Congo-Brazzaville, volvieron sus o0jos
hacia nosotros y, de repente, nosotros nos
convertimos en los vulnerables. Nosotros
éramos las comunidades por las que ellos
oraban y se lamentaban, con impotencia,
de los centenares de muertes que se pro-
ducian a diario. Desde Perd, el misionero
Jesus Lopez, nos enviaba sus oraciones y
abrazo fraterno mientras nos transmitia
con inquietud su incertidumbre sobre las
consecuencias que podria tener la entra-
da del virus en las comunidades de la sel-
va, en el vicariato de Yurimaguas. Desde
Benin, las Terciarias Capuchinas traba-
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jaba a toda velocidad en la prevencion y
proteccion de la propia comunidad, cons-
cientes de que la hipotética llegada del
virus a su misién tendria consecuencias
catastréficas para la poblacién. Y desde el
Congo-Brazzaville, Céritas Congo, y Céri-
tas Kinkala, con el padre Jean Baptiste,
nos transmitian su animo y solidaridad.
Cuatro meses después, la situacion no ha
hecho sino empeorar en estos tres territo-
rios ya de antemano gravemente perjudi-
cados por la pobreza vy la vulneracion de
derechos. “;Qué podemos hacer? ;De qué
nos vamos a alimentar, del aire?” se pre-
guntaba el padre Jean Baptiste cuando
llegaron las medidas de confinamiento en
los pueblos donde se vive de lo que se tra-
baja en el dia. También continta el pade-
cimiento por la falta de recursos médicos
y un sistema sanitario incapaz siquiera de
reaccionar a los contagios.

Desde Yurimaguas, el testimonio de Je-
s(s ayuda a comprender la situacién que
todo ello ha generado: “La Pastoral So-
cial estd buscando ayuda para conseguir
oxigeno que se pueda dar a las personas
que estéan colapsando por la enfermedad
y que ya no pueden respirar. Si vieras la

de conseguir medicinas a precios normales
y no a precios de robo que estan poniendo
las farmacias. Da rabia, mucha rabia, que
un gobierno no sea capaz de dar un Decreto
para que en estos tiempos no se especu-
le de esta manera tan vergonzosa con los
precios de las medicinas y los alimentos.
Mons. Jests Maria, nuestro obispo, decia
ayer en la misa que subir los precios de
estos elementos basicos en los momentos
de sufrimiento que estamos viviendo, s un
verdadero pecado mortal. Y creo que es as,
es una maldad, privar a la gente sencilla de
lo que necesita para vivir, s6lo porque unos
cuantos s6lo piensan en dinero y nunca en
la gente. Seguimos con mucho sufrimiento
y con mucha necesidad en estas tres cosas:
alimentos, medicinas y oxigeno”.

Como recordaba Céritas Internationalis
hace unas semanas, es fundamental que
la ayuda internacional no se detenga:
“Todos debemos aprender una leccién im-
portante de esta tragica pandemia, ahora
que sabemos lo que significa temer a la
muerte o perder a nuestros seres que-
ridos. Como nos dijo el Santo Padre, el
Covid-19 también debe sacar lo mejor de
nosotros. Debe sacar nuestra humanidad,
porque todos somos seres humanos y de-
bemos vivir en solidaridad como una sola
comunidad humana” recordaba hace unas
semanas el Secretario General de Céritas
Internationalis, Aloysius John. Q]

ORACION COMUNITARLA
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Me uno a la celebracidn del dia de Africa
recomendando el libro de Javier Reverte
"Los caminos perdidos de Africa

No es el dnico libro sobre Africa de este
escritor, todos son fabulosos, y el escritor
y vlajero nos hace caminar a su lado y nos

lleva a conocer Africa y a su gente

Libre de facil lectura que te engancha
desde |a primera pagina.

“Algo nuevo esta brotando, jno lo notd

La Caridad sigue abierta en la cooperacion fraterna

Como resalta el lema “la Caridad no cie-
rra”, Céritas sigue trabajando para que la
cooperacion fraterna continte llegando

“a todas las periferias que necesitan la
luz del Evangelio” (Francisco, Evangelii
Gaudium, n.20). Por eso, en estos meses
seguimos alzando la voz con nuestros
hermanos del Congo-Brazzaville, Benin y
Perd, y animando y sensibilizando a las
comunidades para que tengan presentes
a los Ultimos y no atendidos de otras par-
tes del mundo. Continuamos trabajando
la dimension universal de la caridad junto
al grupo de voluntarios de Cooperacion,
de las Caritas Parroquiales, y en red con
las Diocesanas de la
region y Céaritas Es-
pafiola: uniéndonos
en oracion en dias
tan sefalados como
el dia de la Tierra y
del Medio Ambien-
te, también junto a
la Semana dedicada
a la Laudato Si, pro-
puesta por el Papa
Francisco. En esa ani-
macion a la caridad,
ha sido especial-
mente relevante la
participacion de las
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Céritas Parroquiales a la hora de enfocar la
mirada en Africa y la conmemoracién de su
dia el 25 de mayo. Durante dos semanas,
diferentes Caritas Parroquiales han partici-
pado en esta celebracion junto a la Biblio-
teca Solidaria, asi como un video sobre |a
mujer rural en el Congo y el derecho a la

alimentacion. También se han sumado a la
Vigilia de Oracion junto al grupo de entida-
des de Iglesia “Enlazate por la Justicia”, y
contindan apoyando los nuevos proyectos
de cooperacion que requiere la nueva si-
tuacion ante la pandemia para que los Ul-
timos y no atendidos sigan acompafiados.

Nueva biblioteca en

Glodjigbé (Benin) gracias

al apoyvo de Cuenca

El Centro de Formacién de Glodjigbé, en
Coton (Benin) promovido por las Hermanas
Terciarias Capuchinas ya ha visto termina-
das este mes de junio las obras de construc-
cion del edificio de la biblioteca, gracias a
una subvencién de Cooperacién de 18.000
euros de la Diputacién Provincial de Cuen-
ca, y a 1.500 euros de fondos aportados por
Céritas gracias a la sensibilizacion realizada
por la Céritas Parroquial de Valera.

Los trabajos se han podido realizar
con normalidad, si bien la irrupcion de la
pandemia provocd una ralentizacion en el
proyecto de marzo a mayo, debido a las
medidas de prevencién del coronavirus
establecidas por el Gobierno de la Repu-
blica del Benin que obligaron al cierre de
todo el centro.

El Centro de Formacién de Glodjighé
tiene como alumnado a un total de 45
mujeres adolescentes y jévenes (de 14 a
21 afios) en situacién de exclusién y po-
breza del propio barrio. Paradéjicamente,
aunque Glodjighé ha sido elegido para
albergar un nuevo aeropuerto para el de-
sarrollo econdmico del territorio, en los

Area de Cooperacidn Internacional

Edificio de la Biblioteca de Glodjigbé.

(ltimos afios, esta zona es la mas afec-
tada por el crecimiento de las situaciones
de vulnerabilidad de las adolescentes que
se ven privadas de una educacién basica
y abocadas al cuidado de la familia desde
una edad muy temprana. Muchas de estas
j6venes suelen ser victimas del matrimo-
nio forzado, la poligamia vy el repudio.

Esta biblioteca es una valiosa herra-
mienta de formacién de calidad de estas
J6venes mujeres, en linea con la conse-
cucién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 4 “Educacion de Calidad” y 5
“Igualdad de Género”. Q]
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«Quedate en casa»

Por Carlota Murioz

Responsable del Centro
de Alojamiento de Urgencia

La tan repetida frase “quédate en casa”
que tanto hemos escuchado durante
estos 106 dias ha sido algo complicado
para muchos. Nosotros a pesar de poder
quedarnos confinados en nuestras casas
con electricidad, comida, agua, internet,
movil y un techo seguro sobre nuestras
cabezas, pero ;Y ellos? jAlguien se ha
preguntado por esas 40.000 personas
que se estiman que estan en situacion
sin hogar en Espafia que cargan esa
enorme mochila repleta de experiencias
vitales que les ha ocasionado encontrar-
se en esa situacion?
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Para las Personas Sin Hogar era algo
imposible, no solo por carecer de un te-
cho, sino también por carecer de las he-
rramientas de adaptacion a permanecer
en un mismo lugar confinados durante
algo mas de tres meses, compartiendo
24 horas diarias con personas que ni Si-
quiera conocen.

Es casi un milagro que no surjan pro-
blemas y ese milagro ha sucedido. Una
vez mas nos han dado una leccién de
vida con su comportamiento ejemplar y
la sonrisa con la que nos recibfan diaria-
mente a cada trabajador del Centro de
Alojamiento de Cuenca.

Por estas, y por muchas méas razones,
desde Céritas Diocesana de Cuenca he-
mos continuado con nuestra labor de
estar al lado de los (ltimos y mas desfa-
vorecidos por que la solidaridad es hoy y
siempre, siempre recordando que cada
gesto cuenta.

El Covid-19 nos ha hecho reinventarnos
y adaptar el recurso dia a dia. Segin iba
evolucionando la pandemia dabamos res-
puesta a cada necesidad que se nos pre-
sentaba, labor que ha resultado muy dura.
Han sido momentos de trabajo desbordan-
tes, pero siempre con una energia incan-
sable por nuestra mision de estar mas cer-
ca de los méas desfavorecidos. Respecto a
las funciones que nos competen, y segin
nuestro Cadigo Deontol6gico, nos hemos

‘#'V_ENCEREM

apoyado en las principales funciones,
propias en esta situacion de crisis como
el acogimiento, acompafiamiento, aseso-
ramiento, normalizacién de respuestas,
primeros auxilios psicoldgicos, atencion
necesidades basicas, apoyo continug,
identificar patologias y derivarlas al re-
curso adecuado, contribuir a disminuir
las desigualdades e injusticias sociales
y restablecer el equilibrio psicoldgico de
las personas.

Desde el Centro de Alojamiento de Ur-
gencia de Cuenca para apelar la situacion
de confinamiento y elevar el entreteni-
miento, se han llevado a cabo una serie
de talleres y actividades con el fin de in-
crementar la libre imaginacion, desarro-
llar destrezas y habilidades artisticas que
muchos de ellos las tenian escondidas.

Como reflexion ante la situacién que
hemos vivido y la situacién actual, recor-

darque | A CARIDAD VO CIERRA

Y QUE CADA GESTO CUENTA
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La permanencia de las personas sin techo en los Centros Residenciales bajo
las circunstancias de una crisis sanitaria sin precedentes, ha influido de forma
drastica en el estilo de vida de esta poblacion. La aparicion de la Covid-19 ha
supuesto un reto permanente y un desafio de cara a poder ofrecer soluciones
adecuadas para las personas que carecen de una vivienda o de un hogar

Desde el primer dia que se decreto el
Estado de Alarma se comenzd a detectar
que habfa multitud de personas que se
podian quedar fuera de los recursos de
atencion. Al mismo tiempo, se ordenaba
el confinamiento y aislamiento en los do-
micilios, desde este planteamiento era
cada vez mas grande el reto de los Equi-
pos Técnicos que diariamente trabajan
con las Personas en Situacién de Sin Ho-
gar, entre ellos, el de Céritas Diocesana
de Cuenca. Surgian muchas dudas, incer-
tidumbres y miedos. Nos preguntdbamos
iSoportaran el confinamiento? ;jEstaran
conscientes de la magnitud del proble-
ma? ;Cumplirdn con todas las medidas
de prevencién? ... Nosotros, como téc-
nicos, nos preguntabamos ;Cémo podre-
mos dar respuesta a tantas necesidades?

Desde el primer momento, intentamos
ir dando respuestas a pesar de la com-
plejidad de la situacién. Hemos inverti-
do muchisimo tiempo en educacién, en
ensefiarles qué es una pandemia, qué

son unos EPIS, por qué la importancia
de utilizarlos, y aclarar todas sus dudas
intentando trasmitirles en todo momen-
to serenidad y fuerza. Hemos hecho
uso de traductores para la poblacion
marroqui, con cada uno de ellos hemos
tenido sesiones préacticas y tedricas; ha
existido una adaptacién permanente en
los itinerarios de insercion. Los técnicos
han reinventado nuevas formas de man-
tener al colectivo de Personas sin Hogar
en una forma activa. Esto ha supuesto,
en algunos casos, una sobrecarga en el
trabajo diario, que se ha estado viendo
reducido o mermado precisamente por
contraer el coronavirus o por las situacio-
nes familiares y personales que puedan
estar enfrentando.

Hemos intentado no enfocarnos tanto
en acciones de emergencia o asistencia-
les y centrarnos mas en respuestas indi-
vidualizadas, dirigidas hacia el cambio
personal generando dindmicas de traba-
jo orientadas hacia el acompafiamiento,

Area de Inclusidén Social

la motivacién, el desarrollo de procesos
de cambio etc... Los técnicos nos pre-
guntamos ;Ddnde hemos encontrado
las fuerzas, inspiraciéon o refugio para
afrontar esta situacion de pandemia y
todo lo que ella ha generado? Y hoy con-
testamos sonrientes y decimos con toda
la certeza que han sido las personas sin
hogar nuestra mayor inspiracion y que en
ellos hemos encontrado nuestras fuerzas
para continuar con nuestro trabajo, nos
han dado una gran leccién de vida y es-
tamos seguros que adn nos queda mucho
por aprender de ellos. A pesar de tener
una mochila tan cargada de cosas, se
han mantenido confinados sin quejarse
y cumpliendo con todas las medidas de
prevencion. El mejor resultado que he-
mos podido tener es que hasta el dia de
hoy nadie ha estado contagiado y ellos
siguen manteniendo todas las medidas
de precaucion.

Sin duda alguna estar al lado de los
mas desfavorecidos en estos momentos
de tanta incertidumbre ha sido nuestra
mejor eleccién. A pesar del escenario
tan complicado que se nos presenta a la
sociedad y para las personas que acom-
pafiamos, se nos abre una ventana a la
esperanza, a la posibilidad. .. Tenemos la
oportunidad de construir una nueva reali-
dad, y poner de verdad a las personas en
el centro, con su dignidad y sus derechos
en primer pIano.@
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Por Maribel (je la Osa
Técnico del Area
de Economia Solidaria
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MAYORES DE HOY @ M

Desde que —hace aproximadamente 10
afos- se creara el Servicio de Comidas
a Domicilio para Personas Mayores, no
ha habido ni un solo dia en que la co-
mida haya dejado de entregar-
se. Tampoco ha faltado en los
domicilios durante los dias de
pandemia, en los tristes dias
de confinamiento durante el recién pa-
sado estado de alarma, 62 personas han
seguido recibiendo diariamente en sus
domicilios la comida elaborada por los
trabajadores de Cocina de Céritas Dio-
cesana de Cuenca.

Todo cambi6 el 13 marzo, desde lo mas
basico como los recipientes de la comida,
hasta lo mas valioso, la forma de entre-
garla. Se acabd vertiginosamente la rela-
cién y la comunicacion personal. Ante la
puerta cerrada de los beneficiarios nues-
tros repartidores, sin poder verlos, ofan
que estaban bien y aguantaban como po-
dian su encierro, su miedo y -sobre todo-
su soledad.

De entre los beneficiarios del Servicio
de Comidas, hemos sufrido un falleci-
miento y cuatro ingresos por covid-19, con
sus largas horas de UCI en soledad. En la
mayorfa de sus familias han sobrellevado
la muerte de algin hermano, o dos...,
sobrinos, primos, 0 también amigos a los
que no han podido despedir ni de los que
no han podido vivir el duelo.

Nuestros mayores han vuelto a vivir
tiempos de incertidumbre y desasosiego.
Para ellos no han existido las video-llama-
das, ni las miradas comprensivas de los
mas queridos, ni ningdn tipo de contacto
social. Y aun asf, no han perdido la espe-
ranza ante el sufrimiento, porque recono-
cen que la vida es el don mas preciado.

Hemos vuelto “a la normalidad” con
extremadas medidas de seguridad. Pero
esta normalidad todavia no les ha quita-
do el susto. Eso si, poco a poco se les
va diluyendo la soledad, aunque siguen
echando en falta el contacto de los besos
y abrazos.«

Area de Mayores




Tu decision de hoy ofrece apoyo
a quienes mas lo necesitan
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Naci en Villar del Saz de Navalon allad por la primavera del afo 1963. Estudié

los primeros cursos de la E.G.B en la escuela unitaria de mi pueblo hasta el afio
1972, que la cerraron, para terminarla en el Colegio El Carmen de Cuenca.
Después de estudiar el BUP en el Seminario Menor de Uclés, cursé COU,
Filosofia y Teologia en el Seminario Mayor de San Julidn de Cuenca.

Después de recibidos los ministerios de Lector y Acdlito, fui ordenado didcono
el 10 de enero de 1987 y Presbitero el 4 de julio del mismo afio por D. José
Guerra Campos, cantando mi primera misa en la Iglesia de mi pueblo el dia de
Santiago Apodstol.

Mi primer destino fue el Campichuelo: Ribatajada, Ribatajadilla y Pajares. A los

10 afos fui trasladado a las parroquias de Torrejoncillo del Rey, Horcajada de
la Torre y Villar del Aguila, siendo en algin momento durante esos trece afios

El aflo 2010 fui nombrado parroco de la Inmaculada Concepcién de Horcajo de
Santiago y Director de la Residencia de ancianos, “San Francisco de Asis” de la
misma localidad, donde nos encontramos a dia de hoy

Arcipreste de Huete.

ALFONSO GONzALEZOrtega

Sacerdote de Horcajo de Santigao
y presidente de la Caritas Parroquial de Horcajo de Santiago

iComo recuerdas tus pensamientos
del primer dia en el que se decretd el
Estado de Alarma?

El primer dia, que fue el dia 15 de marzo,
por la mafana, todavia no habia salido
el comunicado de nuestro Sr. Obispo,
Mons. D. José Marfa Yangtias, a la Di6-
cesis de Cuenca, y recuerdo que hice el
recorrido de todos los domingos: visita
a la Residencia y subida a la parroquia
para decir las misas de 10:30y 12. Si en
la misa de 10:30 se notaba la baja asis-
tencia de fieles, mas se noté en la 12: so-
lamente 8 personas en Horcajo de San-
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tiago. El confinamiento habia empezado
y los fieles empezaban a respetarlo. Por
la tarde un entierro, y aunque todavia no
habia salido el protocolo definitivo de ce-
lebrar los entierros, ya fueron muy pocas
personas las que pudieron ir al cemente-
rio. Me di cuenta que nos esperaba una
temporada muy triste y dolorosa, y que
nos esperaban momentos de acompafia-
miento muy duros.

¢Qué pensabas cuando se cerraron
por primera vez las Iglesias?

Yo la cerré al culto ese mismo dia 15y
ya no dije la misa de las 8 de |a tarde, ya
que a mediodia nos habian mandado por
las redes sociales el comunicado del Sr.
Obispo.

Pensé esa misma noche y asi se lo
transmiti a mis feligreses, por medio de
Facebook y de los diferentes grupos de
Whatsapp parroquiales, que ibamos a
pasar una temporada sin culto en la Pa-
rroquia y sin celebrar los sacramentos,
sin tener vida de comunidad, pero que no
deberia significar dejar de lado la vivencia
de nuestra fe. Era el momento de acudir a
los medios que hoy disponemos para es-
cuchar la Santa Misa, con esa comunién
espiritual, adorar al Santisimo en las ex-
posiciones del Santisimo, ... Momento
propicio para intensificar nuestra vida de
familia, nuestra vida de oracion, ofrecer el
sacrificio de estar confinados en nuestra
casa por todos los contagiados con el Co-
vid-19, de pensar en tantos hogares mas



desvalidos, de estar atentos a las posibles
necesidades de los més cercanos a nues-
tro hogar (personas ancianas solas, enfer-
mos,) a los cuales podriamos ayudar, ...

i Cuantas familias ha venido atendido
la Caritas Parroquial de Horcajo de
Santiago?

Han sido 25 familias las que han sido
atendidas durante todo este periodo del
Estado de Alarma, algunas habituales
durante todo el afio, pero también tres de
ellas han acudido por primera vez al no
tener otros medios que los que les podria-
mos proporcionar desde Caritas.

iComo fue el reto de seguir atendien-
do cuando teniamos que estar confi-
nadosy los voluntarios de CP Horcajo
de Santiago eran poblacion de riesgo
y no podian hacer su labor?

No ha sido ningln reto, ha sido una tarea
mas para mi durante esta pandemia. Yo
he estado confinado, pero “menos”: en mi
casa las horas de descanso, en la Iglesia

para celebrar la Eucaristia y rezar, en la
Residencia de Ancianos el mayor tiempo
posible, en el cementerio para despedir a
los difuntos, la mayoria por Covi-19 (todos
traidos de fuera) y otros de muerte por ac-
cidente o natural. Por cierto, la despedida
de los seres queridos ha sido otro tipo de
“pobreza”, algunos solos, otros con los
tres que permitia la Ley, alguno hasta
confundido y no coincidir el cuerpo que
habia en el féretro con el que esperaban
los familiares. Han sido en esos momen-
tos tragicos y tristes vivir dos obras de
misericordia: rogar a Dios por los difuntos
y enterrar a los muertos.

Légicamente la labor de Céritas Parro-
quial no se ha visto frenada por el Co-
vid-19, lo que no he hecho ha sido compro-
meter a los voluntarios, ya que la mayoria
pues son personas mayores, y s6lo ha sido
ya en esta (ltima etapa de mediados de
mayo para acé cuando he llamado a al-
gunos de ellos. Durante la pandemia ha
sido personal del Ayuntamiento, princi-
palmente la Alcaldesa y una Concejala,

Alfonso Gonzalez Ortega

las que me han ayudado al reparto de
alimentos, presencial en nuestra casa
de Céritas y en las casas particulares,
algunas con sintomas de Covid o incluso
confirmado como positivo.

:Como ha sido el propio acompaiia-
miento al grupo de voluntarios?

Ha sido acompafiamiento telefénico prin-
cipalmente, pero, curiosamente, han sido
ellos los que mas me han llamado a mf, en
primer lugar, para ofrecerse para cualquier
tareay, en segundo lugar, para preocupar-
se por mi, la residencia, y contar con sus
oraciones. Es un grupo de 18 voluntarios y
es para estar orgulloso de ellos, dispues-
tos a la entrega y al servicio a los mas
vulnerables y desfavorecidos. A ellos les
animaba con algun escrito por Whatsapp
o durante las eucaristias retransmitidas
por el Facebook de la Parroquia.

iComo has vivido la Semana Santa
20207

Diferente pero especial. Nuestra fe es in-
timista, pero a la vez es comunitaria. La
parte intimista la he vivido con la misma
intensidad o mayor que el resto de los
afos. La parte comunitaria, |6gicamente,
no. No hemos podido compartir y acom-
pafiar al Sefior presencialmente para
celebrar los misterios de nuestra fe: Eu-
caristfa, pasion, muerte y resurreccion de
nuestro Sefior. Pero esto no significa que
la comunidad no haya estado presente,
porque si lo ha estado espiritualmente y
algunos siguiéndola por la retransmisién
en directo, porque celebramos y retrans-
mitimos la liturgia del Domingo de Ramos,
la dltima Cena del Sefior y celebracion de
la Hora Santa, los oficios de la Pasion, el
anuncio de los angeles «no esta aquf, ha
resucitado» de la Vigilia Pascual y cémo
no, la Misa de Pascua de Resurreccion.
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iComo se ha vivido el Dia de Caridad
20207

Hemos celebrado el dia del Corpus, dia
nacional de la Caridad, litrgicamente
celebrando y adorando el gesto de amor
mas grande que se ha dado en la historia,
la entrega de JesUs sacrificialmente en el
madero de la cruz y sacramentalmente en
la Ultima Cena dejandonos como memo-
rial la Eucaristia y darnos el mandamiento
nuevo del Amor. Amor que debemos hacer
efectivo en nuestra vida diaria y con aque-
llos més vulnerables y desfavorecidos.
«Cada gesto cuenta» nos dice el lema de
este afio. Todo gesto por pequefio que sea
es importante y cuenta y es capaz de cam-
biar el mundo. Y con muchos gestos de
amor debemos transformar nuestro mun-
do muchas veces anclado en el egoismo,
la insolidaridad, el individualismo, ...

iCuales han sido las principales ne-
cesidades detectadas durante estos
meses de crisis? ;jHan sido nuevas ne-
cesidades? ;Se han detectado mas?
Mientras que unas personas nos hemos
podido tomar este confinamiento casi
como un retiro espiritual, otras personas
se han visto empujadas contra los limites
de la supervivencia.

Desde una perspectiva humana y vital he-
mos debido caer en la cuenta de que por
muy grandes y poderosos que nos crea-
mos estamos totalmente desprotegidos,
un pequefio “hicho” puede mas que el
mads poderoso. Se ha sentido miedo a ir a
un hospital, miedo a que los supermerca-
dos se quedaran desabastecidos, se nos
ha olvidado aquello de «mirad los lirios
del campo».

Hay otras necesidades, sin embargo, a
las que el confinamiento ha dado rienda
suelta. La necesidad de participacion, la
necesidad de ocio, la necesidad de en-
tendimiento. También la necesidad de
afecto estd cobrando mayor valor estos
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dias de aislamiento en los que la imposi-
bilidad de ayudar y tener contacto fisico
con nuestros seres queridos nos recuerda
lo importantes que son para nuestra vida.
Tomamos conciencia también de que ne-
cesitamos poder enterrar dignamente a
nuestros muertos y despedirnos de ellos
de forma ritual.

Desde tu ejemplo como un ejemplo
de buenas practicas, ;qué aprendiza-
je sacas como sacerdote que puedas
compartir?

Son muchas las experiencias vividas du-
rante este confinamiento: me ha llevado
a estar muy cerca de los ancianos de la
residencia y tratar de darles el carifio y el
cuidado, junto con las trabajadoras, que
ahora mas que nunca necesitaban. He
acompafiado y llorado en el cementerio
al despedir a los difuntos en medio de
esa tristeza y desolacién. He fortalecido
mi creencia de que la presencia de Dios
en nuestra vida es lo mas grande que nos
puede pasar y asf lo he intentado trans-
mitir en las celebraciones eucaristicas
retransmitidas para que ofreciéramos
a Dios todo lo que estabamos viviendo.
Cémo no, también esos encuentros con
los mas desfavorecidos en los repartos
de alimentos, en alguna conversacion por
teléfono, incluso presencial o acudiendo a
las puertas de alguno de ellos.

iCual seria tu consejo desde el
aprendizaje durante este tiempo y
como ves los proximos meses?

Que sepamos valorar lo mucho de bueno
que tenemos: la vida, la fe, la caridad, la
solidaridad, la fraternidad, los amigos, los
pobres de este mundo, nuestra labor de
testigos,... y que desterremos de nosotros
todo aquello que nos puede destruir mas
que el coronavirus: la falta de fe y confianza
en la Providencia, el egoismo, la insolidari-
dad, el cerrar los ojos a los problemas de

Entrevista

nuestros hermanos los hombres, el miedo a
ser valientes y agentes de caridad, ...

iLos proximos meses?

Con confianza y a la vez con incertidum-
bre. El virus estd en medio de nosotros,
convive con nosotros y hemos de ser res-
ponsables y actuar con diligencia para en
caso de que hubiera rebrotes no vivir lo
que ya hemos dejado atras. Q]
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SE PARTE

de la solucion contra la pobreza

iHazte de Caritas!

La accidn de Céritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusién social de nuestra sociedad.
Nos sentimos animados por una mision permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.
Escuchamos, acogemos, acompanamos y aliviamos la situacion de personas y familias en riesgo de
exclusiéon. Asi, en el Ultimo afo hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a mas de
4 millones de personas.
Caritas ha estado, esta y estara acompanando a las personas mas empobrecidas, protegiendo su dignidad y
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.
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:(QUIERO COLABORAR ) 16 12 AHM ASE CE :
: Nombre * Apellido 1 * Apellido 2 *
Razén Social (si prefieres colaborar como empresa) * :
: Fecha de nacimiento NIF/CIF *  Teléfono
Email Direccién B
DNe Escalera Piso Puerta Localidad * Provincia * C.P
: Profesién
(QUIERO APORTAR ) Recuerda que de cada 4€ donados
106 206 30€ 60€ 100€ 1506  Ofra cantidad te devolverian 3€ (para los primeros 150€
: y en el conjunto de tus donativos realizados
S(CON PERIODICIDAD ) como contribuyente).
© Mensual Trimestral Semestral Anual Puntual Mas info en www.caritas.es/cuenca
: (*): Datos necesarios para poder desgravarse. :
: (FORMA DE PAGO ):
. Por domiciliacién bancaria Con cargo a mi tarjeta de crédito :
Titular de la cuenta: | | | | | | | | | | | |
Para efectuar la orden de domiciliacién, es imprescindible que firme este cupén. Fecha de caducidad | |
(IBAN) Cuenta bancaria
Pais N° Control Entidad Oficina D.C N° de Cuenta Corriente X
Els| | A Firma:
Aportacién Unica
Adjunto cheque.
Realizo transferencia para Accién Social en Espafia a la cuenta: ES70 2105 3400 0634 0000 8028
Fecha: | / | / | | |

Envie justificante a icacion.cd @caritas.es

CARITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de caréacter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relacién, asf
como para el envio de comunicaciones relacionadas con esta relacion. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificacién, supresion y oposu:lon de los datos, asi como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra
direccion Avd. Repblica Argentina, 27 CP, 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicacion.cdcuenca@caritas.es. Si quiere mas informacion puede consultarla en la politica de privacidad de nuestra pagina web
https://www.caritas.es/cuenca/
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> www.globalcaja.es

Globalcaja

[n CAJA RURAL

Sélida, comprometida, innovadora
y como siempre, cerca de ti.
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