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Instalacion de sistemas de :

Megafonia - Telefonia -

Comunicacion y sefalizacion
Tel.: 900 100 161

Fax: 916 213 462 asistencial - Intercomunicacion -
Traduccion.Simultanea - Circuito
cerradode T.V. - Medios
audiovisuales -

proyectos@egson.com

EGSON cuenta con un amplio grupo de profesionales para la correcta
realizacion de su actividad:

« Completos estudios acusticos previos, fundamentales a la hora de
realizar un adecuado proyecto de sonorizacion.

« Técnicos instaladores propios, que garantizan la correcta realizacion
del proyecto.

« Servicio de Asistencia Tecnica, que da cobertura a las mas de
50.000 instalaciones repartidas por todo el territorio.

« Division eléctrica, especializada en la lluminacién artistica y
decorativa.

« Departamento de investigacion, que desarrolla equipos especificos
para necesidades concretas.

El objetivo dltimo de EGSON se centra en conseguir la plena
satisfaccién de sus clientes, para ello se esfuerza en ofrecer el mejor
servicio unido a la maxima calidad, y ello es posible gracias a la
capacidad técnica de su personal y su profundo conocimiento de los
procesos de instalaciones.

GENERAL DE SONIDO S.A.

Empresarial Andalucia - 28906 GETAFE - MADRID
22 -35004 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
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EDITORIAL

«Un cristiano gue no sabe dar gracias
ha olvidado el lenguaje de Dios»

(Papa Francisco)

Es asi como, desde Céritas Diocesana de Cuenca, queremos comenzar este nuevo
ano: dando las gracias a la sociedad en su conjunto.

Gracias a las personas mas empobrecidas que, en sus momentos de mayor
dificultad, confiaron en nosotros.

Gracias a las personas, socios, donantes o empresas que han confiado en
nosotros y en nuestro trabajo.

Gracias a las Administraciones Publicas que han puesto su acento en colaborar
con distintos programas que desarrollamos.

Gracias alos Medios de Comunicacion que han sido una herramienta de denuncia
social. Visibilizar nuestro trabajo ha sido mas facil gracias a vuestra labor.

Gracias a la Diocesis de Cuenca en su conjunto, por cuidar y atender cada
rincén de esta Provincia.

Pero, sobre todo, queremos dar las gracias a nuestros voluntarios, que de
forma desinteresada han prestado lo mas valioso del ser humano que es el
tiempo. Todos ellos han tenido un objetivo comun: mejorar la situacion de las
personas mas desfavorecidas.

A todos, gracias. B8

fnoIcE N224a

04_ BREVES Un afio después.

05_A FONDO Gracias.

10_ ECONOMIA SOLIDARIA Caritas apuesta por el trabajo decente.
12_ YA SoMOS PARTE Voluntarios en Caritas.

14_ VIVIENDO EN COMUNIDAD Caritas da las gracias.

16_ INCLUSLON SOCIAL Nadie Sin Hogar.

19_ COOPERANDO El rostro de la justicia en la Iglesia.

22_ MAYORES DE HOY El envejecimiento activo.

24_ ENFOQUE Veronica, de participante a voluntaria.
Una trayectoria desde Caritas.
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Por José Martin Valliriain

El pasado dia 18 de enero ha he-
cho un ano desde que asumi la di-
reccion de Caritas Diocesana de
Cuenca, por lo que me parece con-
veniente hacer una reflexion so-
bre el tiempo transcurrido, desde
el convencimiento de que Caritas
estd por encima de los sucesivos
equipos de gobierno que la han
dirigido. Lo importante es conti-
nuar transmitiendo, por delega-
cion del Obispo de la Didcesis,
la accion caritativa y social de la
Iglesia a través del buen hacer
de todos los actores que forman
parte de esta Casa, a favor de los
mas vulnerables.

Desde esta optica de continui-
dad, es evidente que con el inicio
de una nueva etapa en la direc-
cion de cualquier organizacion se
producen revisiones y cambios
que tienen por objeto dinami-
zar la propia estructura, en este
caso de Caritas, para que su ser-
vicio sea lo mas agil y eficaz po-
sible. En esta linea, cabe resaltar
la reestructuracidon organizativa
llevada a cabo en abril 2017, con
la creacion de seis areas: Inclu-
sion Social y Mayores, Accion
en el Territorio, Comunicacion,
Cooperacidon Internacional y Vo-
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Mi deseo es que seamos capaces de abordar
escenarios mas complejos en la didcesis en su
conjunto, con el objetivo de poder mitigar las

consecuencias a las que conducen las situaciones de
desempleo, sin hogar o soledad, entre otras.

luntariado, Economia Solidaria y
Administracion y Gestion.

Simultaneamente, y en aras de
procurar esa mejor agilidad y efi-
cacia, se promovié una revision
de los Estatutos de Caritas Dioce-
sana de Cuenca, que fueron apro-
bados por nuestro Obispo Dioce-
sano en septiembre 2017.

Desde el punto de vista opera-
tivo, dos han sido las finalidades
que ha perseguido la reestructu-
racion mencionada. De una parte,
consolidar, de forma soélida y pro-
gresiva, las relaciones y coordi-
nacion con las Caritas Parroquia-
les y Arciprestazgos de Cuencay
provincia, extendiendo nuestra
presencia en este Ultimo ambito.
De otra, reenfocar el modelo de
atencion a las personas, focali-
zandolo fundamentalmente en las
parroquias, ya que son éstasy los
barrios quienes mejor conocen
la realidad de sus vecinos, y, por
ello, pueden acompanar mejor a
las personas que depositan su
confianza en Caritas para salir
de la situaciéon en la que se en-
cuentran.

Junto con todo lo anterior, se
procedié a redisenar la Revista
bimensual que Caritas viene pu-

Breves

blicando, pero adaptada a la nue-
va organizacién funcional, con
el fin de visibilizar las actividades
que se realizan en cada una de las
areas, en temas tan importantes
como el propio modelo de aten-
cion, los servicios dirigidos a las
personas mayores, a las perso-
nas en situacion de sin hogar, el
voluntariado, la formacion y el
empleo o la cooperacion frater-
na, entre otros. A esta renovada
revista se le rotuld con el nombre
de Diaconia y esta en funciona-
miento desde el pasado mes de
septiembre.

Por ello, tras los cambios lle-
vados a cabo en este primer ano
como director, mi deseo es que
seamos capaces de abordar es-
cenarios mas complejos en la
diécesis en su conjunto, con el
objetivo de poder mitigar las con-
secuencias a las que conducen
las situaciones de desempleo,

sin hogar o soledad, entre otras. ]
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Una vez mas y siempre que tengamos
oportunidad de hacerlo, desde Caritas
queremos dar las gracias a la sociedad
conquense por su generosidad y su
apoyo incondicional durante el pasado

ano 2017.

«Gracias por mejorar el mundo
con nosotros y gracias por mos-
trar una actitud de aprendizaje
constante en el “arte de la soli-
daridad”» (Papa Francisco). Este
ano 2017 no hubiéramos podido
desarrollar la labor que hemos
levado a cabo en la didcesis de
Cuenca y en paises como Benin,
Congo-Brazzaville o Perd si no
hubiera sido por el compromiso
firme de ustedes. Si, también ha
sido su compromiso, puesto que
ahora se encuentra leyendo este
articulo.

Para nosotros, agentes de Cari-
tas, ha sido un ano lleno de vici-
situdes que nos ha hecho crecer
mas como personas, como her-
manos y como cristianos. Nos ha
ayudado a recordar la importan-
cia y el valor del compromiso, de
la confianza y del amor fraterno.
Los acontecimientos vividos nos
han hecho no olvidar, una vez
mas, que estamos llamados a
actuar contra la exclusién social
de los colectivos mas débiles y
a trabajar continuamente por su
integracion en una sociedad que
queremos que cada dia sea mas
justa, humanay sostenible.

No solo queremos agradecer a
la sociedad conquense en su con-
junto que ha colaborado, desde la
confianza, en nuestro trabajo y
buen hacer con las personas mas
empobrecidas. También quere-
mos reconocer la confianza que
han depositado en nosotros estas
personas que peor lo han pasa-
do en 2017, aquellos que se han
encontrado en situaciones tales
como Sin Hogar, sin empleo o
con dificultades para salir ade-
lante, y que han sido los actores
principales de los distintos pro-
gramas que desarrollamos.

Reportaje



Las acciones desarrolladas durante este 2017 nos han
llevado a acompanar a 1.928 personas y a dar 7.946
respuestas desde los distintos programas llevados

a cabo. En el conjunto de la didcesis, contamos con
un total de 26 Caritas Parroquiales, lo que ha servido
para conocer las realidades sociales de las familias
mas vulnerables mucho mas de cerca y, de este modo,
poder acompafiar mejor a las personas. Este trabajo
ha sido posible gracias a los 290 voluntarios que
desarrollan su trabajo, desde el compromiso y la fe,
en las distintas Caritas Parroquiales. Del mismo modo,
37 voluntarios han prestado su compromiso y deseo
de cambiar las realidades vividas en los distintos
programas especificos que desarrollamos desde
Caritas Diocesana de Cuenca.«

El Area de Economia Solidaria ha atendido a 805
personas llevando a cabo un total de 1.899 respuestas.
En esta area se han gestionado 115 ofertas de trabajo,
principalmente dirigidas al servicio doméstico,
hosteleria y construccion. También, se han formado a
81 personas, en areas tales como carpinteria, cocina,
reciclaje de ropa, atencion sociosanitaria y empleo
doméstico, éstas dos ultimas formaciones han sido
Certificados de Profesionalidad. Desde el Servicio de
Autoempleo “Empléate”, se han acompanado a 20
participantes que han querido desarrollar una actividad
empresarial y necesitaban formacion e informacién.«
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Uno de los cambios mas importantes que hemos
realizado en 2017 es la puesta firme por trabajar desde
y para las Caritas Parroquiales. Son ellas el alma de
Caritas Diocesana de Cuenca, vy ellas la que hacen
posible tanto esfuerzo y trabajo y que el resto de
Areas tengan su sentido. Desde el Area de Accidn en el
Territorio, el agradecimiento mas profundo hacia todas
ellas y nuestro deseo de seguir sembrando Reino. @

En lo que respecta al Area de Cooperacidn, durante el
ano 2017, gracias a la colaboracion de socios y donantes
gue apoyan el trabajo de cooperacion fraterna y gracias
a la aprobacion de Proyectos con la Diputacion Provincial
de Cuenca o la Universidad de Castilla La Mancha, se
han podido desarrollar 9 proyectos de Cooperacion

y 3 de Ayuda Humanitaria. Por su parte, se han
desarrollado 17 sesiones de Sensibilizacion y Educacion
para el Desarrollo. También, 5 Caritas Parroquiales han
colaborado con la Cooperacion Fraterna. Uno de los
aspectos mas destacados que se ha desarrollado en esta
Area es que una voluntaria del Area de Cooperacion
viajara a YurimaguUas en una estancia de voluntariado
durante los proximos tres meses. 4}

En relaciéon al Area de Inclusién Social, desde el Centro
de Alojamiento de Urgencia, se ha atendido a 625
personas ofreciendo los servicios de alojamiento,
alimentacion, aseo e higiene, con un total de 8.425
servicios. En este sentido, se comprueba con resultados
de otros afnos que el niumero de servicio ha aumentado,
lo que se traduce en una mayor dificultad de salir de

la situacion en la que se encuentra este colectivo tan
vulnerable. Por su parte, desde los diferentes Centros
Residenciales, se ha acogido a 58 personas. ]

Reportaje
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Desde los Programas dirigidos a las personas mayores
de la didcesis, desde el Servicio de Comidas, se ha
atendido a 94 personas ofreciendo un total de 18.270
servicios. A través de este Programa, se han podido
hacer 126 acompanamientos a mayores que utilizan
el servicio y se encuentran en situacion de soledad.
Otro de los Programas dirigidos a promover el
envejecimiento activo en la diocesis, es el Programa
“Edad Encantada” en el que han participado 30
personas, con actividades de informatica, charlas-
coloquio referentes a temas tales como trata de
mujeres o las campanas de Caritas. Por su parte, en
la Residencia de Mayores “La Cerca” (Huete) se han
contado con 54 plazas para personas en situacion
de dependencia, de igual modo, se cuenta con un
Centro de Dia, espacio que supone un respiro para
los familiares de personas en esta situacion. Esta
Residencia ofrece un servicio a toda la zona de la
Alcarria, posibilitando que las personas mayores no
tengan por qué abandonar la zona donde han vivido.

Este trabajo, desde las distintas Areas de actuacion, no hubiera sido
posible sin la inestimable colaboracidn de los 316 socios que forman parte
de Caritas. Gracias a su compromiso para dar respuesta a las situaciones
de pobreza y exclusion, nuestro acompanamiento a las personas mas
empobrecidas, protegiendo su dignidad y garantizando su pleno acceso a
los derechos humanos, ha sido posible.

Por todo ello, GRACIAS

A fondo DIACONIA



ECONOMIA SOLIDARIA @
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Céritas apuesta por el trabajo
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«El trabajo condiciona el desarrollo econémico,
cultural y moral de las sociedades» (Papa Francisco)

Pablo VI decia que el desarrollo
humano no se reduce al simple
crecimiento econdmico, sino que
el crecimiento humano esta re-
lacionado con la integridad de la
personaytambién de los pueblos.
A este respecto, el trabajo es un
espacio donde la persona puede
desarrollarse como tal. Del mis-
mo modo, la Doctrina Social de
la Iglesia ha considerado el tra-
bajo como la clave esencial de
toda cuestion social, precisando
que “cada trabajador es la mano
de Cristo que continla creando y
haciendo el bien”. En esta mis-
ma linea y, en palabras del Papa
Francisco, aseguraba que el tra-
bajo “condiciona el desarrollo
econdémico, cultural y moral de

/10

las personas, de la familia y de la
sociedad en su conjunto”. Porello,
desde Caritas apostamos por un
trabajo decente, que no vulnere
los derechos de los trabajadores
ni de los empleadores, de tal for-
ma que nos cuestionamos las es-
tructuras que explotan o danan a
las personas o familias que acom-
panamos en su proceso de mejora
de oportunidades laborales.

No es sino mas, que un trabajo
de cuidado de la Creacion, donde
debemos tomar conciencia que
el desarrollo de las ultimas dé-
cadas no ha estado acompanado
de un desarrollo del ser huma-
no en responsabilidad, valores
y conciencia. A este respecto,
como cristianos, no debemos fo-

mentar un desarrollo econdémico
que provoque el desempleo, a
Personas en Situacion de Sin Ho-
gar y tampoco a desterrados, por
ejemplo. Para poder continuar en
esta linea de trabajo, es necesa-
rio contar con agentes que apo-
yen la generacion de procesos de
didlogo a todos los niveles. Q]

Economia Solidaria
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La formacion como'
herramienta de cambio, .

En 2018 presentamos una

nueva oferta formativa
gue cuenta con la
cofinanciacion del Fondo

Social Europeo vy la Junta

de Comunidades de
Castilla la Mancha

Desde Caritas Diocesana de Cuen-
ca, con el nuevo ano damos co-
mienzoaunanuevaprogramacion
de cursos formativos orientados a
mejorar las posibilidades de en-
contrar un trabajo decente, pues-
to que ese es uno de nuestros ob-
jetivos fundamentales.

Dentro del Programa Operativo
de Lucha contra la Pobreza y la
Discriminacion, del Fondo Social
Europeo, se comienzan acciones
formativas de mantenimiento de
edificios, carpinteria, empleo do-
mésticoy atencion sociosanitaria.
Mientras que Ropacorcontintaen
marcha a través de la cofinancia-
cion de la Junta de Comunidades
de Castilla la Mancha.

Al finalizar estas acciones for-
mativas, a través del Proyecto de
Orientacion e Intermediacion La-
boral, se llevard a cabo un plan
de intermediacion laboral con el
objetivo de poder facilitar la in-
sercion de los participantes en el
mercado laboral, y en este sen-
tido, proporcionar la conexion de
los trabajadores que se han for-
mado con el tejido empresarial de
la provincia. Q]

Economia Solidaria

Union Europea
Fondo Social Europeo
El FSE invierte en tu futuro

Castilla-La Mancha

El pasado diciembre de 2017 da-
ban por finalizadas las acciones
formativas de Ropacor, curso de
Certificado de Profesionalidad de
Empleo Doméstico, cofinanciado
por la Junta de Comunidades de
Castilla la Manchay el Programa
Operativo de Inclusién Social y
Economia Social del Fondo Social
Europeo, respectivamente. Tam-

bién finalizaba el curso basico de
operario de cocina. Con ello, se
ponia fin a meses de formaciény
de practicas que han servido para
mejorar las posibilidades de en-
contrar un empleo. Desde el Area
de Economia Solidaria de Caritas,
seguiremos acompanandolos en
esta tarea que han comenzado:
encontrar un trabajo decente. ]

1n/
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Papa Francisco:

“Vuestra presencia es la mano tendida

de Cristo que llega a todos”

“Vosotros sois artesanos de mi-
sericordia: con vuestras manos,
con vuestros ojos, con vuestro
escuchar, con vuestra cercania,
con vuestras caricias... Artesa-
nos... Vosotros manifestais uno
de los deseos mas hermosos del
corazon del hombre: hacer que
una persona que sufre se sienta
amada. En las distintas condi-
ciones de indigencia y necesidad
de muchas personas, vuestra
presencia es la mano tendida de
Cristo que llega a todos”.

/12

Este es uno de los numerosos
mensajes dirigidos por el Papa
Francisco al voluntariado de Cari-
tas en todo el mundo.

En Cuenca, un total de 311 vo-
luntarios hacen posible la labor
de Caritas a través de las parro-
quias y los distintos proyectos que
se desarrollan. Para reconocer
su trabajo y generosidad con las
personas mas desfavorecidas,
aprovechamos la celebracion del
Dia Internacional de los Volunta-
rios que se conmemora cada 5 de
diciembre. En esta ocasién, com-
partimos una eucaristia, presidida
por nuestro delegado episcopal,
Pedro Luis Martinez, y homena-
jeamos la labor de algunos vo-

R
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luntarios. Asi, Teresa Toledano,
voluntaria en el proyecto de Ropa-
cor, y el matrimonio formado por
Isabel y Antonio que, desde hace
seis anos, animan la Caritas Pa-
rroquial de Priego con la acogida
y acompanamiento a familias que
se acompanan, recibieron una
placa en agradecimiento por su
compromiso.

En Caritas, agradecemos el ge-
neroso compromiso de las per-
sonas que, desde sus parroquias
y comunidades, y a través de di-
ferentes proyectos diocesanos,
comparten su tiempo y su co-
nocimiento en beneficio de las
personas que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad. ]

Voluntariado



V0|untal‘iOS en Caritas en m

Durante 2018, el voluntariado
de Caritas continua trabajando
para aliviar la situacion de las
personas mas desfavorecidas.
Con su ejemplo y compromiso
animan también a otras
personas que se plantean
dedicar parte de su tiempo a la
ayuda a los demas. Recogemos
a continuacion, a través de
diferentes testimonios, algunas
de las razones por las que se
puede ser voluntario en Caritas.

Uno de los proyectos solidarios
joven mas solidos lo encontramos
en el Colegio de La Sagrada Fami-
lia, en Cuenca. Alli, unos setenta
alumnos forman parte de un movi-
miento de voluntariado social cris-
tiano dedicado principalmente a la
educacidn en valores y la sensibili-
zacion de la comunidad educativa.

Hermanado con el Colegio San
Agustin de Kinkala, en la Republica
del Congo, este grupo, cuyo nom-
bre significa ‘union” en la lengua
lari, también fomenta la solidari-
dad internacional en su comunidad
y apoya proyectos de cooperacion
internacional.

Voluntariado

“Soy voluntario en Caritas por-
que hay mucha desigualdad en
el mundo y hay muchas perso-
nas desfavorecidas. Pienso que
vivimos en comunidad y tenemos
que ayudarnos unos a otros, de-
bemos caminarjuntos. Ser volun-
tario me aporta la satisfaccion de
hacer lo correcto para un mundo
mejor y me anima a seguir cre-
yendo en el ser humano”.
Victor Lopez
voluntario de Cooperacion
Internacional de Caritas
Diocesana de Cuenca

En este 2018, Kintuadi sigue co-
laborando con Céritas Diocesana
de Cuenca con una agenda de acti-
vidades en las Areas de Economia
Solidaria, Inclusion Social, Coope-
racion Internacional y Voluntaria-

“Soy voluntaria de Caritas por-
que soy catdlica y me interpela el
Evangelio: la misericordia es una
bienaventuranza y estara presen-
te en el juicio final (Mt. 25, 34-36];
porque habia oido a otros volun-
tarios que se recibe mas que se
day yo lo habia experimentado en
ocasiones; porque he podido com-
probar que muchos mayores ex-
presan nuestra visita con ilusion.
Muchos mayores me ensefan
los valores auténticos de la vida:
la alegria aun en la dependencia.
Son muchos los que tienen la son-
risa permanente y aceptan con
paz sus enormes limitaciones.
La gratitud, la paciencia, el buen
humor, la capacidad de pensar en
los demas...”
Almudena Garcia
voluntaria de Mayores de Caritas
Diocesana de Cuenca

do, que incluyen la sensibilizacion
en asuntos como las personas en
situacion de sin hogar o el proyec-
to de Ropacor, que los voluntarios
‘kintuadi’ conoceran de cerca a lo
largo del primer semestre del ano. Q]
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VLVIENDO EN COMUNIDAD { 5]

Caritas da las GRACIAS a todas
las Organizaciones y Entidades % A
que se han volcado durante MY SRl B 8
las Navidades de 2017 en
prestar su colaboracion a los
colectivos mas vulnerables.

No queremos olvidar a ningin municipio de la provincia, a ninguna
organizacion, asociacion, agrupacién y a ninguna empresa y perso-
na que durante estas pasadas navidades han llevado a cabo alguna
actividad con el objetivo de poder prestar su ayuda a las personas
mas empobrecidas.

Gracias a la exposicion de barro de Maruchi, vecina de Castejon,
que ha donado sus esculturas de barro a Caritas para, con lo recau-
dado, poder colaborar con los distintos proyectos.

Gracias a las distintas Caritas Parroquiales de la Didcesis de Cuen-
ca que con su sensibilidad hacia los vecinos que peor situacion estan
atravesando han demostrado su entusiasmo por mejorar el mundo.

Gracias a la generosidad de la churreria “Plaza del Mercado” y de
la chocolateria “La Abadia de Jdbaga”, un ano mas se hizo posible la
chocolatada solidaria de Caritas. _

Gracias también a la Abadia de Jabaga por el concierto solidario de [
érgano y trompeta que organizé a beneficio de Caritas.

Gracias a la Asociacion Cultural CONCA que, en su tradicional Be-
lén viviente en Cuenca, llevaron a cabo una recaudacion de alimen-
tos y productos de higiene a beneficio de Caritas. ]

Accion en el territorio
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Aurelia Sanchez,

Consejera de Bienestar Social
de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha

visita los Centros Residenciales

nara Personas Sin Hogar de

Caritas Diocesana de Cuenca

El pasado mes de noviembre, coincidiendo con la

fecha en la que Caritas, entre otras Organizaciones,
lleva a cabo una denuncia social para visibilizar la
importancia de la situacion que atraviesan las Personas
en Situacion de Sin Hogar, Aurelia Sanchez, Consejera
de Bienestar Social de la JCCM quiso visitar el Centro
de Alojamiento de Urgencia, cofinanciado por la JCCM y
el Ayuntamiento de Cuenca y el Centro Residencial San
Julian, recurso residencial cofinanciado también por la

administracion autondmica.

En la visita, Aurelia Sanchez, acompa-
nada por el Delegado de la Junta en
Cuenca, Angel Tomas Godoy y la Direc-
tora Provincial de la citada Consejeria
en Cuenca, Amelia Ldépez, pudieron
conocer de primera mano el trabajo
desarrollado por Caritas en estos Pro-
yectos y conocer a alguno de los parti-
cipantes que han utilizado los recursos.

José Martin, director de Caritas vy
Trini Valles, responsable del Area de
Inclusion Social de Céaritas, dieron a
conocer a los responsables de la Admi-
nistracion, las principales dificultades y
adversidades que atraviesa el colectivo
de Personas Sin Hogar en la Provincia
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de Cuenca y la importancia de conti-
nuar trabajando con ellos para conse-
guir el objetivo final: su reintegracion
de forma plena en la sociedad. A este
respecto, tanto Martin como Valles,
quisieron remarcar la importancia de
no solo ver los resultados cuantitativos
de reinsercion sino también los cualita-
tivos, puesto que, en la mayoria de los
casos, hablamos de situaciones de ca-
lle prolongadas en el tiempo. ]

Inclusién social
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Un aflo mas, la Diputacidon de Cuenca firma un convenio
con un importe de 27.000 € con el objetivo de contribuir
al desarrollo del Proyecto de Exclusidon Residenciales con
los que cuenta Caritas Diocesana de Cuenca.

Como viene siendo habitual en los ul-
timos anos, la Diputacion de Cuenca
ha firmado un Convenio con Caritas
Diocesana de Cuenca dirigido a refor-
zar los distintos proyectos que desa-
rrollamos, en concreto un proyecto de
exclusion residencial. Con esta ayuda,
contribuimos al desarrollo del recur-
so de alojamiento, acompanando a las
personas que inician un proceso de in-
sercion sociolaboral, de forma indivi-
dualizada. El objetivo de este recurso
es, en un primer momento, cubrir las
necesidades basicas, de proteccidn, de
afecto, comprension, libertady ocio. En

/18

definitiva, se pretende dar una aten-
cion integral, basada en valores como
la solidaridad, la responsabilidad ante
cada situacion, haciendo protagonista
a los participantes de su propio proce-
so de crecimiento y trabajando con la
persona como centro de la interven-
cion desde la profesionalidad.

Por ello, desde Caritas trabajamos de
manera integral con la persona desde los
distintos proyectos que desarrollamos.

Una vez mas, gracias por aportar vues-
tra colaboracion para que este proyecto
tan importante para Caritas se desarro-
lle de una forma mas satisfactoria. Q]

Inclusién social
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La exposicion«Cooperando. Una
sola familia», que muestra el
trabajo de cooperacién fraterna
con el Congo-Brazzaville,
continua su recorrido

por diferentes destinos

de Cuenca y fuera de ella.

COOPERANDO ‘(&’\V

Cooperacién Internacional

Cooperando con el Congo,
el rostro de la justicia en la Iglesia

Tras su acogida a finales de 2017
en el Seminario Conciliar de San
Julian, donde mas de 200 perso-
na -la mayoria escolares- pudie-
ron conocer de cerca la realidad
de las personas que trabajan por
alcanzar los derechos a aspec-
tos tan basicos como la salud, la
alimentacion y la educacion. Su
siguiente destino ha sido la Re-
sidencia Provincial del Sagrado
Corazon de Jesus, coincidiendo
con la conmemoracion de su 50°
aniversario.

A lo largo del mes de febrero,
“Cooperando. Una sola familia”,
también se exhibe en el 8° en-

cuentro de formacion de laicos y
religiosos de los nueve colegios
del Sagrado Corazén de Espana,
que se celebra el 3 de febrero
en el Colegio de Madrid, como
muestra del trabajo de Caritas,
bajo el titulo “El rostro de la jus-
ticia en la Iglesia”.

Desde su presentacion en no-
viembre de 2015, esta exposicion,
concebida como un homenaje a los
primeros diez anos de cooperacion
fraterna entre Caritas Cuenca y el
Congo-Brazzaville, ha recorrido
muy diferentes lugares, entre
ellos, las Céaritas de Valencia,
Jaén, Ciudad Real o Zamora. ]
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En Perd, se calcula que 162.000
jovenes son madres adolescen-
tes que tienen entre 12y 18 anos
de edad. El Departamento de Lo-
reto, en la provincia del Alto Ama-
zonas, donde Caritas Cuenca coo-
pera fraternalmente con Caritas
Yurimaguas, ocupa el segundo lu-
gar en embarazos de adolescen-
tes del pais. Se trata de uno de los
problemas sociales mas graves
del territorio, ya que la violencia
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R lelnat:1edle))] si es posible

para las madres
adolescentes

y el abuso suelen estar detras de
esta realidad que condena a la po-
breza y la marginacién a muchas
de estas mujeres que, en nume-
rosos casos, han de enfrentarse
al rechazo de la propia familia.

Por ello, Caritas Cuenca y la
Caritas Vicarial de Yurimaguas,
con el misionero conquense Je-
sus Lopez, promueven este 2018
la formacion en madres adoles-
centes indigenas en riesgo de ex-
clusidn. Gracias a un proyecto sub-
vencionado con 18.000 euros por la
Diputacion Provincial de Cuenca,
un total de 38 jovenes recibiran a lo
largo de este ano formacion cuali-
ficada en costura, complementada
con conocimientos en la crianza y
en sus propios derechos, ademas
del apoyo a la creacién de una coo-
perativa textil para estimular la au-
tonomia de las participantes.

Una de estas madres es Nelly.
Con 17 anos y un hijo de dos me-
ses, ha tenido que dejar sus estu-
dios para dedicarse al cuidado de
su pequeno. Para ella, esta for-
macion supone una oportunidad
de “aprender a coser, a bordar
y hacer algunas manualidades
para poder sustentarme en un
futuro con mi bebé”, asegura.

El éxito de esta iniciativa radica
en su adaptacion a las necesida-
des de las mujeres y del entorno.
En la selva del Alto Amazonas,
las vias fluviales suponen el prin-
cipal medio de comunicacién en-
tre pueblos y comunidades. Para
facilitar lo maximo posible el se-
guimiento del curso a la vez que
las madres cuidan de sus hijos,
se ha disenado un programa for-
mativo que combina la asistencia
al centro de formacién de San
Luis, con la practica en la pro-
pia vivienda de las participantes,
pertenecientes a las comunida-
des de Santa Maria, Munichis,
Pampa Hermosa, Santo Tomas,
Varadero y Shucshuyacu.

Con la vision vy filosofia de los
Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS), este proyecto tiene
como fines principales la lucha
contra la pobreza, la igualdad de
género, la proteccion de menores
y la cooperacion con los pueblos
indigenas, este ultimo objetivo
reconocido por la ONU como el
mas olvidado y menos desarro-
llado en la cooperacion interna-
cional, a pesar de su importan-
cia vital en determinadas zonas
como la Amazonia. Q]

Cooperacion Internacional



Una década de [{elel I ETE o1 A =116 [T13(¢] en Cuenca

El encuentro mas importante de
cooperacion y medios que se lleva
a cabo en nuestra provincia vuelve
este 2018 con la celebracion de un
aniversario: Se cumplen diez anos
del Seminario de Medios de Comu-
nicacion y Cooperacion Internacio-
nal que organizan Caritas y la Aso-
ciacion de la Prensa de Cuenca.

para prote'ger____._

Los derrames de petroleo incon-
trolados estan perjudicando gra-
vemente a las comunidades indi-
genas del Alto Amazonas. Una de
ellas, los achuar, forman una de
estas comunidades en Wijint, una
de las poblaciones mas aisladas
de la zona. Por ello, la instalacién
de una emisora de radio se con-
cibe como una poderosa herra-
mienta con la que informary unir
a la poblacién ante las causas y
consecuencias de este desastre
ecoldgico que perjudica grave-

Cooperacion Internacional

Bajo el titulo «Cooperacion y
periodismo: 10 anos después», la
cita tiene lugar en la sede de Cari-
tas el 17 de febrero a partir de las
10 de la manana. Inaugurada por
el presidente de Caritas Espano-
la, Manuel Breton, la presidenta
de la Federacion de Asociaciones
de Periodistas de Espana, Elsa

la Amazonla

mente, no solo al patrimonio na-
tural, sino también a la salud de
las comunidades, cada vez mas
presionadas para abandonar su
modo de vida. Ademas, la radio
también sirve como instrumento
formativo para los escolares del
centro educativo de Wijint.

Desde Cuenca, las Caritas pa-
rroquiales de Motilla del Palan-
car y de San Esteban, en Cuenca,
han decidido apoyar la construc-
cion de esta emisora. Los volun-
tarios de la Caritas manchega han

Gonzalez, el director de Céritas
Cuenca, José Martin, la jornada
analizara, desde diferentes pers-
pectivas, qué ha ocurrido en el
mundo en esta década.

Para ello, contara con ponen-
tes como el secretario de Cari-
tas Espanola saliente, Sebastian
Mora; el periodista de RNE, San-
tiago Barnuevo; el presidente de
Reporteros Sin Fronteras, Al-
fonso Armada; o el fotoperiodis-
ta, Luis de Vega, entre otros. ]

realizado un donativo y han podi-
do conocer a fondo el proyecto y
el trabajo que el misionero con-
quense JesUs Ldpez promueve
desde el Vicariato de Yurima-
guas. En Céaritas Parroquial de
San Esteban, la recaudacion de
la tradicional cena de Navidad
que promueven los voluntarios
de cooperacion también ha sido
destinada a este proyecto. A to-

dos ellos Q3
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Las participantes del Proyecto “Edad
Encantada” de Caritas celebran la Navidad
desde la formacion liturgica

ELParroco D. Antonio Carbajo qui-
so impartir una charla-coloquio
con las participantes del Pro-
yecto “Edad Encantada” sobre
la grandeza de la Navidad. Para
ellas, lo importante realmente de
la Navidad no es consumir y pro-
mover esta accion, sino recordar
la grandeza de Jesus, del Prin-
cipe de la Paz y del mensaje que
El siempre nos envia “amaos los
unos a los otros como Yo os he
amado”, es decir, un mensaje de
Paz, unidad y amor.

Este grupo, no olvida que la Na-
vidad, en especial es tiempo de
renacer, de perdonar, de promo-
ver la Paz en la Tierra y también
la buena voluntad. ]
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¢Quién dijo
que la edad es
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AGENNDA

Asi lo demuestran las participan-  Asi, con la formacion impartida
tes del Proyecto Edad Encantada. por la compafera de Caritas, Ma-
Semanalmente, un grupo de muje- ribel de la Osa, las participantes
res que superan la edad de jubila- adquieren los conocimientos ba-
cion, trabajan concienzudamente sicos de usuario para manejarse
con el objetivo de mitigar las con- con un ordenadory en Internet. De B ER{= Gl F
secuencias de la brecha digital. esta forma podran tener mas facil  BialieleNe CNOTE[IT gk
poder comunicarse con sus nietos,
por ejemplo, a través de la red. Q]

2 de febrero:
Actividades de sensibilizacion
con grupo de jovenes Kintuadi.

17 de febrero:
X Seminario de Cooperacion

e Internacional y Medios
de Comunicacion. Caritas
C Diocesana de Cuenca.
® 3 de marzo:

Dia Mundial de la Naturaleza.

8 de marzo:
Dia Internacional de la Mujer.

21 de marzo:

Dia Internacional de
la Eliminacion de la
Discriminacion Racial.

22 de marzo:
Dia Mundial del Agua.

23/



ooe 940

“En mi corazon ha entrado
mucha gente de Caritas”

Son amigas y residentes en Cuenca. Sus caminos se cruzaron hace seis afos en
Caritas y ahora han sido invitadas a conversar sobre los recuerdos de una historia
gue continua. Verdonica Escamilla, una joven madre de dos adolescentes, representa
un caso clasico de familia conquense que, debido a la crisis econdmica iniciada

en 2008, tuvo que llamar a la puerta de Caritas para tratar de aliviar su situacion.
Pura de la Torre, con mas de veinte affos de experiencia como maestra y monitora
de la Casa, ha visto en su aula a personas con muy diferentes realidades. Pasado el
tiempo, y las dificultades, ambas han seguido en Caritas, esta vez, como voluntarias.

\aerénica: «Aprendi el

compaiierismo, el que
entre todos tenemos que
ayudarnos y a preguntar
lo que uno no sabe».
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VERONICA
Escamilla

PURA
de la Torre

Voluntarias de Caritas Diocesana de Cuenca

Veronica: Yo tengo mucho que
agradecer, siempre lo he dicho.
Y voy a llorar (advierte emociona-
da). Por la situacidén, tuve a mis
chicas con 15 anos, y Javi siem-
pre ha sacado mi casa adelante.
Yo me he dedicado a mi casay a
mis hijas. Yo vine hace unos seis
anos, cuando empez6 a caer la
gente.

Pura: Antes trabajabamos con gi-
tanos, y luego con inmigrantes, so-
bre todo de Marruecos y Argelia.
Eran los colectivos mas vulnera-
bles. Otra gente no venia. Cuando
vosotros vinisteis ya habia gente
de aqui que habia vivido con nor-
malidad y que se vio en apuros.

V: Yo creia que a Caritas solo ve-
nia la gente de la calle que no
tenia nada, pero luego hablan-
do con vecinos de mi barrio si
que me dijeron que ayudaban en
otras muchas cosas. Luego ha-

blé con Chema, de San Fernando,
que era mi parroco de pequena,
y me dijo “tu no tengas ningun
problema porque veras que hay
gente que conoces”, y asi llegué
a Caritas. Me acogieron con los
brazos abiertos. La verdad es que
doy las gracias.

Verodnica, ;Qué significd para ti
volver a las aulas anos después
de haber dejado los estudios?

V. La acogida fue muy bien, y el es-
tar con gente. Ya casi ni me acor-
daba de como era dar una clase.
P. TU estabas acostumbrada a tu
casay aqui enseguida aprendiste.
V. Aprendi mucho. Aprendi la psi-
cologia que hay. Yo venia de estar
sola con mis hijas. No compartia
los problemas. Aprendi el com-
panerismo, el que entre todos
tenemos que ayudarnos y a pre-
guntar lo que uno no sabe - como



Pura: «Yo iba por las casas \»

y les decia “équeréis que os
ayude? pues los ninos deben ir
a la escuela”».

planchar los pantalones de pin-
zas, aun me dan miedo.

P. Ella venia todos los dias, y pre-
guntaba cuando no sabia algo.
Haciamos jabon una semana, y
a la otra cocina. Recuerdo lo del
pollo, cdmo se debe separar para
aprovecharlo. Tu eso si lo sabias.
Recuerdo la primera vez que hici-
mos un cocido, decia “la de cosas
que se puede hacer con un pollo™.
V. Y luego cada uno te daba un
consejo. Para mi mi experiencia
ha sido (suspiral...

¢Cuales han sido tus trabajos
después de Caritas?

V. He tenido tres, incluido el que
tengo ahora. Trabajo en una casa.

¢Crees que tu formacion aqui te
ayudo a encontrar trabajo?

V. Si.

P. Teniamos reuniones sobre cémo
prepararse para una entrevista
de trabajo.

V. Si, a mi me podian los nervios.

Enrique Dominguez

Como soy muy nerviosa me vino
muy bien. Aprendi a que me man-
daran, la relacion con la gente...

Pura, para ti ;Cual ha sido tu
aprendizaje en Caritas?
P. Hemos comprobado que hay
mundos muy distintos. Recuerdo,
abajo un dia, oimos un jaleo gran-
de. Eran participantes intentan-
do romper puertas. Después,
muchos de ellos se han podido
insertar, han sido padres y sus
hijos han ido al colegio. Les he-
mos ido concienciado para que se
escolarizaran. Yo iba por las ca-
sas y les decia “jqueréis que os
ayude? pues los ninos deben ir a
la escuela”.

Después vinieron de Marruecos
y Argelia. Habia gente muy buena
que queria venir a trabajar, for-
marse y aprender espanol. Eso
fue otro hito distinto. Aun veo a
muchos arabes de los primeros
anos que siguen trabajando, y me
da una alegria... Luego cuando

empezo a venir gente de Cuenca,
con la crisis, la cosa fue distinta.
Cuando tu, s venian chicos arabes?
V: Creo que uno.

P: La educacién y los grupos han
sido diferentes segun el perio-
do. Las primeras mujeres arge-
linas que vinieron, a los dos me-
ses ya me entendian. Eran muy
inteligentes. Venian de la guerra
y tenian que moverse. También
recuerdo una excursion a Toledo
en la que los chicos musulmanes
no querian entrar a la Catedral.
Yo les decia que iban a ver arte,
algo muy bonito, y les contaba
que yo habia rezado en Egipto en
sus mezquitas. Entonces una chi-
ca del grupo les habld. No sé qué
les dijo, pero pasaron sin rechis-
tary escucharon las explicaciones.
Luego, ya empezamos a salir, y
aqui a la Catedral.

P. Verdnica vino como un venda-
val. Tere (una de las voluntarias
mas veteranas) la guiabay le ayu-
daba mucho.
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V. Los pantalones de pinzas, que
me llevaban de cabeza.

Veronica, ; Has recomendado Cari-
tas a personas con una situacion
dificil?

V. Si.Yyo siempre digo que el que
quiere puede. Yo no he ido a lo
facil. Y he pedido solo lo que me
hacia falta.

Ahoratienes un trabajo, tu marido
también y tus hijas estudian. ;Por
qué decides hacerte voluntaria?
V. Por agradecimiento y por ayu-
dar a los demas. Y porque grano
a grano se hace una montana.
Tampoco me ha dado tiempo a
pensarlo.

P. T4 siempre lo decias ;no te
acuerdas? “Cuando me vaya de
aqui voy a venir a ayudaros”.

V. Pienso que es por eso, por
agradecimiento. Porque pienso,
Pura, que si vas anadiendo, al fi-
nal la montana crece, y que entre
nosotros hay que ayudarnos.

P. Ademas decias: “a mi me ha-
béis dado y yo tengo que dar”.

V. Es que es asi. Hay que agrade-
cer las cosas.

P. Y que viene muy bien que per-
sonas como tu vengan.
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V. Es que la verdad es que para
mi fue todo.

Pura, ;Qué valores has tratado
de inculcar?

P. Dependiendo de la persona que
viniera. Hay una educacion por
encima de todo. A veces no se leia
y se hacia otra actividad, porque
faltaba la base educativa.

¢Qué valores has visto en Ve-
ronica?

P. Es una persona muy valida. Lo
comentabamos “es un diamante
en bruto que hay que pulir”. Va-
lia para todo. Habia que ayudarla
en alguna cosa y tranquilizarla
un poco en su situacion. Ha sido
una persona de las mas validas
que hemos tenido. Y tenia mu-
chos valores, que a lo mejor ella
no los sabia sacar. Yo a la hora
de educar a mis hijos, he hecho
lo mismo que ella.

Ademas, cuando lo comentaba,
eso le venia también bien al resto
de participantes. Comentabamos
tanto lo positivo como lo negati-
vo. Incluso entre ellas.

V. Era una terapia.
P. Recuerdo un dia que estaba-
mos alrededor de la mesay tu le

Veronica: «Hay que ser
una esponja y absorber
lo bueno. Desde que pasé
por aqui, mi pensamiento
ha cambiado, de la noche
al dia».

decias a una compafera. “Hablay
saca las cosas de dentro. Sacando
las cosas de dentro queda hueco”.
V. Hay que ser una esponja y ab-
sorber lo bueno. Desde que pasé
por aqui, mi pensamiento ha cam-
biado, de la noche al dia.

P. Me dio mucha tranquilidad,
porque tenia una persona en la
que confiar. A nivel personal, me
aportd que es una persona que
es mi amiga. Es una persona a la
que quieres porque has trabaja-
do con ella y has trabajado tan a
gusto, que es como si fueras tu.

Pura, ;Qué consejo le das a Ve-
ronica?

Que siga siendo como es. Ahora, tie-
nes que esta o0jo avizor a ver quién se
acerca a tus chicas (bromea).

Veronica, ;Has hecho amigas en
Caritas?

Si, tengo hasta psicéloga personal
(bromea). En mi corazon ha entra-
do mucha gente de Caritas. ;Sa-
bes lo que lloré cuando empecé a
trabajar, porque ya no venia aqui?
(aqui, Verdnica enumera a todos
los trabajadores y voluntarios de
Caritas con los que ha coincidido).
Los quiero muchisimo. Q]
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de la solucién contra la pobreza

iHazte de Cdritas!

La accion de Caritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusion social de nuestra
sociedad. Nos sentimos animados por una mision permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los
pobres.

Escuchamos, acogemos, acompanamos y aliviamos la situacidon de personas y familias en riesgo
de exclusion. Asi, en el ultimo ano hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a mas de
4 millones de personas.

Caritas ha estado, esta y estard acompanando a las personas mas empobrecidas, protegiendo su dignidad
y garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.
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