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Los niños
tienen que recorrer 
hasta 25 km a pie 

todos los días 
para ir a clase por 

caminos como 
éste del centro de 
Kinkala (Congo-

Brazaville).
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DIACONÍA, servicio a los pobres.

La vuelta la cole no es igual para todos.

La formación, una manera de mejorar.

Acción en el Territorio, una nueva andadura.

Con José Antonio Fernández, rector Seminario Menor y Mayor.

Faustina y Lorenza cumplen 100 años.

Cooperación fraterna en Congo y Benín.

Somos personas, tenemos derechos. Nadie sin hogar.

Tere Toledano, una voluntaria al servico de Cáritas.

La revista que tiene entre sus manos supone, en primer lugar, proseguir en la 
línea de las publicaciones que, durante tantos años, ha venido divulgando Cári-
tas Diocesana de Cuenca, pero con un nuevo diseño.

En Cáritas, como testigo directo de la realidad social de nuestra provincia y, 
desde el compromiso con la caridad y la justicia social, comenzamos un nuevo 
curso escolar con el objetivo de continuar trabajando en nuestro Ser, dando 
respuesta a los últimos y no atendidos.

Para ello, contamos con la labor incondicional de un equipo humano, volunta-
rios y profesionales, que ponen el acento en el trabajo en equipo. Siempre con el 
fin de trabar, progresivamente, las relaciones de Cáritas Diocesana de Cuenca 
con los distintos Arciprestazgos y Cáritas Parroquiales de la Diócesis de Cuen-
ca, que redunde en servir mejor a nuestra misión.

Es preciso recordar que un comportamiento solidario sirve, entre otras cosas, 
para paliar el sufrimiento y reducir los costes en aquello que está en nuestra 
mano lograr. Y también para aprender que es más sensato cooperar que buscar 
el máximo beneficio individual a costa de los demás, perjudicando con ello es-
pecialmente a los más débiles.

En Cáritas Diocesana de Cuenca, a través de un verdadero encuentro con los 
más vulnerables, pretendemos dar lugar a un verdadero compartir que, al final, 
se convierte en un estilo de vida. Como cristianos no podemos ignorar la reali-
dad social y no debemos amar solo de palabra, sino también con obras. Y esto 
lo podemos conseguir si recordamos que la vida es trabajo, esfuerzo y tesón, en 
donde tenemos que dar lo mejor de nosotros mismos a la sociedad.

Nada de este mundo nos resultará indiferente (Laudato Si, Papa Francisco). 
Éste será nuestro camino durante este curso escolar, donde trabajaremos para 
defender los derechos de todos a acceder al bien común, en una Casa común, 
porque Cáritas no entiende de muros ni de fronteras. 

Gracias a todos los que hacen posible el quehacer de Cáritas.

“Que nada de este mundo nos resulte INDIFERENTE”

ÍNDICE
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BREVES

Jesús anunció a sus discípulos 
que serían conocidos por sus fru-
tos y poco a poco fue señalando 
con precisión la naturaleza de 
esos frutos: Amaos los unos a 
los otros; actuar con los demás 
como querías que ellos actúen 
con vosotros; que el último de 
vosotros sea el primero; perdo-
nad setenta veces siete; amad a 
vuestros enemigos. De hecho, Él 
fue el primero en mantener y re-
comendar esta actitud. Nos amó 
de tal manera que se identificó 
con nosotros hasta el extremo 
de dar su vida por nosotros y, en 
todo momento, nos animó a se-
guir sus huellas.

De los Hechos de los Apóstoles 
6, 1-6

En aquellos días, al crecer el 
número de los discípulos, se le-
vantó una queja de los helenis-
tas contra los hebreos, porque 
sus vidas estaban desatendidas 

en la asistencia diaria. Los doce 
convocaron a la multitud de los 
discípulos y les dijeron: -No es 
conveniente que nosotros aban-
donemos la palabra de Dios 
para servir las mesas. Escoged, 
hermanos, de entre vosotros a 
siete hombres de buena fama, 
llenos de Espíritu y de sabidu-
ría, a los que designemos para 
esta tarea. Mientras, nosotros 
nos dedicaremos asiduamente 
a la oración y al misterio de la 
palabra. La propuesta agradó 
a toda la asamblea y eligieron 
a Esteban, hombre lleno de fe 
y del Espíritu Santo, a Felipe, a 
Prócoro, a Nicanor, a Timón, a 
Parmenas y a Nicolás, prosélito 
de Antioquía. Los presentaron 
ante los apóstoles y orando les 
impusieron las manos.

De todas maneras, el contex-
to sacramental de la elección de 
estos siete hombres (la imposi-

ción de las manos) les concede, 
al mismo tiempo, tanto una pro-
yección litúrgica como una dedi-
cación específica al servicio de 
los hombres (Hch. 6,3), que será 
la propia de los diáconos a lo lar-
go de la historia, en el culto, en 
la evangelización y en la caridad 
sobre todo como fin específico.

La tradición nos habla de Roma 
con sus siete diaconías –que aún 
existen-, repartidas en otros tan-
tos distritos, cuyos diáconos te-
nían el cargo de atender a los po-
bres. Apoyados en este mandato 
de Cristo de servir a los pobres, 
la Iglesia a través de los siglos 
ha ido haciendo la Caridad y po-
demos decir que sus hechos lo 
publican donde quiera que esté.

Las Cáritas Diocesanas, junto 
con las Parroquiales, son las que 
han tomado el testigo de servir 
a los pobres, continuando con el 
mensaje de Cristo, siendo verda-
deras diaconías. 

Servicio a los pobres
DIACONÍA
Por Francisco Cobo Peñalver

Breves

Las Cáritas Diocesanas, 
junto con las Parroquiales, 
son las que han tomado 
el testigo de servir a los 
pobres, continuando con 
el mensaje de Cristo, 
siendo verdaderas 
diaconías.
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Llegamos un año más a 
septiembre y con ello a la 

famosa “vuelta al cole”, un 
hecho que se repite cada año 
y que siempre da juego para 

artículos como éste. Pero, 
¿reflexionamos de verdad 

sobre este acontecimiento para 
mejorar la situación y hacer 

que realmente este momento 
sea un tiempo de esperanza 

y no de preocupación? ¿Cuál 
suele ser el punto de partida 
para afrontar esta “famosa” 

vuelta al cole?

A FONDO

La vuelta al cole
ES IGUALNO

PARA TODOS

Por Rubén Fernández del Castillo

En este artículo de nuestra revista no queremos dejar pasar 
la ocasión de tratar el asunto desde diferentes enfoques que 
puedan servir para transformar aquellos elementos que pue-
den y deben ser mejorados. No tratamos de realizar un estudio 
técnico-científico del tema, pero sí queremos dedicarle unas 
líneas que nos ayuden a profundizar y nos motiven para que 
este año, en nuestros hogares, la vuelta al cole sea vivida con 
fuerza e ilusión.

¿Por qué sigue siendo importante este tema? Una de las res-
puestas a esta pregunta viene marcada por la importancia de 
la desigualdad social de la población en el sistema educativo. 
A este respecto, el último informe FOESSA (La transmisión in-
tergeneracional de la pobreza: factores, procesos y propuestas 
para la intervención, 2016) nos refleja que en España, en torno 
a 2’7 millones de niños menores de 16 años se encuentran en 
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Reportaje

A FONDO

riesgo de pobreza o exclusión social. 
Este dato ha crecido en un 7’8 % desde 
el año 2005 hasta el 2014. Merece la 
pena destacar que, esta cifra, ha au-
mentado por encima de la media del 
resto de países miembros de la Unión 
Europea.

A pesar de estos resultados, Cáritas 
pone el acento en iniciar este nuevo 
curso escolar desde la ilusión y la es-
peranza, siendo conscientes del pri-
vilegio que tienen nuestros niños con 
respecto a las situaciones que atravie-
san menores de otros países. A este 
respecto, el Informe de la UNESCO de 
2016, nos habla que 263 millones de 
niños menores de 18 años no estuvie-
ron escolarizados en todo el mundo. 
De esta cifra, 61 millones correspon-
den a niños en edad de educación pri-
maria, otros 60 millones son los que 
tendrían que estar en secundaria y 142 
millones en un segundo ciclo. Siendo 
más del 60 % de los jóvenes de entre 
15 y 17 años de todo el mundo los que 
no acuden al colegio.

Creemos que es fundamental que 
todos juntos (padres, niños y profe-
sionales) estemos motivados para 
conformar una comunidad viva que 
promocione a la persona. No solo a 
los niños, sino a cada persona que 
participa en esa comunidad. Un lugar 
donde cada día sea una aventura que 
nadie quiera perderse y que todos de-
seen que llegue el día siguiente para 
poder introducirse en una nueva ex-
periencia. No debemos dejar de so-
ñar con una escuela ideal y debemos 
poner nuestro granito de arena para 
hacerla realidad.

Para construir esta comunidad edu-
cativa viva, tenemos que reflexionar 

sobre algunos aspectos a mejorar. El 
primero de ellos sería el aspecto eco-
nómico que supone un verdadero que-
bradero de cabeza para numerosas 
familias al inicio del curso escolar. Por 
ejemplo, el gasto medio por niño al ini-
cio del curso asciende a 500 €, lo que 
supone que una familia con dos hijos 
en edad escolar con el salario mínimo 
interprofesional en España (707’70 €) 
no puedan afrontar ese gasto. Mere-
ce la pena destacar la situación de las 
más de 700.000 familias que en Espa-
ña, en el año 2016, no tuvieron ningún 
tipo de ingresos e igualmente muchas 
de ellas tuvieron que hacer frente a la 
“vuelta al cole”.

El segundo aspecto a profundizar es 
el “tira y afloja” entre padres y centros 
educativos, donde en numerosas oca-
siones, la falta de diálogo entre ambas 
partes repercute en la propia educación 
de los niños. Una de las diferencias que 
surgen en este punto son los “deberes”. 
En numerosas ocasiones las familias no 
pueden apoyar a los menores por la di-
ficultad de las tareas debido a su nivel 
educativo y, por tanto, requerirían de 
clases de apoyo que no pueden costear. 

En España, 
en torno a 2’7 
millones de niños 
menores de 16 
años están en 
riesgo de pobreza 
o exclusión social.

Un lugar donde 
cada día sea 
una aventura 

que nadie quiera 
perderse y que 

todos deseen que 
llegue el siguiente 

día para poder 
introducirse 

en una nueva 
experiencia.
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A fondo

Las consecuencias de estas situa-
ciones descritas anteriormente, con-
ducen a que la educación, considerada 
como universal, no sea igual para to-
dos los niños. Este hecho puede reper-
cutir a que España es el segundo país 
con la tasa de abandono escolar más 
alta de la UE, sólo por detrás de Malta.

Aunque estos datos nos pueden lle-
var a la desesperanza, desde Cáritas 

trabajaremos para que todas las fami-
lias que estamos acompañando en la 
Provincia tengan una digna vuelta al 
cole. Aprovechamos también estas lí-
neas para pedir un Pacto de Estado por 
la Educación, que apunte a Programas 
que promuevan el éxito escolar de to-
dos los colectivos, especialmente los 
más empobrecidos.

En esta línea, el Papa Francisco in-
dicó que debemos trabajar en huma-
nizar la educación puesto que es un 
proceso de crecimiento humano, don-
de los educadores están llamados a 
colaborar con su profesionalidad y la 
riqueza de humanidad de la que son 
portadores, para ayudar a los jóvenes 
a ser constructores de un mundo más 
solidario y pacífico. En Cáritas nos 
quedamos con el objetivo de trabajar 
en este deseo.

¿Te unes?

Los educadores 
están llamados a 
colaborar con su 
profesionalidad 
y la riqueza 
de humanidad 
de la que son 
portadores, para 
ayudar a los 
jóvenes a ser 
constructores 
de un mundo 
más solidario y 
pacífico.

Alumnos de la escuela de Kinkala 
(Congo Brazaville) financiada por 
Cáritas Diocesana de Cuenca.

Fin de Curso en el Colegio Lázaro 
Cárdenas en Bahía Kino (Méjico).
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Economía Solidaria

ECONOMÍA SOLIDARIA 

¿Qué es lo que más te ha gusta-
do del curso?
El curso ha sido interesante y 
me parece muy útil para poder 
encontrar trabajo, he aprendido 
a cuidar y entender a las perso-
nas mayores, desde ayudarles 
en el aseo diario o en la comida a 
darles la medicación, también he 
aprendido a comunicarme mejor 
con las personas dependientes y 
a conocer un poco las carencias 
psicológicas que tienen. Pero 
lo que más me ha gustado es el 
trato que he recibido en Cáritas 
por parte de todo el personal de 
la Casa. 

Veo que has conocido Cáritas un 
poco más de cerca:
Sí, he visto que es una familia, 
si necesitábamos algo (aunque 

no tuviera relación con el curso) 
nos han ayudado, desde hacer 
trámites burocráticos, darnos in-
formación o, simplemente, escu-
charnos.

Yo pensaba que en Cáritas po-
dían darme comida, pero aho-
ra sé que también nos pueden 
ayudar para que tengamos más 
oportunidades de encontrar un 
trabajo, nos han dado formación, 
asesoramiento y apoyo personal. 
Desde que entras por la puerta te 
atienden con una sonrisa. No me 
imaginaba todo lo que se hace en 
Cáritas, yo he venido para recibir 
un curso de formación, pero he 
encontrado una familia.

Y, además, ¿has encontrado tra-
bajo?
Sí, he tenido mucha suerte por-

que me han contratado en la Re-
sidencia de Mayores donde he 
hecho las prácticas y estoy muy 
contenta y agradecida por ello. 

¿Qué le dirías sobre el curso a 
quienes lean este artículo?
Que la formación es importan-
te para encontrar trabajo y en 
la atención a personas mayores 
podemos tener una oportunidad 
laboral. En el curso se aprende 
mucho pero no es difícil porque 
está adaptado a lo que necesita-
mos y hemos podido compaginar 
la vida familiar con el estudio. 
Además, en el curso, no importa 
la edad que tengas, había alum-
nos de todas las edades y eso 
también ha sido una riqueza.

Una alumna leyó el último 
día del curso un escrito 
que entre otras cosas 
decía:

Cáritas nos ha recibido con los 
brazos abiertos, nos ha dado 
la oportunidad de formarnos 
en todo lo que nos sirva para 
un futuro más esperanzador, el 
personal siempre nos ha apo-
yado y ayudado en todas nues-
tras necesidades, les damos 
las gracias porque una ayuda 
(sea material, espiritual o de 
motivación) siempre nos sirve.

_Violeta

El curso de Atención Sociosanitaria ha ayudado a 
mejorar la empleabilidad de personas en situación de 
desempleo.

La formación,
una manera de mejorar

El pasado año se registró en la Consejería de Economía, Empresas 
y Empleo de Castilla la Mancha, el centro de formación de Cáritas 
FORMACOR, como centro de formación profesional para el empleo. 
Desde ese momento, Cáritas Diocesana de Cuenca puede impartir 
certificados de profesionalidad. 
En este mes de julio han obtenido su diploma los alumnos de la pri-
mera promoción del Curso de Atención Sociosanitaria a Personas 
Dependientes en Instituciones Sociales, donde un total de 20 alum-
nos han participado en el curso de 450 horas de formación y han 
realizado prácticas en diversas residencias.
Yolanda ha sido una de las alumnas del curso, le hemos preguntado 
sobre su experiencia:

DIACONÍA /8



Economía Solidaria

Contamos con varios servicios, 
como son:
• Agencia de Colocación sin 

ánimo de lucro del Servicio 
Público de Empleo

• Orientación e Intermediación 
Laboral

• Intermediación laboral 
• Programa Incorpora y 

Reincopora
• Autoempleo
• Formación  

Programa de Empleo del 
Área de Economía Solidaria 
de Cáritas Diocesana de 
Cuenca.

Cáritas Diocesana de Cuenca apuesta por un modelo 
de economía al servicio de la justicia social y del 
ejercicio de los derechos humanos.

Un modelo de economía 
para todos

“Cuando falta trabajo, falta dignidad”, con estas palabras denunció el 
Papa Francisco en el año 2013 en Cerdeña el sistema económico glo-
balizado centrado en el dinero. Y es que, en Cáritas, percibimos día a 
día que el desempleo deteriora la autoestima, la motivación y suele 
acarrear conflictos que originan un detrimento en el núcleo familiar, 
sobre todo cuando tiene como consecuencias la falta de recursos para 
vivir dignamente. Por ello, teniendo como punto de partida la Doctrina 
Social de la Iglesia quien ha sido firme en “humanizar la economía”, el 
Área de Economía Solidaria de Cáritas Diocesana de Cuenca nace con 
la vocación de cumplir una importante labor social, enfocada a fomen-
tar la empleabilidad de las personas en riesgo de exclusión social de la 
Diócesis de Cuenca. Con este objetivo, ponemos el acento en la forma-
ción y capacitación como herramientas para facilitar la empleabilidad 
de las personas.

Frente a este sistema económico que genera pobreza y exclusión, 
en Cáritas promovemos un marco de relaciones económicas que pre-
tende situar en el centro de interés a la persona y a su entorno, tanto 
social como medioambientalmente.

“Así como el mandamiento de «no matar» pone un límite claro 
para asegurar el valor de la vida humana, hoy tenemos que 
decir «no a una economía de la exclusión y la inequidad». Esa 
economía mata.” (Evangelii Gaudium, 53 y 54)
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Voluntariado

SOMOS PARTE
Papa Francisco:

En Castilla-La Mancha, más 
de 5.000 personas volun-

tarias forman la gran familia de 
Cáritas. Con su compromiso y 
generosidad, comparten una la-
bor de ayuda hacia los últimos y 
más empobrecidos. 

En la Diócesis de Cuenca, las 
Cáritas Parroquiales de los Arci-
prestazgos de Cuenca, Belmonte, 
San Clemente, Tarancón, Huete, 
Villalba de la Sierra y Beteta-Prie-
go desarrollan su labor gracias al 
servicio desinteresado de más de 
250 voluntarios. Desde su comu-
nidad cristiana, acogen y acompa-
ñan a quienes llaman a su puerta. 

A ellos se suman los volun-
tarios que colaboran en las di-
ferentes áreas y programas de 
Cáritas Diocesana. La atención a 
personas sin hogar, Ropacor (la 
colaboración en la tienda de ropa 
y la gestión de las donaciones de 
prendas), el acompañamiento a 
residentes y las actividades con 
personas en prisión son algunos 
ejemplos de ello. 

Si quieres ser voluntario en 
Cáritas, puedes informarte en la 
Cáritas Parroquial de tu barrio o 
municipio. También puedes ha-
cerlo en Cáritas Diocesana de 
Cuenca.

“Ustedes son la sal, la levadura y la luz”
¿Sientes algo en tu interior que te impulsa a ayudar 
a los demás? ¿Tienes algo de tiempo libre? ¿Quieres 

comprometerte? Si las respuestas a estas preguntas son 
‘sí’, te animamos a ser voluntario en Cáritas Cuenca y ser 

también, como dice el Papa Francisco, “la sal, la levadura y 
la luz” y “faro de esperanza a los necesitados”.

Voluntarios C P Valera de Abajo.
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Voluntariado

Más de 15 años prestando su tiempo a los últimos y no atendidos

Procuro no salirme de la meta que me tracé. Ayudar a los demás 
estando al servicio de los pobres que pasan por Cáritas.

Los pobres que pasan nos brindan lecciones auténticas, siempre es 
más lo que ellos nos dan a nosotros que lo que les damos a ellos. Decía 
la Madre Teresa de Calcuta, que “la pobreza no la ha creado Dios, la 
hemos creado nosotros con nuestro egoísmo”. Dice el profeta Isaías 
que “la salvación proviene del acto de compartir con los más nece-
sitados, ayudándoles a salir de la pobreza”. Pero, ¿somos capaces?, 
¿estamos deseosos de compartir su pobreza?, ¿nos sentimos solida-
rios con ellos? ¿Estamos dispuestos a compartir con ellos como Jesús 
comparte con nosotros?

Hoy, como siempre, Cristo está en los pobres que no son amados, 
que carecen de empleo o de cuidados, que no tienen ropa ni hogar, que 
viven en la calle y llegan a considerarse un peso para la sociedad y el 
Estado.

Jesús viene a nuestro encuentro. Salgamos nosotros al suyo, para 
darle la bienvenida a los que tienen hambre, a los que carecen de ropa, 
a los que no tienen a nadie, a los alcohólicos, a los drogadictos, a los 
que no tienen hogar… Porque si nosotros los rechazamos, estamos re-
chazando al mismo Jesús.

Decimos que amamos a Jesús, no hay mejor manera de hacerlo que 
prestar servicio amoroso y gratuito a los pobres más pobres.

Pasemos por Cáritas y veremos a Jesús caminando descalzo y con 
hambre de paz y amor. Nadie repara en ellos y, sin embargo, podíamos 
ser ese pobre que camina sin rumbo fijo esperando que le escuchen y 
se fijen en él.

Deberíamos ser como el joven del Evangelio, que dejó todos sus bienes 
para seguir a Jesús. Deberíamos hacer como María hizo con su prima 
Isabel: ponerse a su servicio, dejar todo para ayudarla.

Si aprendemos de María será cuando más cerca estemos de Dios. El 
Amor se hace vida. Lo que nos dignifica y nos hace hijos de Dios es la 
comprensión y el amor hacia nuestros pobres.

Una voluntaria
al servicio de Cáritas

Tere Toledano
Voluntaria de RopaCor

Si ofrecí mi pan al hambriento,
si al sediento di de beber,

si mis manos fueron sus manos,
si en mi hogar le quise acoger…

al atardecer de la vida
nos examinarán del amor.

(Al Atardecer de la Vida, Cesáreo Gabaráin)
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Acción en el territorio

VIVIENDO EN COMUNIDAD

quiales activando la participación 
de los miembros de la comunidad 
cristiana, incidiendo en nuestra 
identidad de Iglesia y en la forma-
ción y captación de los agentes de 
la acción caritativa y social.

Los técnicos de Acción en el Te-
rritorio, en coordinación con los 
voluntarios de cada zona, acom-
pañan a los equipos Parroquiales 
y Arciprestales, donde trabajan las 
campañas de sensibilización, faci-
litándoles la formación necesaria 
y, en general, apoyando e impul-
sando la tarea de animar a la co-
munidad desde equipos reflexivos, 
comprometidos y coherentes con 
su fe y con la identidad de Cáritas.

¿Por qué esta nueva Área den-
tro de la Diocesana? Porque si 
nuestra diocesana no se orga-
niza tomando como base las 

comunidades parroquiales, no 
estamos siendo fieles a la expe-
riencia vital de Jesús de Naza-
ret. Nuestra tarea como Iglesia, 
no es poner en marcha muchos 
programas, ni tener muchos 
centros, ni ofrecer muchos re-
sultados... sino acompañar, es-
tar cerca y poder compartir lo 
que somos y tenemos. Por ello, 
la estructura diocesana ha de 
estar al servicio de aquellos que 
acompañan y acogen desde las 
Cáritas Parroquiales.

Comenzamos juntos nues-
tro viaje por el Territorio, ¿nos 
acompañas?

Un equipo de profesionales del 
Área de Acción en el Territorio 
de Cáritas acompaña, impulsa y 
coordina el trabajo que desarro-
llan las distintas Cáritas Parro-
quiales, tanto de la ciudad como 
de los diferentes Arciprestazgos 
de la provincia.

El objetivo que se pretende con-
seguir es poder trabajar con los 

Cáritas Diocesana de Cuenca comienza una nueva 
andadura, Área de Acción en el Territorio.

promover la participación 
de los miembros de la 

comunidad cristiana

distintos grupos parroquiales de 
Cáritas en Cuenca y provincia. 
Este grupo de profesionales dedi-
ca su esfuerzo y tiempo a trabajar 
la sensibilización de la sociedad 
en general y, en particular, de la 
comunidad cristina. Al tiempo, 
ponen su acento en promover y 
orientar la constitución y funcio-
namiento de las Cáritas Parro-
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Acción en el territorio

La Campaña de Caridad de este 
año, “Llamados a ser Comunidad”, 
nos ha invitado a la comunidad 
cristiana a compartir juntos y a que 
el sufrimiento de nuestro hermano 
no pase desapercibido. Siguiendo 
las palabras del Papa Francisco, 
donde indicaba que “la comuni-
dad parroquial está llamada a ser 
Comunidad de comunidades”, la 
Cáritas Parroquial de Arcas cele-
bró el día de la caridad fraterna.

La Parroquia de Arcas, una llave que acoge.
Cáritas Parroquial de Arcas celebra el día de la Caridad 
con un gesto de Sensibilización.

La Parroquia de Carrascosa del Campo finaliza con 
éxito su 10º Mercadillo Solidario en beneficio de 
Cáritas Diocesana de Cuenca.

Diez años han pasado desde que 
D. Joaquín Briones, entonces 
párroco de Carrascosa del Cam-
po, junto a Carmen Sarmiento, 
vecina de la localidad y antigua 
propietaria de la Casa Rural “El 
Jardín de San Bartolomé”, deci-
dieran organizar un mercadillo 
solidario en favor de los últimos 
y no atendidos. Los entonces or-
ganizadores coincidieron en que 
era una idea estupenda donde 
se podría ver reflejada la soli-
daridad de todos los vecinos de 
Carrascosa del Campo y trabajar 
con un fin común: ayudar a los 
colectivos más vulnerables.

Una vez más y como viene su-
cediendo durante las últimas edi-
ciones de este mercadillo, Cári-
tas ha sido la destinataria de la 
recaudación, este año ha ascen-
dido a 3.673 euros. No nos cabe 
duda que esta Institución sabrá 
destinar este dinero a mejorar 

las actividades y proyectos que 
llevan a cabo tanto dentro como 
fuera de nuestras fronteras.

Este mercadillo ha tenido un 
sabor especial ya que cumplía 
10 años… Y 10 años es una cifra 
redonda y por eso todos los or-
ganizadores hemos puesto una 
especial ilusión en prepararlo. 
Hemos contado con el apoyo de 
un numersos vecinos anónimos 
y de diferentes asociaciones del 
pueblo, como C.E.A.R., Santa Ana 
o CULCA, que no han dudado en 
prestar su ayuda.

Por supuesto, la parte gastro-
nómica contribuye considerable-
mente a que la recaudación sea 
mayor: paella solidaria, aperitivos 
y las ya famosas papartas con cho-
colate han sido el motor principal 
de este mercadillo, junto a nues-
tro particular “rincón del vino” y 
los stands de venta, así como los 
objetos donados para la rifa. 

Hemos pensado y organizado 
este mercadillo con un fin co-
mún: promover la solidaridad y 
mostrar el lado más generoso de 
nuestro pueblo. Por ello y para fi-
nalizar, queremos dar las gracias 
a todos los que han hecho posible 
este 10º aniversario con la ilusión 
puesta en una nueva edición con 
el objetivo de ayudar siempre a 
los más desamparados.

¡Enhorabuena a Cáritas por 
la labor encomiable que lleva a 
cabo! Alentamos a esta Organi-
zación a que no desfallezca en 
su dedicación por conseguir un 
mundo mejor.

Con el mural elaborado han re-
flexionado sobre su forma de ver 
el mundo como “la Casa de todos”. 
Donde en la zona confortable ha-
bita una minoría, pero esa minoría 
es la que tiene la llave que puede 
servir para cerrar y excluir o, por 
el contrario, para abrir y acoger a 
nuestro hermano. Con esta forma 
de comprender el mundo, los vo-
luntarios de la Cáritas Parroquial 
de Arcas entregaron en la Euca-

ristía del Corpus Christi una llave 
a todos los fieles con un “men-
saje-compromiso” de apertura y 
acogida. Así es como estamos lla-
mados a compartir cada domingo 
la Eucaristía.

Promover la solidaridad desde la acción común.

Por Parroquia de la Natividad de Ntra Sra. Carrascosa del Campo 
(Cuenca)

Por C P Arcas
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Cooperación Internacional

COOPERANDO

En el corazón de África, entre Ga-
bón y la República Democrática 
del Congo, Cáritas Cuenca lleva 
desde 2005 cooperando frater-
nalmente con el Congo-Brazza-
ville. Gracias principalmente a 
la solidaridad de los conquenses 
y el trabajo de Cáritas Congo y 
Cáritas Kinkala, los habitantes 
del Departamento del Pool, la 
región más pobre del país, han 
podido aliviar su situación con la 
reconstrucción de escuelas, po-
zos de agua y centros de salud; 
la prevención de la malaria, y la 
creación de cooperativas agríco-
las y otros oficios.

Sin embargo, tras quince años de 
paz en la zona, el conflicto arma-
do ha vuelto a resurgir en el Pool. 
Cáritas Congo, con sus agentes y 
voluntarios, trabaja incansable-
mente en la asistencia a las vícti-
mas. Y por primera vez, el acom-
pañamiento de Cáritas Cuenca se 

El conflicto armado que desde 
2013 sufre la República Centroa-
fricana ha obligado a buscar re-
fugio a más de 440.000 personas. 
De las cuales, 30.000 han sido 
acogidas en el Congo-Brazzavi-
lle. En estos cinco años, Cáritas 
Congo ha trabajado para aliviar 

Cáritas Congo, con sus 
agentes y voluntarios, 
trabaja incansablemente 
en la asistencia a los 
refugiados.

Así es la cooperación fraterna entre Cáritas Congo y 
Cáritas Cuenca ante la emergencia en el Departamento 
del Pool.

Refugiados 
centroafricanos, la 
emergencia que no cesa.

Ayuda humanitaria, otro 
caminar con el Congo

ha transformado en una atención 
continua a la población a tra-
vés de la ayuda humanitaria, que 
también está siendo apoyada por 
Cáritas Española. Este Congo, que 
ya acogía a más de 30.000 refugia-
dos centroafricanos, se enfrenta 
ahora al sufrimiento de sus pro-
pios desplazados forzosos: más 
de 20.000 -según los cálculos de 
Cáritas Congo- en el primer año 
de conflicto.

Junto a la incertidumbre de no 
poder confirmar si las familias y 
comunidades con las que Cári-
tas ha trabajado y compartido se 
encuentran bien, y si alguno de 
sus humildes hogares aún sigue 
en pie, aparece la certeza de que 
el Pool sigue siendo uno de esos 
numerosos casos de sufrimiento 
invisible para el resto del mun-
do. Y otra certeza más, la del 
compromiso de Cáritas de allí y 
de aquí. 
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Cooperación Internacional

Cáritas Nikki, en Benín, podrá 
construir un pozo de agua pota-
ble para abastecer a la comuni-
dad del barrio de Danri, gracias 
al apoyo y donativos de las Cári-
tas parroquiales de San Esteban 
(3.000 euros) y Valera de Abajo 
(1.800 euros), y la academia de 

inglés Helen Doron (384 euros). 
Esta colaboración es posible a 
través del trabajo de cooperación 
fraterna entre Cáritas Nikki y 
Cáritas Cuenca. Actualmente, los 
habitantes de este barrio han de 
caminar al menos tres kilóme-
tros para abastecerse.

y de cooperación fraterna.
Agua, fuente de vida 

las condiciones de sufrimiento 
de estas personas que han tenido 
que dejar su casa y su país a cau-
sa de un conflicto que este 2017 
ha vuelto a repuntar. 

Cáritas Cuenca no ha dejado 
de apoyar dichos trabajos. Una 
de las últimas actuaciones está 
siendo posible este 2017 gracias 
a la ayuda concedida en julio por 
la Diputación Provincial para la 
asistencia de un millar de perso-
nas acogidas en Brazzaville y el 
Departamento de Likouala, en los 
municipios de Bétou e Impfondo. 
Esta actuación permitirá a más 
de 300.000 familias a disponer 
de mosquiteras para prevenir la 
malaria -enfermedad endémica y 
mortal-, así como artículos bási-
cos de abrigo y alimentación.

DIACONÍA15/



Inclusión social

INCLUSIÓN SOCIAL

En España, no hay datos exactos, 
pero se habla que aproximada-
mente más de 35.000 personas 
viven en situación de sin hogar. 
Este año 2017 se celebra el Día 
de las Personas Sin Hogar el 
domingo 26 de noviembre bajo 
el lema “Somos personas, tene-
mos derechos. Nadie Sin Hogar”. 
Desde Cáritas queremos hacer 
hincapié en que todo ser humano 
es irrepetible, tiene derecho a vi-
vir con dignidad y a acceder a los 
derechos humanos.

El objetivo que deseamos con-
seguir es que la sociedad se 
acerque y conozca la realidad de 
exclusión por la que pasan es-
tas personas. Como comunidad 
cristiana debemos movilizarnos y 
producir cambios en la sociedad, 
debemos acercarnos y poner 
rostro concreto a quienes más 
sufren. No debemos ser esclavos 
de nuestro egoísmo y debemos 
hacer visible lo invisible. Por ello, 
trabajaremos en las Cáritas Pa-
rroquiales de la Diócesis la mo-

tivación por nuestro compromiso 
con las personas que viven en si-
tuación de sin hogar.

Aunque hemos conseguido al-
gunos logros, seguimos ponien-
do a las personas en el centro de 
nuestro trabajo, porque tenemos 
por objetivo final lograr la plena 
dignidad y acceso a los derechos 
de las personas en situación de 
sin hogar.

Cáritas quiere sensibilizar en torno 
a la situación que viven día a día 
las personas que no tienen hogar.

NADIE SIN HOGAR

Somos 
personas, 
tenemos 

derechos. 
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Inclusión social

Varias formas
de RECICLAR

La elaboración 
de diferentes 

manualidades 
se hace posible 

reutilizando 
distintos 

materiales de 
reciclaje.

Los participantes del proyecto Centro 
de Atención Residencial “San Julián” 
de Cáritas Diocesana de Cuenca dedi-
can parte de su tiempo a la fabricación 
de diferentes manualidades durante 
su asistencia al taller de encuaderna-
ción. Para poder realizar los distintos 
objetos utilizan diversos materiales 
reciclados, contribuyendo así a la con-
servación del medio ambiente. De esta 
forma, se da una segunda oportunidad 
a todos aquellos residuos que des-
echamos día a día.

De esta manera, en Cáritas seguimos 
la encíclica del Papa Francisco -Laudato 
Si- quien recordó que “merece una gra-
titud especial quienes luchan con vigor 
para resolver las consecuencias dramá-
ticas de la degradación ambiental en las 
vidas de los más pobres del mundo”.

Todos estos productos se encuentran 
a la venta en la tienda “RopaCor” ubica-
da en el edificio de Cáritas. La cantidad 
recaudada de estos objetos contribuye 
al buen funcionamiento del Centro de 
Atención Residencial San Julián.
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unas centenarias llenas de

Mayores

MAYORES DE HOY

VITALIDAD
Faustina y Lorenza
La residencia de Cáritas “La Cerca”, se llenó de globos, regalos e invitados para 
celebrar el centenario de dos de sus residentes.

En la Residencia de Mayores de 
Cáritas “La Cerca”, en el muni-
cipio de Huete (Cuenca), este ve-
rano, Faustina Pérez y Lorenza 
Prieto han festejado su centena-
rio en compañía de sus familia-
res, compañeros y trabajadores 
de la Residencia, que no quisie-
ron pasar por alto la oportunidad 
de festejar con ellos el ser unos 
“centenarios”. 

Rodeadas de sus personas más 
queridas, Faustina y Lorenza so-
plaron la vela de sus 100 cum-
pleaños.

¡MUCHAS FELICIDADES FAUSTINA Y LORENZA!
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En una calurosa mañana de ju-
lio, los mayores de “La Cerca” 
están nerviosos e impacientes. 
Hoy van a tener una vivencia muy 
novedosa y es que, el programa 
televisión, Informe Semanal, se 
ha interesado en el día a día de 
nuestros mayores, en conocer 
cómo cambia su vida en verano. 
Gracias a la profesionalidad del 
equipo humano de Televisión 
Española, han sabido transmitir 
que las personas mayores no es-
tán solas, ni marginadas, ni son 
incomprendidas. Las personas 
mayores son las que nos traen la 
historia y nos dan nuestra heren-
cia, que es lo más valioso.

Benedicto XVI señaló que la 
calidad de una sociedad, de una 

civilización, también debe juz-
garse por cómo se trata a los 
ancianos y por el lugar que se 
les reserva en la vida en común. 
Y es que, en sus palabras, se-
ñalaba que una civilización se-
guirá adelante si sabe respetar 
la sabiduría, la sabiduría de los 
ancianos. Una sociedad donde 
no hay espacio para las perso-
nas mayores, es una sociedad 
que lleva consigo el virus de la 
muerte.

Bajo esta premisa, TVE plas-
mó el pasado 12 de agosto el 
trabajo que diferentes Entida-
des como Cáritas, llevan a cabo 
día a día con las personas ma-
yores para que su vida sea más 
cómoda y agradable.

La visita de Radio 
Televisión Española ha 

supuesto la visibilización de 
la realidad en la residencia 

de mayores de Huete.

Informe Semanal visita 
la residencia de Cáritas 
“La Cerca”

Mayores

6 y 7 de Octubre:
Encuentro Confederal de 
Voluntariado.

7 de Octubre:
Eucaristía y actividades en 
torno a la Jornada Mundial de 
Iglesia por el Trabajo Decente. 

17 de Octubre:
Eucaristía y actividades en 
torno al Día Internacional para 
la erradicación de la pobreza. 

22 de Octubre:
Cáritas se une a la celebración 
de la Jornada Mundial de las 
Misiones (Domund).

26 de Noviembre:
Eucaristía y actividades en 
torno al Día de las Personas 
Sin Hogar.

6-12 de Noviembre: 
Exposición de barro de María 
Dolores Romero, a beneficio 
de Cáritas en Diputación 
Provincial de Cuenca.
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ENFOQUE

estamos a punto de estrenar se-
remos unos 10 en el mayor (falta 
aún algún fichaje por cerrar) y 7 
en el menor-. Pero no es tanto el 
número lo que importa, sino la 
categoría que tienen estos cha-
vales y jóvenes. Os puedo ase-
gurar que son chicos de primera 
división: alegres, afables, educa-
dos, trabajadores… y muy muy 
amigos de Jesús, el Señor. Con 
la ayuda de Dios y el poder de la 
oración serán unos curas de ca-
tegoría. Tenéis que rezar mucho 
por ellos.

¿Cómo afronta el nuevo curso 
escolar el seminario de Cuenca?
Estoy deseando que comience 
ya. Personalmente tengo mucha 
ilusión en el nuevo curso que co-
menzamos. Creo que la principal 
razón es porque veo cómo crece 
en número de jóvenes que van 
respondiendo con generosidad a 

la llamada de Dios al sacerdocio. 
También es ilusionante compro-
bar el cariño que siente la gente 
por el seminario y por los semi-
naristas. Pero otra importante 
razón es porque - ¡por fin! - an-
tes de las Navidades tendremos 
las ordenaciones de dos diáconos 
que en el verano, si todo va bien, 
serán ordenados presbíteros. Y 
esa es nuestra mayor esperanza.

¿Qué recomiendas a los nuevos 
seminaristas que se ordenan?
Les digo que se vuelquen, con el 
amor de Dios, con los fieles que 
se les confían. Que sean tremen-
damente humanos y profunda-
mente divinos. Que sean apasio-
nados; que salgan con ganas de 
comerse el mundo. Son Cristo en 
medio de su pueblo. Por eso de-
ben empezar por amar y seguir 
amando y no cansarse de amar y 
de darse con todas sus fuerzas, 
sin reservarse nada para sí mis-
mos. Lo que uno da lo multiplica; 
lo que se guarda lo pierde.

¿Cómo cuidar convenientemen-
te a los fieles de nuestra dióce-
sis si cada vez son más escasos 
los sacerdotes?
Pues multiplicándose; como ha-
cen la mayoría de los padres y 

Hoy hablamos con D. José Antonio Fernández Moreno, nacido en Belmonte (Cuenca) en 1968. 
Realizó sus estudios, además de en su pueblo natal, en los Seminarios Menor y Mayor de la diócesis 

de Cuenca. Ordenado sacerdote en 1992, es Licenciado en Sagrada Teología y en Derecho Canónico 
y posee estudios musicales de piano y órgano. Ha ejercido el ministerio sacerdotal como párroco 

de Tragacete, Vega del Codorno y Valdemeca (1992-1995); vicario parroquial de Ntra. Sra. de la Paz, 
en Cuenca (1996-2015) y Delegado de Enseñanza Religiosa (2003-2015). En la actualidad es Rector 

del Seminario Menor “Santiago Apóstol” y del Seminario Conciliar “San Julián”; Juez del Tribunal 
Eclesiástico de la diócesis y Deán de la S. I. Catedral Basílica de Cuenca.

Por José Martín Valliriáin

JOSÉ ANTONIO
Fernández

Rector del Seminario Menor Santiago Apóstol y del 
Seminario Mayor San Julián de la Diócesis de Cuenca_

Entrevista

Veo cómo crece en 
número de jóvenes que 
van respondiendo con 

generosidad a la llamada de 
Dios al sacerdocio

Entrevista

Gracias querido Rector por 
aceptar nuestra invitación y re-
cibirnos para esta entrevista. 
¿Podrías hacer un pequeño ba-
lance de estos dos años al frente 
de nuestros seminarios?
La verdad es que miro atrás y 
estos dos cursos se han pasado 
volando. Han sido dos años in-
tensos, llenos de emociones y de 
muchas alegrías. Nuestros semi-
naristas no son muchos, tan solo 
7 en el seminario mayor y 8 en el 
menor -bueno, para el curso que 

Los jóvenes no solo
son el futuro de la 
Iglesia y la sociedad; son 
también un presente muy 
esperanzador.
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madres de familia de nuestro 
tiempo, que después de una dura 
jornada de trabajo llegan a casa y 
no pueden desatender la princi-
pal de sus obligaciones, como es 
el cuidado de sus hijos. También 
los sacerdotes intentamos multi-
plicarnos, y estirar las horas del 
reloj todo lo que podemos. ¡Si 
vieras la cantidad de kilómetros 
que hacen la mayoría de nues-
tros curas! Debemos estar muy 
agradecidos por su trabajo y en-
trega y rezar mucho por ellos. Lo 
necesitamos.

Hay una imagen en la sociedad 
de que la Iglesia está poco reju-
venecida, ¿Cómo se afronta esa 
visión en la Diócesis, en concre-
to desde el seminario?
Hay más jóvenes en la Iglesia de 
lo que pensamos; y no me refiero 
a jóvenes “escaparate”, que solo 
se ven en la iglesia y se olvidan 
de lo demás. Me refiero a jóvenes 
que se toman en serio el Evange-
lio, que aman al Señor y a la Igle-
sia. Jóvenes catequistas, monito-
res de campamento, jóvenes que 

rezan, que confiesan sus pecados 
y reciben con frecuencia la Euca-
ristía. El seminario se nutre de 
jóvenes y la pastoral vocacional 
y juvenil van de la mano. Si está 
creciendo en número de semina-
ristas mayores es porque desde 
hace años en nuestra diócesis se 
ha cuidado mucho y muy bien a 
los jóvenes. Ellos no solo son el 
futuro de la Iglesia y la sociedad; 
son también un presente muy es-
peranzador.

¿Cómo se podría trabajar para 
conseguir una sociedad más jus-
ta y fraterna? ¿En concreto des-
de los jóvenes?
En mi humilde opinión, debería-
mos comenzar desde la familia. 
Es importante que los chicos, 
desde muy pequeños, sean edu-
cados en casa a vivir con senci-
llez; valorando y cuidando lo que 
se tiene y siendo solidarios y ge-
nerosos con los que tienen me-
nos. Creo que con los jóvenes la 
tarea es más fácil de lo que pue-
de parecer. Ellos, por propia na-
turaleza, albergan en su corazón 

Es importante que los 
chicos, desde muy 
pequeños, sean educados 
en casa a vivir con 
sencillez; valorando y 
cuidando lo que se tiene 
y siendo solidarios y 
generosos con los que 
tienen menos

José Antonio Fernández

grandes ideales; son incapaces 
de conformarse con cualquier 
cosa. En mis quince años de do-
cencia en el Instituto he tratado 
con muchos jóvenes en los que he 
visto sinceros deseos de justicia 
y una sensibilidad especial ante 
cualquier tipo de desigualdad. El 
joven aún no está instalado en 
la vida y esa es una cualidad im-
portantísima para “viajar” hacia 
los otros y ayudarles; el joven no 
tiene la tentación de guardarse 
nada para él, porque aún no tiene 
nada. Esta “pobreza” es la mayor 
“riqueza” del joven.

¿Cómo da cabida la Iglesia de 
Cuenca al mensaje del Papa 
Francisco de enero de 2017 don-
de invitaba a los jóvenes a “es-
cuchar la voz de Dios que resue-
na en el corazón de cada uno a 
través del soplo vital del Espíri-
tu Santo”?
En nuestra pastoral juvenil, uni-
versitaria y vocacional, que la 
coordina D. Matías, uno de los 
formadores del seminario, esto 
es prioritario. Somos conscien-
tes, y así se lo hacemos ver reite-
radamente a los jóvenes, que no 
pueden encontrarse verdadera-
mente con Jesucristo si no brota 
de sus corazones el deseo ver-
dadero de escuchar su voz con el 
sincero propósito de hacer lo que 
él diga. 

Veo cómo crece en 
número de jóvenes que 
van respondiendo con 

generosidad a la llamada de 
Dios al sacerdocio
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El próximo año, en octubre de 
2018, se celebra la XV Asamblea 
General Ordinario del Sínodo 
de los Obispos con el lema “Los 
Jóvenes, la fe y el discernimien-
to vocacional”. ¿Tiene algunos 
ejes de actuación la Diócesis de 
Cuenca?
Sí, claro. De hecho, en el mes de 
noviembre y diciembre tendre-
mos un curso específico para sa-
cerdotes, religiosas y laicos so-
bre acompañamiento espiritual 
y discernimiento vocacional. Si 
queremos vocaciones en nuestra 
diócesis, debemos estar cerca 
de los jóvenes, acompañándo-
los en su camino de fe, que, en 
ocasiones, pasa por dificultades. 
Debemos ser pacientes con ellos 
y quererlos mucho. Nos necesi-
tan… y nosotros a ellos. 

¿Cómo abordarías el lema de la 
Campaña de Caridad “Llamados 
a Ser Comunidad” en los muni-
cipios de Cuenca?, teniendo en 
cuenta las características pobla-
cionales de la Provincia (despo-
blación, envejecimiento paulati-
no, etc.) 
Las primeras comunidades cris-
tianas no eran excesivamente 
numerosas y vivían la fe y la ca-
ridad con un ardor dignos de ad-
miración. Creo sinceramente que 

es más fácil ser comunidad en un 
pueblecito pequeño que en uno 
grande. ¡Qué importante es, en 
este caso, la tarea del sacerdote 
que preside esa comunidad en el 
nombre del Señor Jesús! 

¿Cómo podría colaborar el Se-
minario en el Área de Volunta-
riado de Cáritas Diocesana de 
Cuenca?
Los seminaristas mayores, du-
rante el mes de julio, que es el 
mes que dedican a su formación 
complementaria, pueden hacer 
algún trabajo de voluntariado: 
comedor, servicio de comidas 

EntrevistaEntrevista

a domicilio, albergue de tran-
seúntes… Qué importante es que 
toda la formación recibida en el 
seminario pueda encarnarse y 
concretarse en el servicio en la 
caridad. Ello les ayudará el día de 
mañana a ser sacerdotes con los 
pies en la tierra y con el corazón 
en los hermanos… y en el cielo.

Es importante que los chicos, desde 
muy pequeños, sean educados en 
casa a vivir con sencillez; valorando 
y cuidando lo que se tiene y siendo 
solidarios y generosos con los que 
tienen menos

ENFOQUE
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SÉ PARTE
de la solución contra la pobreza

¡Hazte de Cáritas!

haztedecaritas.comsi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra 
sociedad. Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los 
pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo 
de exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de 
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad 
y garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 




