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Es así como, desde Cáritas Diocesana de Cuenca, queremos comenzar este nuevo 
año: dando las gracias a la sociedad en su conjunto.

Gracias a las personas más empobrecidas que, en sus momentos de mayor 
dificultad, confiaron en nosotros.

Gracias a las personas, socios, donantes o empresas que han confiado en 
nosotros y en nuestro trabajo.

Gracias a las Administraciones Públicas que han puesto su acento en colaborar 
con distintos programas que desarrollamos.

Gracias a los Medios de Comunicación que han sido una herramienta de denuncia 
social. Visibilizar nuestro trabajo ha sido más fácil gracias a vuestra labor.

Gracias a la Diócesis de Cuenca en su conjunto, por cuidar y atender cada 
rincón de esta Provincia. 

Pero, sobre todo, queremos dar las gracias a nuestros voluntarios, que de 
forma desinteresada han prestado lo más valioso del ser humano que es el 
tiempo. Todos ellos han tenido un objetivo común: mejorar la situación de las 
personas más desfavorecidas.

 A todos, gracias. 

 «Un cristiano que no sabe dar gracias
ha olvidado el lenguaje de Dios» 
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El pasado día 18 de enero ha he-
cho un año desde que asumí la di-
rección de Cáritas Diocesana de 
Cuenca, por lo que me parece con-
veniente hacer una reflexión so-
bre el tiempo transcurrido, desde 
el convencimiento de que Cáritas 
está por encima de los sucesivos 
equipos de gobierno que la han 
dirigido. Lo importante es conti-
nuar transmitiendo, por delega-
ción del Obispo de la Diócesis, 
la acción caritativa y social de la 
Iglesia a través del buen hacer 
de todos los actores que forman 
parte de esta Casa, a favor de los 
más vulnerables.

Desde esta óptica de continui-
dad, es evidente que con el inicio 
de una nueva etapa en la direc-
ción de cualquier organización se 
producen revisiones y cambios 
que tienen por objeto dinami-
zar la propia estructura, en este 
caso de Cáritas, para que su ser-
vicio sea lo más ágil y eficaz po-
sible. En esta línea, cabe resaltar 
la reestructuración organizativa 
llevada a cabo en abril 2017, con 
la creación de seis áreas: Inclu-
sión Social y Mayores, Acción 
en el Territorio, Comunicación, 
Cooperación Internacional y Vo-

luntariado, Economía Solidaria y 
Administración y Gestión.

Simultáneamente, y en aras de 
procurar esa mejor agilidad y efi-
cacia, se promovió una revisión 
de los Estatutos de Cáritas Dioce-
sana de Cuenca, que fueron apro-
bados por nuestro Obispo Dioce-
sano en septiembre 2017.

Desde el punto de vista opera-
tivo, dos han sido las finalidades 
que ha perseguido la reestructu-
ración mencionada. De una parte, 
consolidar, de forma sólida y pro-
gresiva, las relaciones y coordi-
nación con las Cáritas Parroquia-
les y Arciprestazgos de Cuenca y 
provincia, extendiendo nuestra 
presencia en este último ámbito. 
De otra, reenfocar el modelo de 
atención a las personas, focali-
zándolo fundamentalmente en las 
parroquias, ya que son éstas y los 
barrios quienes mejor conocen 
la realidad de sus vecinos, y, por 
ello, pueden acompañar mejor a 
las personas que depositan su 
confianza en Cáritas para salir 
de la situación en la que se en-
cuentran.

Junto con todo lo anterior, se 
procedió a rediseñar la Revista 
bimensual que Cáritas viene pu-

blicando, pero adaptada a la nue-
va organización funcional, con 
el fin de visibilizar las actividades 
que se realizan en cada una de las 
áreas, en temas tan importantes 
como el propio modelo de aten-
ción, los servicios dirigidos a las 
personas mayores, a las perso-
nas en situación de sin hogar, el 
voluntariado, la formación y el 
empleo o la cooperación frater-
na, entre otros. A esta renovada 
revista se le rotuló con el nombre 
de Diaconía y está en funciona-
miento desde el pasado mes de 
septiembre.

Por ello, tras los cambios lle-
vados a cabo en este primer año 
como director, mi deseo es que 
seamos capaces de abordar es-
cenarios más complejos en la 
diócesis en su conjunto, con el 
objetivo de poder mitigar las con-
secuencias a las que conducen 
las situaciones de desempleo, 
sin hogar o soledad, entre otras.

Por José Martín Valliriáin

Mi deseo es que seamos capaces de abordar 
escenarios más complejos en la diócesis en su 
conjunto, con el objetivo de poder mitigar las 
consecuencias a las que conducen las situaciones de 
desempleo, sin hogar o soledad, entre otras.
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Una vez más y siempre que tengamos 
oportunidad de hacerlo, desde Cáritas 
queremos dar las gracias a la sociedad 
conquense por su generosidad y su 
apoyo incondicional durante el pasado 
año 2017.

«Gracias por mejorar el mundo 
con nosotros y gracias por mos-
trar una actitud de aprendizaje 
constante en el “arte de la soli-
daridad”» (Papa Francisco). Este 
año 2017 no hubiéramos podido 
desarrollar la labor que hemos 
llevado a cabo en la diócesis de 
Cuenca y en países como Benín, 
Congo-Brazzaville o Perú si no 
hubiera sido por el compromiso 
firme de ustedes. Sí, también ha 
sido su compromiso, puesto que 
ahora se encuentra leyendo este 
artículo.

Para nosotros, agentes de Cári-
tas, ha sido un año lleno de vici-
situdes que nos ha hecho crecer 
más como personas, como her-
manos y como cristianos. Nos ha 
ayudado a recordar la importan-
cia y el valor del compromiso, de 
la confianza y del amor fraterno. 
Los acontecimientos vividos nos 
han hecho no olvidar, una vez 
más, que estamos llamados a 
actuar contra la exclusión social 
de los colectivos más débiles y 
a trabajar continuamente por su 
integración en una sociedad que 
queremos que cada día sea más 
justa, humana y sostenible.

No solo queremos agradecer a 
la sociedad conquense en su con-
junto que ha colaborado, desde la 
confianza, en nuestro trabajo y 
buen hacer con las personas más 
empobrecidas. También quere-
mos reconocer la confianza que 
han depositado en nosotros estas 
personas que peor lo han pasa-
do en 2017, aquellos que se han 
encontrado en situaciones tales 
como Sin Hogar, sin empleo o 
con dificultades para salir ade-
lante, y que han sido los actores 
principales de los distintos pro-
gramas que desarrollamos. 

A FONDO
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Las acciones desarrolladas durante este 2017 nos han 
llevado a acompañar a 1.928 personas y a dar 7.946 
respuestas desde los distintos programas llevados 
a cabo. En el conjunto de la diócesis, contamos con 
un total de 26 Cáritas Parroquiales, lo que ha servido 
para conocer las realidades sociales de las familias 
más vulnerables mucho más de cerca y, de este modo, 
poder acompañar mejor a las personas. Este trabajo 
ha sido posible gracias a los 290 voluntarios que 
desarrollan su trabajo, desde el compromiso y la fe, 
en las distintas Cáritas Parroquiales. Del mismo modo, 
37 voluntarios han prestado su compromiso y deseo 
de cambiar las realidades vividas en los distintos 
programas específicos que desarrollamos desde 
Cáritas Diocesana de Cuenca.

El Área de Economía Solidaria ha atendido a 805 
personas llevando a cabo un total de 1.899 respuestas. 
En esta área se han gestionado 115 ofertas de trabajo, 
principalmente dirigidas al servicio doméstico, 
hostelería y construcción. También, se han formado a 
81 personas, en áreas tales como carpintería, cocina, 
reciclaje de ropa, atención sociosanitaria y empleo 
doméstico, éstas dos últimas formaciones han sido 
Certificados de Profesionalidad. Desde el Servicio de 
Autoempleo “Empléate”, se han acompañado a 20 
participantes que han querido desarrollar una actividad 
empresarial y necesitaban formación e información.
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En lo que respecta al Área de Cooperación, durante el 
año 2017, gracias a la colaboración de socios y donantes 
que apoyan el trabajo de cooperación fraterna y gracias 
a la aprobación de Proyectos con la Diputación Provincial 
de Cuenca o la Universidad de Castilla La Mancha, se 
han podido desarrollar 9 proyectos de Cooperación 
y 3 de Ayuda Humanitaria. Por su parte, se han 
desarrollado 17 sesiones de Sensibilización y Educación 
para el Desarrollo. También, 5 Cáritas Parroquiales han 
colaborado con la Cooperación Fraterna. Uno de los 
aspectos más destacados que se ha desarrollado en esta 
Área es que una voluntaria del Área de Cooperación 
viajará a Yurimagüas en una estancia de voluntariado 
durante los próximos tres meses.

En relación al Área de Inclusión Social, desde el Centro 
de Alojamiento de Urgencia, se ha atendido a 625 
personas ofreciendo los servicios de alojamiento, 
alimentación, aseo e higiene, con un total de 8.425 
servicios. En este sentido, se comprueba con resultados 
de otros años que el número de servicio ha aumentado, 
lo que se traduce en una mayor dificultad de salir de 
la situación en la que se encuentra este colectivo tan 
vulnerable. Por su parte, desde los diferentes Centros 
Residenciales, se ha acogido a 58 personas.

Uno de los cambios más importantes que hemos 
realizado en 2017 es la puesta firme por trabajar desde 
y para las Cáritas Parroquiales. Son ellas el alma de 
Cáritas Diocesana de Cuenca, y ellas la que hacen 
posible tanto esfuerzo y trabajo y que el resto de 
Áreas tengan su sentido. Desde el Área de Acción en el 
Territorio, el agradecimiento más profundo hacia todas 
ellas y nuestro deseo de seguir sembrando Reino.
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Este trabajo, desde las distintas Áreas de actuación, no hubiera sido 
posible sin la inestimable colaboración de los 316 socios que forman parte 
de Cáritas. Gracias a su compromiso para dar respuesta a las situaciones 
de pobreza y exclusión, nuestro acompañamiento a las personas más 
empobrecidas, protegiendo su dignidad y garantizando su pleno acceso a 
los derechos humanos, ha sido posible.

Desde los Programas dirigidos a las personas mayores 
de la diócesis, desde el Servicio de Comidas, se ha 
atendido a 94 personas ofreciendo un total de 18.270 
servicios. A través de este Programa, se han podido 
hacer 126 acompañamientos a mayores que utilizan 
el servicio y se encuentran en situación de soledad. 
Otro de los Programas dirigidos a promover el 
envejecimiento activo en la diócesis, es el Programa 
“Edad Encantada” en el que han participado 30 
personas, con actividades de informática, charlas-
coloquio referentes a temas tales como trata de 
mujeres o las campañas de Cáritas.  Por su parte, en 
la Residencia de Mayores “La Cerca” (Huete) se han 
contado con 54 plazas para personas en situación 
de dependencia, de igual modo, se cuenta con un 
Centro de Día, espacio que supone un respiro para 
los familiares de personas en esta situación. Esta 
Residencia ofrece un servicio a toda la zona de la 
Alcarria, posibilitando que las personas mayores no 
tengan por qué abandonar la zona donde han vivido.

Por todo ello, GRACIAS
DIACONÍA9/A fondo



«El trabajo condiciona el desarrollo económico, 
cultural y moral de las sociedades» (Papa Francisco)

Cáritas apuesta por el trabajo 
decente como herramienta de 
cambio en las situaciones de mayor 
vulnerabilidad

Pablo VI decía que el desarrollo 
humano no se reduce al simple 
crecimiento económico, sino que 
el crecimiento humano está re-
lacionado con la integridad de la 
persona y también de los pueblos. 
A este respecto, el trabajo es un 
espacio donde la persona puede 
desarrollarse como tal. Del mis-
mo modo, la Doctrina Social de 
la Iglesia ha considerado el tra-
bajo como la clave esencial de 
toda cuestión social, precisando 
que “cada trabajador es la mano 
de Cristo que continúa creando y 
haciendo el bien”. En esta mis-
ma línea y, en palabras del Papa 
Francisco, aseguraba que el tra-
bajo “condiciona el desarrollo 
económico, cultural y moral de 

las personas, de la familia y de la 
sociedad en su conjunto”. Por ello, 
desde Cáritas apostamos por un 
trabajo decente, que no vulnere 
los derechos de los trabajadores 
ni de los empleadores, de tal for-
ma que nos cuestionamos las es-
tructuras que explotan o dañan a 
las personas o familias que acom-
pañamos en su proceso de mejora 
de oportunidades laborales.

No es sino más, que un trabajo 
de cuidado de la Creación, donde 
debemos tomar conciencia que 
el desarrollo de las últimas dé-
cadas no ha estado acompañado 
de un desarrollo del ser huma-
no en responsabilidad, valores 
y conciencia. A este respecto, 
como cristianos, no debemos fo-

mentar un desarrollo económico 
que provoque el desempleo, a 
Personas en Situación de Sin Ho-
gar y tampoco a desterrados, por 
ejemplo. Para poder continuar en 
esta línea de trabajo, es necesa-
rio contar con agentes que apo-
yen la generación de procesos de 
diálogo a todos los niveles.

¿TE UNES?
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Desde Cáritas Diocesana de Cuen-
ca, con el nuevo año damos co-
mienzo a una nueva programación 
de cursos formativos orientados a 
mejorar las posibilidades de en-
contrar un trabajo decente, pues-
to que ese es uno de nuestros ob-
jetivos fundamentales.

Dentro del Programa Operativo 
de Lucha contra la Pobreza y la 
Discriminación, del Fondo Social 
Europeo, se comienzan acciones 
formativas de mantenimiento de 
edificios, carpintería, empleo do-
méstico y atención sociosanitaria. 
Mientras que Ropacor continúa en 
marcha a través de la cofinancia-
ción de la Junta de Comunidades 
de Castilla la Mancha. 

Al finalizar estas acciones for-
mativas, a través del Proyecto de 
Orientación e Intermediación La-
boral, se llevará a cabo un plan 
de intermediación laboral con el 
objetivo de poder facilitar la in-
serción de los participantes en el 
mercado laboral, y en este sen-
tido, proporcionar la conexión de 
los trabajadores que se han for-
mado con el tejido empresarial de 
la provincia.

En 2018 presentamos una 
nueva oferta formativa 
que cuenta con la 
cofinanciación del Fondo 
Social Europeo y la Junta 
de Comunidades de 
Castilla la Mancha

El pasado diciembre de 2017 da-
ban por finalizadas las acciones 
formativas de Ropacor, curso de 
Certificado de Profesionalidad de 
Empleo Doméstico, cofinanciado 
por la Junta de Comunidades de 
Castilla la Mancha y el Programa 
Operativo de Inclusión Social y 
Economía Social del Fondo Social 
Europeo, respectivamente. Tam-

bién finalizaba el curso básico de 
operario de cocina. Con ello, se 
ponía fin a meses de formación y 
de prácticas que han servido para 
mejorar las posibilidades de en-
contrar un empleo. Desde el Área 
de Economía Solidaria de Cáritas, 
seguiremos acompañándolos en 
esta tarea que han comenzado: 
encontrar un trabajo decente.

Gracias por haber elegido a Cáritas 
como Centro de Formación

La formación como
herramienta de cambio
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Voluntariado

“Vuestra presencia es la mano tendida 
de Cristo que llega a todos”

Papa Francisco:

“Vosotros sois artesanos de mi-
sericordia: con vuestras manos, 
con vuestros ojos, con vuestro 
escuchar, con vuestra cercanía, 
con vuestras caricias… Artesa-
nos… Vosotros manifestáis uno 
de los deseos más hermosos del 
corazón del hombre: hacer que 
una persona que sufre se sienta 
amada. En las distintas condi-
ciones de indigencia y necesidad 
de muchas personas, vuestra 
presencia es la mano tendida de 
Cristo que llega a todos”.

Este es uno de los numerosos 
mensajes dirigidos por el Papa 
Francisco al voluntariado de Cári-
tas en todo el mundo. 

En Cuenca, un total de 311 vo-
luntarios hacen posible la labor 
de Cáritas a través de las parro-
quias y los distintos proyectos que 
se desarrollan. Para reconocer 
su trabajo y generosidad con las 
personas más desfavorecidas, 
aprovechamos la celebración del 
Día Internacional de los Volunta-
rios que se conmemora cada 5 de 
diciembre. En esta ocasión, com-
partimos una eucaristía, presidida 
por nuestro delegado episcopal, 
Pedro Luis Martínez, y homena-
jeamos la labor de algunos vo-

luntarios. Así, Teresa Toledano, 
voluntaria en el proyecto de Ropa-
cor, y el matrimonio formado por 
Isabel y Antonio que, desde hace 
seis años, animan la Cáritas Pa-
rroquial de Priego con la acogida 
y acompañamiento a familias que 
se acompañan, recibieron una 
placa en agradecimiento por su 
compromiso. 

En Cáritas, agradecemos el ge-
neroso compromiso de las per-
sonas que, desde sus parroquias 
y comunidades, y a través de di-
ferentes proyectos diocesanos, 
comparten su tiempo y su co-
nocimiento en beneficio de las 
personas que se encuentran en 
situación de vulnerabilidad.
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Durante 2018, el voluntariado 
de Cáritas continúa trabajando 

para aliviar la situación de las 
personas más desfavorecidas. 
Con su ejemplo y compromiso 

animan también a otras 
personas que se plantean 

dedicar parte de su tiempo a la 
ayuda a los demás. Recogemos 

a continuación, a través de 
diferentes testimonios, algunas 

de las razones por las que se 
puede ser voluntario en Cáritas.

Uno de los proyectos solidarios 
joven más sólidos lo encontramos 
en el Colegio de La Sagrada Fami-
lia, en Cuenca. Allí, unos setenta 
alumnos forman parte de un movi-
miento de voluntariado social cris-
tiano dedicado principalmente a la 
educación en valores y la sensibili-
zación de la comunidad educativa. 

Hermanado con el Colegio San 
Agustín de Kinkala, en la República 
del Congo, este grupo, cuyo nom-
bre significa ‘unión’ en la lengua 
lari, también fomenta la solidari-
dad internacional en su comunidad 
y apoya proyectos de cooperación 
internacional. 

Voluntarios 2018en Cáritas en

‘Kintuadi’,

En este 2018, Kintuadi sigue co-
laborando con Cáritas Diocesana 
de Cuenca con una agenda de acti-
vidades en las Áreas de Economía 
Solidaria, Inclusión Social, Coope-
ración Internacional y Voluntaria-

Almudena García
voluntaria de Mayores de Cáritas 

Diocesana de Cuenca

Víctor López
voluntario de Cooperación 

Internacional de Cáritas 
Diocesana de Cuenca

“Soy voluntario en Cáritas por-
que hay mucha desigualdad en 
el mundo y hay muchas perso-
nas desfavorecidas. Pienso que 
vivimos en comunidad y tenemos 
que ayudarnos unos a otros, de-
bemos caminar juntos. Ser volun-
tario me aporta la satisfacción de 
hacer lo correcto para un mundo 
mejor y me anima a seguir cre-
yendo en el ser humano”.

“Soy voluntaria de Cáritas por-
que soy católica y me interpela el 
Evangelio: la misericordia es una 
bienaventuranza y estará presen-
te en el juicio final (Mt. 25, 34-36); 
porque había oído a otros volun-
tarios que se recibe más que se 
da y yo lo había experimentado en 
ocasiones; porque he podido com-
probar que muchos mayores ex-
presan nuestra visita con ilusión. 
Muchos mayores me enseñan 
los valores auténticos de la vida: 
la alegría aun en la dependencia. 
Son muchos los que tienen la son-
risa permanente y aceptan con 
paz sus enormes limitaciones. 
La gratitud, la paciencia, el buen 
humor, la capacidad de pensar en 
los demás...”

do, que incluyen la sensibilización 
en asuntos como las personas en 
situación de sin hogar o el proyec-
to de Ropacor, que los voluntarios 
‘kintuadi’ conocerán de cerca a lo 
largo del primer semestre del año.

ejemplo de compromiso joven y activo
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No queremos olvidar a ningún municipio de la provincia, a ninguna 
organización, asociación, agrupación y a ninguna empresa y perso-
na que durante estas pasadas navidades han llevado a cabo alguna 
actividad con el objetivo de poder prestar su ayuda a las personas 
más empobrecidas. 

Gracias a la exposición de barro de Maruchi, vecina de Castejón, 
que ha donado sus esculturas de barro a Cáritas para, con lo recau-
dado, poder colaborar con los distintos proyectos.

Gracias a las distintas Cáritas Parroquiales de la Diócesis de Cuen-
ca que con su sensibilidad hacia los vecinos que peor situación están 
atravesando han demostrado su entusiasmo por mejorar el mundo.

Gracias a la generosidad de la churrería “Plaza del Mercado” y de 
la chocolatería “La Abadía de Jábaga”, un año más se hizo posible la 
chocolatada solidaria de Cáritas. 

Gracias también a la Abadía de Jábaga por el concierto solidario de 
órgano y trompeta que organizó a beneficio de Cáritas.

Gracias a la Asociación Cultural CONCA que, en su tradicional Be-
lén viviente en Cuenca, llevaron a cabo una recaudación de alimen-
tos y productos de higiene a beneficio de Cáritas.

Cáritas da las GRACIAS a todas 
las Organizaciones y Entidades 
que se han volcado durante 
las Navidades de 2017 en 
prestar su colaboración a los 
colectivos más vulnerables.
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Cáritas parroquial de Santa Ana 
(Cuenca) recibió, unos días antes 
de la Navidad un donativo de 1.000 
euros de CaixaBank, de la ofici-
na de Quintanar de la Orden, con 
el objetivo concreto de endulzar y 
alegrar un poco la Navidad al nu-
meroso grupo de familias acogidas 
(unas setenta) en esta parroquia y 
que atendemos semanalmente 
con la entrega de alimentos, ayu-
das para el pago de recibos, medi-
camentos y otras necesidades.

Con esta generosa aportación 
hemos adquirido diferentes dulces 
y se ha podido completar el apar-
tado de alimentación básicos con 
la compra de aceite, queso, embu-
tidos y azúcar, que escaseaban en 
nuestro almacén de provisiones. 
Así hemos podido preparar unas 
bolsas especiales, a modo de agui-
naldo navideño, y repartirlas entre 
todas estas familias.

En nombre de las familias aco-
gidas y en el de los voluntarios 
y Sacerdotes de Caritas Parro-
quial de Santa Ana, agradecemos 
este gesto de generosidad que 
ha servido para llevar un poco de 
felicidad, especialmente en estas 
fechas entrañables, a muchas per-
sonas que lo están pasando mal.

Aguinaldo para 
las familias más 
empobrecidas de la 
parroquia de Santa 
Ana de Cuenca
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Aurelia Sánchez,
Consejera de Bienestar Social 
de la Junta de Comunidades de 
Castilla-La Mancha
visita los Centros Residenciales 
para Personas Sin Hogar de 
Cáritas Diocesana de Cuenca
El pasado mes de noviembre, coincidiendo con la 
fecha en la que Cáritas, entre otras Organizaciones, 
lleva a cabo una denuncia social para visibilizar la 
importancia de la situación que atraviesan las Personas 
en Situación de Sin Hogar, Aurelia Sánchez, Consejera 
de Bienestar Social de la JCCM quiso visitar el Centro 
de Alojamiento de Urgencia, cofinanciado por la JCCM y 
el Ayuntamiento de Cuenca y el Centro Residencial San 
Julián, recurso residencial cofinanciado también por la 
administración autonómica.

En la visita, Aurelia Sánchez, acompa-
ñada por el Delegado de la Junta en 
Cuenca, Ángel Tomás Godoy y la Direc-
tora Provincial de la citada Consejería 
en Cuenca, Amelia López, pudieron 
conocer de primera mano el trabajo 
desarrollado por Cáritas en estos Pro-
yectos y conocer a alguno de los parti-
cipantes que han utilizado los recursos.

José Martín, director de Cáritas y 
Trini Valles, responsable del Área de 
Inclusión Social de Cáritas, dieron a 
conocer a los responsables de la Admi-
nistración, las principales dificultades y 
adversidades que atraviesa el colectivo 
de Personas Sin Hogar en la Provincia 

de Cuenca y la importancia de conti-
nuar trabajando con ellos para conse-
guir el objetivo final: su reintegración 
de forma plena en la sociedad. A este 
respecto, tanto Martín como Valles, 
quisieron remarcar la importancia de 
no solo ver los resultados cuantitativos 
de reinserción sino también los cualita-
tivos, puesto que, en la mayoría de los 
casos, hablamos de situaciones de ca-
lle prolongadas en el tiempo.

DIACONÍA Inclusión social
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Diputación Provincial 
de Cuenca mantiene su 
compromiso con la labor 
de Cáritas

Un año más, la Diputación de Cuenca firma un convenio 
con un importe de 27.000 € con el objetivo de contribuir 
al desarrollo del Proyecto de Exclusión Residenciales con 
los que cuenta Cáritas Diocesana de Cuenca.

Como viene siendo habitual en los úl-
timos años, la Diputación de Cuenca 
ha firmado un Convenio con Cáritas 
Diocesana de Cuenca dirigido a refor-
zar los distintos proyectos que desa-
rrollamos, en concreto un proyecto de 
exclusión residencial. Con esta ayuda, 
contribuimos al desarrollo del recur-
so de alojamiento, acompañando a las 
personas que inician un proceso de in-
serción sociolaboral, de forma indivi-
dualizada. El objetivo de este recurso 
es, en un primer momento, cubrir las 
necesidades básicas, de protección, de 
afecto, comprensión, libertad y ocio. En 

definitiva, se pretende dar una aten-
ción integral, basada en valores como 
la solidaridad, la responsabilidad ante 
cada situación, haciendo protagonista 
a los participantes de su propio proce-
so de crecimiento y trabajando con la 
persona como centro de la interven-
ción desde la profesionalidad.

Por ello, desde Cáritas trabajamos de 
manera integral con la persona desde los 
distintos proyectos que desarrollamos.

Una vez más, gracias por aportar vues-
tra colaboración para que este proyecto 
tan importante para Cáritas se desarro-
lle de una forma más satisfactoria.
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La exposición«Cooperando. Una 
sola familia», que muestra el 

trabajo de cooperación fraterna 
con el Congo-Brazzaville, 

continúa su recorrido
por diferentes destinos

de Cuenca y fuera de ella.

Cooperando con el Congo,
el rostro de la justicia en la Iglesia

Tras su acogida a finales de 2017 
en el Seminario Conciliar de San 
Julián, donde más de 200 perso-
na -la mayoría escolares- pudie-
ron conocer de cerca la realidad 
de las personas que trabajan por 
alcanzar los derechos a aspec-
tos tan básicos como la salud, la 
alimentación y la educación. Su 
siguiente destino ha sido la Re-
sidencia Provincial del Sagrado 
Corazón de Jesús, coincidiendo 
con la conmemoración de su 50º 
aniversario. 

A lo largo del mes de febrero, 
“Cooperando. Una sola familia”, 
también se exhibe en el 8° en-

cuentro de formación de laicos y 
religiosos de los nueve colegios 
del Sagrado Corazón de España, 
que se celebra el 3 de febrero 
en el Colegio de Madrid, como 
muestra del trabajo de Cáritas, 
bajo el título “El rostro de la jus-
ticia en la Iglesia”. 

Desde su presentación en no-
viembre de 2015, esta exposición, 
concebida como un homenaje a los 
primeros diez años de cooperación 
fraterna entre Cáritas Cuenca y el 
Congo-Brazzaville, ha recorrido 
muy diferentes lugares, entre 
ellos, las Cáritas de Valencia, 
Jaén, Ciudad Real o Zamora.
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En Perú, se calcula que 162.000 
jóvenes son madres adolescen-
tes que tienen entre 12 y 18 años 
de edad. El Departamento de Lo-
reto, en la provincia del Alto Ama-
zonas, donde Cáritas Cuenca coo-
pera fraternalmente con Cáritas 
Yurimaguas, ocupa el segundo lu-
gar en embarazos de adolescen-
tes del país. Se trata de uno de los 
problemas sociales más graves 
del territorio, ya que la violencia 

y el abuso suelen estar detrás de 
esta realidad que condena a la po-
breza y la marginación a muchas 
de estas mujeres que, en nume-
rosos casos, han de enfrentarse 
al rechazo de la propia familia.

Por ello, Cáritas Cuenca y la 
Cáritas Vicarial de Yurimaguas, 
con el misionero conquense Je-
sús López, promueven este 2018 
la formación en madres adoles-
centes indígenas en riesgo de ex-
clusión. Gracias a un proyecto sub-
vencionado con 18.000 euros por la 
Diputación Provincial de Cuenca, 
un total de 38 jóvenes recibirán a lo 
largo de este año formación cuali-
ficada en costura, complementada 
con conocimientos en la crianza y 
en sus propios derechos, además 
del apoyo a la creación de una coo-
perativa textil para estimular la au-
tonomía de las participantes. 

Una de estas madres es Nelly. 
Con 17 años y un hijo de dos me-
ses, ha tenido que dejar sus estu-
dios para dedicarse al cuidado de 
su pequeño. Para ella, esta for-
mación supone una oportunidad 
de “aprender a coser, a bordar 
y hacer algunas manualidades 
para poder sustentarme en un 
futuro con mi bebé”, asegura. 

El éxito de esta iniciativa radica 
en su adaptación a las necesida-
des de las mujeres y del entorno. 
En la selva del Alto Amazonas, 
las vías fluviales suponen el prin-
cipal medio de comunicación en-
tre pueblos y comunidades. Para 
facilitar lo máximo posible el se-
guimiento del curso a la vez que 
las madres cuidan de sus hijos, 
se ha diseñado un programa for-
mativo que combina la asistencia 
al centro de formación de San 
Luis, con la práctica en la pro-
pia vivienda de las participantes, 
pertenecientes a las comunida-
des de Santa María, Munichis, 
Pampa Hermosa, Santo Tomás, 
Varadero y Shucshuyacu.

Con la visión y filosofía de los 
Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS), este proyecto tiene 
como fines principales la lucha 
contra la pobreza, la igualdad de 
género, la protección de menores 
y la cooperación con los pueblos 
indígenas, este último objetivo 
reconocido por la ONU como el 
más olvidado y menos desarro-
llado en la cooperación interna-
cional, a pesar de su importan-
cia vital en determinadas zonas 
como la Amazonía.

para las madres
adolescentes

La formación sí es posible
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Una década de cooperación y periodismo en Cuenca

para proteger la Amazonía
Los derrames de petróleo incon-
trolados están perjudicando gra-
vemente a las comunidades indí-
genas del Alto Amazonas. Una de 
ellas, los achuar, forman una de 
estas comunidades en Wijint, una 
de las poblaciones más aisladas 
de la zona. Por ello, la instalación 
de una emisora de radio se con-
cibe como una poderosa herra-
mienta con la que informar y unir 
a la población ante las causas y 
consecuencias de este desastre 
ecológico que perjudica grave-

mente, no solo al patrimonio na-
tural, sino también a la salud de 
las comunidades, cada vez más 
presionadas para abandonar su 
modo de vida. Además, la radio 
también sirve como instrumento 
formativo para los escolares del 
centro educativo de Wijint.

Desde Cuenca, las Cáritas pa-
rroquiales de Motilla del Palan-
car y de San Esteban, en Cuenca, 
han decidido apoyar la construc-
ción de esta emisora. Los volun-
tarios de la Cáritas manchega han 

realizado un donativo y han podi-
do conocer a fondo el proyecto y 
el trabajo que el misionero con-
quense Jesús López promueve 
desde el Vicariato de Yurima-
guas. En Cáritas Parroquial de 
San Esteban, la recaudación de 
la tradicional cena de Navidad 
que promueven los voluntarios 
de cooperación también ha sido 
destinada a este proyecto. A to-
dos ellos ¡Gracias!

Una emisora

El encuentro más importante de 
cooperación y medios que se lleva 
a cabo en nuestra provincia vuelve 
este 2018 con la celebración de un 
aniversario: Se cumplen diez años 
del Seminario de Medios de Comu-
nicación y Cooperación Internacio-
nal que organizan Cáritas y la Aso-
ciación de la Prensa de Cuenca. 

Bajo el título «Cooperación y 
periodismo: 10 años después», la 
cita tiene lugar en la sede de Cári-
tas el 17 de febrero a partir de las 
10 de la mañana. Inaugurada por 
el presidente de Cáritas Españo-
la, Manuel Bretón, la presidenta 
de la Federación de Asociaciones 
de Periodistas de España, Elsa 

González, el director de Cáritas 
Cuenca, José Martín, la jornada 
analizará, desde diferentes pers-
pectivas, qué ha ocurrido en el 
mundo en esta década. 

Para ello, contará con ponen-
tes como el secretario de Cári-
tas Española saliente, Sebastián 
Mora; el periodista de RNE, San-
tiago Barnuevo; el presidente de 
Reporteros Sin Fronteras, Al-
fonso Armada; o el fotoperiodis-
ta, Luis de Vega, entre otros.
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Las participantes del Proyecto “Edad 
Encantada” de Cáritas celebran la Navidad 
desde la formación litúrgica
El Párroco D. Antonio Carbajo qui-
so impartir una charla-coloquio 
con las participantes del Pro-
yecto “Edad Encantada” sobre 
la grandeza de la Navidad. Para 
ellas, lo importante realmente de 
la Navidad no es consumir y pro-
mover esta acción, sino recordar 
la grandeza de Jesús, del Prín-
cipe de la Paz y del mensaje que 
Él siempre nos envía “amaos los 
unos a los otros como Yo os he 
amado”, es decir, un mensaje de 
Paz, unidad y amor.

Este grupo, no olvida que la Na-
vidad, en especial es tiempo de 
renacer, de perdonar, de promo-
ver la Paz en la Tierra y también 
la buena voluntad.
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2 de febrero:
Actividades de sensibilización 
con grupo de jóvenes Kintuadi.

14 de febrero:
Inicio de Cuaresma.

17 de febrero:
X Seminario de Cooperación 
Internacional y Medios 
de Comunicación. Cáritas 
Diocesana de Cuenca.

3 de marzo:
Día Mundial de la Naturaleza.

8 de marzo:
Día Internacional de la Mujer.

21 de marzo:
Día Internacional de 
la Eliminación de la 
Discriminación Racial.

22 de marzo:
Día Mundial del Agua.

¿Quién dijo
que la edad es
una barrera para aprender?

Así lo demuestran las participan-
tes del Proyecto Edad Encantada. 
Semanalmente, un grupo de muje-
res que superan la edad de jubila-
ción, trabajan concienzudamente 
con el objetivo de mitigar las con-
secuencias de la brecha digital.

Así, con la formación impartida 
por la compañera de Cáritas, Ma-
ribel de la Osa, las participantes 
adquieren los conocimientos bá-
sicos de usuario para manejarse 
con un ordenador y en Internet. De 
esta forma podrán tener más fácil 
poder comunicarse con sus nietos, 
por ejemplo, a través de la red.

¿TE APUNTAS?
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Son amigas y residentes en Cuenca. Sus caminos se cruzaron hace seis años en 
Cáritas y ahora han sido invitadas a conversar sobre los recuerdos de una historia 

que continúa. Verónica Escamilla, una joven madre de dos adolescentes, representa 
un caso clásico de familia conquense que, debido a la crisis económica iniciada 

en 2008, tuvo que llamar a la puerta de Cáritas para tratar de aliviar su situación. 
Pura de la Torre, con más de veinte años de experiencia como maestra y monitora 

de la Casa, ha visto en su aula a personas con muy diferentes realidades. Pasado el 
tiempo, y las dificultades, ambas han seguido en Cáritas, esta vez, como voluntarias.

VERÓNICA
Escamilla

“En mi corazón ha entrado
mucha gente de Cáritas”

Voluntarias de Cáritas Diocesana de Cuenca

Verónica: «Aprendí el 
compañerismo, el que 

entre todos tenemos que 
ayudarnos y a preguntar 

lo que uno no sabe».

Verónica: Yo tengo mucho que 
agradecer, siempre lo he dicho. 
Y voy a llorar (advierte emociona-
da). Por la situación, tuve a mis 
chicas con 15 años, y Javi siem-
pre ha sacado mi casa adelante. 
Yo me he dedicado a mi casa y a 
mis hijas. Yo vine hace unos seis 
años, cuando empezó a caer la 
gente.
Pura: Antes trabajábamos con gi-
tanos, y luego con inmigrantes, so-
bre todo de Marruecos y Argelia. 
Eran los colectivos más vulnera-
bles. Otra gente no venía. Cuando 
vosotros vinisteis ya había gente 
de aquí que había vivido con nor-
malidad y que se vio en apuros.
V: Yo creía que a Cáritas solo ve-
nía la gente de la calle que no 
tenía nada, pero luego hablan-
do con vecinos de mi barrio sí 
que me dijeron que ayudaban en 
otras muchas cosas. Luego ha-

blé con Chema, de San Fernando, 
que era mi párroco de pequeña, 
y me dijo “tú no tengas ningún 
problema porque verás que hay 
gente que conoces”, y así llegué 
a Cáritas. Me acogieron con los 
brazos abiertos. La verdad es que 
doy las gracias.

Verónica, ¿Qué significó para ti 
volver a las aulas años después 
de haber dejado los estudios?
V. La acogida fue muy bien, y el es-
tar con gente. Ya casi ni me acor-
daba de cómo era dar una clase.
P. Tú estabas acostumbrada a tu 
casa y aquí enseguida aprendiste.
V. Aprendí mucho. Aprendí la psi-
cología que hay. Yo venía de estar 
sola con mis hijas. No compartía 
los problemas. Aprendí el com-
pañerismo, el que entre todos 
tenemos que ayudarnos y a pre-
guntar lo que uno no sabe - como 

PURA&de la Torre
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planchar los pantalones de pin-
zas, aún me dan miedo.
P. Ella venía todos los días, y pre-
guntaba cuando no sabía algo. 
Hacíamos jabón una semana, y 
a la otra cocina. Recuerdo lo del 
pollo, cómo se debe separar para 
aprovecharlo. Tú eso sí lo sabías. 
Recuerdo la primera vez que hici-
mos un cocido, decía “la de cosas 
que se puede hacer con un pollo”.
V. Y luego cada uno te daba un 
consejo. Para mí mi experiencia 
ha sido (suspira)...
 
¿Cuáles han sido tus trabajos 
después de Cáritas?
V. He tenido tres, incluido el que 
tengo ahora. Trabajo en una casa.

¿Crees que tu formación aquí te 
ayudó a encontrar trabajo?
V. Sí.
P. Teníamos reuniones sobre cómo 
prepararse para una entrevista 
de trabajo.
V. Sí, a mí me podían los nervios. 

Como soy muy nerviosa me vino 
muy bien. Aprendí a que me man-
daran, la relación con la gente...

Pura, para ti ¿Cuál ha sido tu 
aprendizaje en Cáritas?
P. Hemos comprobado que hay 
mundos muy distintos. Recuerdo, 
abajo un día, oímos un jaleo gran-
de. Eran participantes intentan-
do romper puertas. Después, 
muchos de ellos se han podido 
insertar, han sido padres y sus 
hijos han ido al colegio. Les he-
mos ido concienciado para que se 
escolarizaran. Yo iba por las ca-
sas y les decía “¿queréis que os 
ayude? pues los niños deben ir a 
la escuela”.

Después vinieron de Marruecos 
y Argelia. Había gente muy buena 
que quería venir a trabajar, for-
marse y aprender español. Eso 
fue otro hito distinto. Aún veo a 
muchos árabes de los primeros 
años que siguen trabajando, y me 
da una alegría... Luego cuando 

empezó a venir gente de Cuenca, 
con la crisis, la cosa fue distinta. 
Cuando tú, ¿venían chicos árabes?
V: Creo que uno.
P: La educación y los grupos han 
sido diferentes según el perio-
do. Las primeras mujeres arge-
linas que vinieron, a los dos me-
ses ya me entendían. Eran muy 
inteligentes. Venían de la guerra 
y tenían que moverse. También 
recuerdo una excursión a Toledo 
en la que los chicos musulmanes 
no querían entrar a la Catedral. 
Yo les decía que iban a ver arte, 
algo muy bonito, y les contaba 
que yo había rezado en Egipto en 
sus mezquitas. Entonces una chi-
ca del grupo les habló. No sé qué 
les dijo, pero pasaron sin rechis-
tar y escucharon las explicaciones. 
Luego, ya empezamos a salir, y 
aquí a la Catedral.
P. Verónica vino como un venda-
val. Tere (una de las voluntarias 
más veteranas) la guiaba y le ayu-
daba mucho.

Pura: «Yo iba por las casas 
y les decía “¿queréis que os 

ayude? pues los niños deben ir 
a la escuela”».
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SÉ PARTE
de la solución contra la pobreza

¡Hazte de Cáritas!

haztedecaritas.comsi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra 
sociedad. Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los 
pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo 
de exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad 
y garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión

V. Los pantalones de pinzas, que 
me llevaban de cabeza.

Verónica, ¿Has recomendado Cári-
tas a personas con una situación 
difícil?
V. Sí. Y yo siempre digo que el que 
quiere puede. Yo no he ido a lo 
fácil. Y he pedido solo lo que me 
hacía falta.

Ahora tienes un trabajo, tu marido 
también y tus hijas estudian. ¿Por 
qué decides hacerte voluntaria?
V. Por agradecimiento y por ayu-
dar a los demás. Y porque grano 
a grano se hace una montaña. 
Tampoco me ha dado tiempo a 
pensarlo.
P. Tú siempre lo decías ¿no te 
acuerdas? “Cuando me vaya de 
aquí voy a venir a ayudaros”.
V. Pienso que es por eso, por 
agradecimiento. Porque pienso, 
Pura, que si vas añadiendo, al fi-
nal la montaña crece, y que entre 
nosotros hay que ayudarnos.
P. Además decías: “a mí me ha-
béis dado y yo tengo que dar”.
V. Es que es así. Hay que agrade-
cer las cosas.
P. Y que viene muy bien que per-
sonas como tú vengan.

V. Es que la verdad es que para 
mí fue todo.

Pura, ¿Qué valores has tratado 
de inculcar?
P. Dependiendo de la persona que 
viniera. Hay una educación por 
encima de todo. A veces no se leía 
y se hacía otra actividad, porque 
faltaba la base educativa.

¿Qué valores has visto en Ve-
rónica?
P. Es una persona muy válida. Lo 
comentábamos “es un diamante 
en bruto que hay que pulir”. Va-
lía para todo. Había que ayudarla 
en alguna cosa y tranquilizarla 
un poco en su situación. Ha sido 
una persona de las más válidas 
que hemos tenido. Y tenía mu-
chos valores, que a lo mejor ella 
no los sabía sacar. Yo a la hora 
de educar a mis hijos, he hecho 
lo mismo que ella.

Además, cuando lo comentaba, 
eso le venía también bien al resto 
de participantes. Comentábamos 
tanto lo positivo como lo negati-
vo. Incluso entre ellas.
V. Era una terapia.
P. Recuerdo un día que estába-
mos alrededor de la mesa y tú le 

decías a una compañera. “Habla y 
saca las cosas de dentro. Sacando 
las cosas de dentro queda hueco”.
V. Hay que ser una esponja y ab-
sorber lo bueno. Desde que pasé 
por aquí, mi pensamiento ha cam-
biado, de la noche al día.
P. Me dio mucha tranquilidad, 
porque tenía una persona en la 
que confiar. A nivel personal, me 
aportó que es una persona que 
es mi amiga. Es una persona a la 
que quieres porque has trabaja-
do con ella y has trabajado tan a 
gusto, que es como si fueras tú.

Pura, ¿Qué consejo le das a Ve-
rónica?
Que siga siendo como es. Ahora, tie-
nes que esta ojo avizor a ver quién se 
acerca a tus chicas (bromea).

Verónica, ¿Has hecho amigas en 
Cáritas?
Sí, tengo hasta psicóloga personal 
(bromea). En mi corazón ha entra-
do mucha gente de Cáritas. ¿Sa-
bes lo que lloré cuando empecé a 
trabajar, porque ya no venía aquí? 
(aquí, Verónica enumera a todos 
los trabajadores y voluntarios de 
Cáritas con los que ha coincidido). 
Los quiero muchísimo.

Verónica: «Hay que ser 
una esponja y absorber 
lo bueno. Desde que pasé 
por aquí, mi pensamiento 
ha cambiado, de la noche 
al día».
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SÉ PARTE
de la solución contra la pobreza

¡Hazte de Cáritas!

haztedecaritas.comsi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra 
sociedad. Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los 
pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo 
de exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad 
y garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión




