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ACCION SOCIAL DE BASE, EMPLEO
Y FORMACION,
PILARES BASICOS DE CARITAS

Cuando nuestro sefnor Obispo me comunicéd su deseo de proponerme para la
Direccion de Caritas Diocesana de Cuenca, lo primero en lo que pensé fue que se me
presentaba una oportunidad Unica de tratar de devolver a la sociedad lo que la sociedad
me habia brindado en el desarrollo, no sin esfuerzo, de mi trayectoria profesional y, por
qué no decirlo, personal.

Se trata de un proyecto ilusionante sobre cémo transmitir la accion caritativa y social
de la Iglesia a través del buen hacer de una organizacion que, como Caritas, actua a favor
de los mas necesitados, llevando a cabo procesos de acompanamiento para la integracion
sociolaboral de las personas / colectivos mas vulnerables. Cada persona tiene un proceso
y cada persona es Unica: en eso se trabaja en Caritas.

Aqui, es preciso destacar la labor de las personas que, voluntariamente y de manera
desinteresada, prestan su colaboracion, junto a los trabajadores que conforman la plantilla
de Caritas, para que muchas familias, poco a poco, puedan salir adelante.

La accion social de base, el empleo y la formacion son los pilares basicos en los que
se asienta la filosofia de Caritas, que confluyen en poner en conocimiento de la sociedad
conquense lo que hacemos. Se trata en definitiva de sensibilizar a la poblacion a través de
la visualizacion del trabajo diario y de la comunicacion.

Gracias al apoyo de las familias, de los conquenses, y de las distintas entidades e
instituciones con las que Caritas ha establecido convenios de colaboracion, Caritas puede
ayudar a aquellas personas que estan en peor situacion y a las que la Administracion en
muchos casos no llega.

Mi objetivo principal como Director de Caritas es procurar un clima de confianza
entre la Diocesana y las Caritas Parroquiales de Cuenca y provincia, que consiga trabar
positivamente, y de forma reciproca, las actitudes, conocimientos y conductas de todos los
actores hacia unos objetivos compartidos, en beneficio de la comunidad a la que servimos.

José Martin Valliridgin
Director

Cadritas Cuenca %% e
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|a Caridad en uh momento decisive

Hay universalmente ub movimiento de solidaridad que ge quiere contra-
poner 2 la orientacion individualista O egoista dominante desde hace muchas efa-
pas historicas anteriores. <
En si esta nueva promocién de la Humanidad €8 consoladora ¥ abre el
4nimo a 12 esperanza de una época mejor para ja mayoria de los humanos. El
viejo lema «Muchos para uno? se ha cambiado por «Todos unidos para el bien
comun». v

Pero lus signos de esta orientacién nueva no son todos honestos, ni menos
religiosos. Por lo que 1a Iglesia vigila ¥ trata de dirigir este movimiento de solida~
ridad en un gentido de honestidad moral y con una motivacion ¥ finalidad religio~
sa y ultraterrena. La «Mater et Magistra», de Juan XXIIL, es el exponente més alto
de esta honda preocupacién. Recoge ¥ discierne todos los nuevos impulsos soli-
darios para sublimar en Cristo y su Iglesia todo lo justo ¥ lo honesto que tengan
las empresas €n pro del bien comun ¥y de los débiles de espiritv © de bienes €co-
n6mMicos. :

No se puede permitir ni alabar 12 solidaridad en el odio que alientan el
comunismo ateo ¥ materialista ¥ los nacionalismos exagerados por exacerbacion.
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Unidad y Caridad

edios eficaces ¥ honestos g la técnica, de la Sociologia, dej
dinero, de la propaganda, etc., elevados a instrumentos de Caridag sobrenatyra]
sobrenaturalizados ellos Por la mism, Caridad, serd la Caridag ejercida auténticy-
mente en cq télico, dard sys frutos de santidad y traerd | verdadera paz, ya que este
bien anhelado eg solo fruto de la Justicia, que remuyeve los impedimentos de |a
convivencia solidaria humana, Y de g Caridad que mueye sobrenaturalmente todo
el organismq de la Iglesiy Y de |5 Humanidad. Es decir, que Ja Comunicacién
«Cristianas (e toda clase de Biepeg €s la sintesig de la doctrina Y de |a actuacion

de todo catdlico, realizada ep Nombre de Jesucristo Y de sy Iglesia, Y no en nom.
bre de bersenalismqg egoistas ¢ Colectivog.
LA HORA DE LA CARIDAD

Pero, ante todo, de una caridgd qul’micumenfe pura; Caridad-sobrenafu-
ral, Caridad-Amor. Caridad liberadg de ciertgs tdcticas, demasiade apostéli-
impi la €Xpansién de gy inmensq

Mente del socq
de conquista y, si, mds de contagio,
—sin poner hunca precig ¢ nuestro servicio,

an
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Campana de Navidad

Ama y vive la justicia ~ “LLA
Recogidos 42.312,42

Caritas nos ha invitado durante la Navidad, y sigue invitaindonos durante todo el ano, a ser en
comun, a buscar el bien comun. Estamos “llamados a ser comunidad”, esto es, aprender a vivir en
comun en la misma casa, en la Tierra comun que nos acoge a todos.

Cuidar a las personas y cuidar la Creacion son pilares fundamentales para superar la pobreza, para
lograr una convivencia en paz, en justicia y dignidad para todos.

Una sociedad donde el bien comun se convierte en esperanza del Reino de Dios.

HACIENDO COMUNIDAD
Caritas da las gracias a los vecinos de Cuenca
con su ya tradicional CHOCOLATADA navideiha

Fue el 23 diciembre cuando tra-  trada generosidad para con los mas También queremos dar las gracias,
bajadores, voluntarios, colaboradores  necesitados. un aho mas, a la Churreria “Plaza
y amigos de Caritas salimos a la calle Pudimos disfrutar de una agrada-  del Mercado” por su colaboracion,
para mostrar nuestro agradeci- ble manana en la que compartimos  pues con su esfuerzo y dedicacion hi-

miento a todos los conquenses, chocolate y villancicos con todos los  cieron posible que la chocolatada
como reconocimiento a su demos-  vecinos que quisieron acompanarnos. 2016 fuera un éxito.




Campana de Navidad

TUNAVIDAD
Concierto
Benéfico

Un ano mas, el Con-
cierto Benéfico que la
Tuna Universitaria de
Cuenca organiza a favor
de Caritas, resulto de
gran lucimiento y brillan-
tez. Con un salon re-
pleto, los asistentes al
acto colmaron sus ex-
pectativas.

Desde Caritas Dio-
cesana damos las gracias
al grupo que conforman
la Tuna Universitaria, por
su generosidad y su bien
hacer. Y por supuesto,
agradecemos también la
buena disposicion de la
“Tuna de Accion Cato-
lica” y el “Grupo Torcas”.

Gracias igualmente a
todas las personas que
colaboraron con su apor-
tacion economica en be-
neficio de las personas
mas desfavorecidas de
nuestra ciudad.

EL ARBOL DE
LAS SONRISAS
Ningun nifio
de Cuenca

sin una sonrisa

José Martin, director
de Caritas Diocesana de
Cuenca, fue el encargado
de recoger de manos del

—
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‘Plaza del Mercado”. |

MADOS A SER COMUNIDAD”
(31 de enero de 2017)

presidente de Global-
caja Carlos de la Sie-
rra, el cheque con la
recaudacion obtenida
en el espectaculo cir-
cense solidario. El Arbol
de las Sonrisas, que se
celebré con gran éxito
el dia 3 de enero, tenia
como objetivo princi-
pal obtener apoyo vy
colaboracion para los
ninos que sufren mas
necesidades.

Nuestro agradeci-
miento a la entidad y a
todas las personas que
disfrutaron del espec-
taculo.

TELEPIZZA

CUENCA,

los Reyes
Magos

para 30 familias
de Cuenca

Como auténticos
Reyes Magos, Tele-
pizza-Cuenca entregd
el dia 5 de enero unas
suculentas pizzas a 30
familias conquenses a
las que Caritas Dioce-
sana de Cuenca acom-
panha en su proceso de
insercion social.

En nombre de
todas las familias y de
la propia Caritas les
damos las gracias por
su apetitosa y gene-
rosa aportacion.

Caritas Cuenca %% e
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Campana de Navidad

CUIDAR A LAS PERSONAS Y CUIDAR LA CREACION

Nuestro agradecimiento a los vecinos de PUEBLA DE ALMENARA y TRESJUNCOS por su sensibilidad con los
que menos tienen. Miguel Angel Rodriguez, su parroco, y José Maria Marin han sido los encargados de traer a Caritas
un donativo en metalico y gran cantidad de alimentos recogidos durante la Campana de Navidad.

La Carrera Solidaria de “San Silvestre” celebrada en VILLAR DE LA ENCINA, ha permitido a los villancineros mos-
trar su solidaridad, trayendo a Caritas una importante cantidad de alimentos y un donativo en metalico. Damos las

gracias a todos los vecinos.

Aprovechando la visita de M?* Paz Ramirez y M* Jesus Culebras,
técnicos de Caritas Diocesana, para la organizacion de la Caritas
Parroquial de VILLAVERDE Y PASACONSOL, trajeron a Caritas
de Cuenca, una gran cantidad de alimentos recogidos durante la
Campana de Navidad. Damos las gracias, en nombre de las perso-
nas mas necesitadas, al parroco de Villaverde y Pasaconsol Emilio
de la Fuente, y por su puesto a todos los villaverderos por su gran
generosidad.

También los vecinos de OSA DE LA VEGA han colaborado
trayendo a Caritas los alimentos y donativo recogidos en la Cam-
pana de Navidad. Nuestra gratitud por su generosidad.

Igualmente, los pueblos de PALOMARES DEL CAMPO Y
TORREJONCILLO DEL REY han querido ser parte de las per-
sonas generosas de la diécesis. Su parroco, Ignacio Moreno del Rey,
se ha encargado de traer a Caritas todos los alimentos recogidos.
A los vecinos, y por supuesto a su parroco, les damos las gracias.

Con alegria y hermandad, varios pueblos del ARCIPRES-
TAZGO DE VILLALBA DE LA SIERRA, nos hicimos presentes
en la Casa de Caritas de Cuenca para entregar la gran cantidad de
alimentos recogidos en la Campana de Navidad.

Primero, oramos juntos en la capilla, pues ibamos en el nombre
del Sefior. Recordamos lo de “tuve hambre y me disteis de
comer...” Y en este ambiente cordial quedamos emplazados para
volver a compartir nuestros bienes, muchos afios mas.

Gozosos regresamos a nuestros pueblos, experimentando que
“hay mas alegria en dar que en recibir”.

Toribio Sdnchez
Pdrroco de Villalba de Ia Sierra

NAVIDAD 2016

uamadQSaser
comunidad
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Caritas Diocesana de Cuenca da las gracias al “CLUB DE ATLETISMO CUENCA” vy
DISTRIBUCIONES “LA MONEDA” porque no se olvidan de las personas mas empobrecidas. En esta
ocasioén, han hecho una entrega importante de leche, aceite y arroz.

Nuestro agradecimiento, igualmente, para el pueblo de VALDEOLIVAS, y de forma muy especial a los
ninos del COLEGIO PUBLICO, que celebraron el Dia de la Paz recogiendo alimentos para las personas

que peor lo estan pasando.

Nuestro reconocimiento también a los padres y por supuesto a sus maestros.

Caritas Cuenca %% °
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16 ANOS D. |OS
AL SERVICIO DIRECTOR DE

DE LOS MAS POBRES

D. S|Ivestre‘\‘/cz:1lero ce;a como director Con la presencia de don José Maria Yan-

e et Gl el I guas, obispo de la Diécesis de Cuenca, y de

Tarde o temprano la noticia de que don Silvestre don Silvestre Valero, director saliente de Cd-

se iba de Caritas tenia que llegar..., sin embargo, el ritas, don José Martin Valliridgin tomé posesion
comunicado nos sorprendio a todos. del cargo el pasado |8 de enero.

En una reunion espontanea, y para Silvestre casual
y fortuita, se le hizo entrega de un simbolico regalo
al que acompanaba la siguiente nota:

.E?_Fr"_'— o

-

[ i =
.D%—jo*é Mgrt:’n, don José Maffa Yanguas

! ~ydon Silvestre Vale

En un emotivo y cordial acto, el sehor Obispo tuvo pa-
labras de carino y agradecimiento para ambos “directores.
En primer lugar se dirigié a don Silvestre con las siguientes
palabras:

Hoy deja su trabajo al frente de Cdritas don Silvestre Valero.
Lo hace después de 16 afos en una tarea no siempre fdcil,
como cualquier cargo de direccion, en un dmbito pastoral par-
ticularmente delicado porque revela o manifiesta el rostro de
la Iglesia. Por mi parte, como Obispo de la didcesis, deseo ma-
nifestar a don Silvestre mi agradecimiento, y pienso, también el

fega | de muchos hombres y mujeres de nuestra sociedad conquense
de Cadritas durante la

comida de Navidad.

@ %E’G) Caritas Cuenca
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por la justicia

y también de otros espacialmente bien distantes de nosotros.

Después, la intervencion del Obispo, don José Maria
Yanguas se dirigio al nuevo director, don José Martin:

Y hoy inicia su trabajo como nuevo Director de Cdritas Dio-
cesana don José Martin Vallirigin. Hemos escuchado el curri-
culum de una notable vida profesional. Le agradezco
vivamente que quiera complicarse la vida cuando gozaba yaq,
y podia seguir haciéndolo, sin ofensa ni reproche de nadie, de
un merecido descanso. Hace ya bastantes meses que, al final
de su vida profesional laboral, se ofrecié con el deseo de ser
util a la comunidad diocesana. Gracias por su generosa dispo-
nibilidad.

También don Silvestre Valero tuvo palabras de gratitud
para todos los conquenses; palabras que quedaron reco-
gidas en la editorial de la pasada revista de Caritas Dio-
cesana de Cuenca (noviembre-Diciembre 2016) y cuyo
titulo manifestaba: Gracias Cuenca!

Q‘iw‘-&'lvestre Valero

espedida,

N VALLIRIAIN.,

CARITAS DIOCESANA DE CUENCA

Por su parte, Don José Martin dio las gracias al senor
Obispo por su confianza al elegirlo para desempenar la
hermosa tarea de la Caridad y se puso al servicio de la
Casa, ofreciendo todo su esfuerzo e ilusion.

El acto, que termind con la intervencién del senor
Obispo, concluyd con sus siguientes palabras:

Gracias de nuevo a don Silvestre por estos afios de servicio.
Gracias don José por su disponibilidad al servicio de esta pre-
ciosa empresa. Gracias a cuantos de manera callada y eficaz
la hacéis realidad cada dia.

CURRICULUM VITAE

José Martin Valliridin es Licenciado en Ciencias
Empresariales y en Ciencias Politicas y Sociologia, y
Master en Auditoria.De 1970 a 2006 ha ocupado
puestos directivos en los sectores de fertilizantes
(Grupos Fertiberia y Explosivos Rio Tinto); financiero
(Caja Rural de Sevilla y Caja Castilla La Mancha); y
sanitario (ONG Hermanas Hospitalarias del Sagrado
Corazén de Jesus y Complejo Sanitario Alameda, de
Cuenca).De 2007 a 2015 ha colaborado como
profesional libre con el Instituto de Auditores
Internos de Espana en el sistema de calidad de la
auditoria interna.Desde 2009 es Profesor de la
Escuela de Negocios IDE-CESEM, de Madrid, en
Masters sobre Direccién y Gestion de Personas.Es
miembro desde 2007 del Consejo Diocesano de
Asuntos Economicos del Obispado de Cuenca.

D. Jose Martin,
director de Cdritas
Diocesana

de Cuenca.

Cadritas Cuenca %& @
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EGSON cuenta con un amplio grupo de profesionales para la correcta
realizacion de su actividad:

« Completos estudios acusticos previos, fundamentales a la hora de
realizar un adecuado proyecto de sonorizacion.

« Técnicos instaladores propios, que garantizan la correcta realizacion
del proyecto.

« Servicio de Asistencia Técnica, que da cobertura a las mas de
50.000 instalaciones repartidas por todo el territorio.

« Division eléctrica, especializada en la iluminacién artistica y
decorativa.

« Departamento de investigacion, que desarrolla equipos especificos
para necesidades concretas.

El objetivo ultimo de EGSON se centra en conseguir la plena
satisfaccion de sus clientes, para ello se esfuerza en ofrecer el mejor
servicio unido a la maxima calidad, y ello es posible gracias a la
capacidad técnica de su personal y su profundo conocimiento de los
procesos de instalaciones.

GENERAL DE SONIDO S.A.

Empresarial Andalucia - 28906 GETAFE - MADRID
22 - 35004 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
9-Local n®2-46013 VALENCIA

@ %&’G) Cdritas Cuenca



Caritas Parroquial

PARROQUIA DE SAN FERNANDO
Navidad para todos: “LLAMADOS A SER COMUNIDAD”

Como ya es tradicién en la Parro-
quia de “San Fernando”, este afo tam-
bién hemos celebrado con nuestros
Acogidos de Ciritas, la fiesta de Na-
vidad.

Se compartieron dulces, amistad,
conversacion y la proyeccion de un
documental que siempre sirve para
mantener un agradable dialogo. Con-
cluimos con una bolsa-cesta navidena.

Continuando con el ambiente y la
alegria navidefa, el jueves 21 de di-
ciembre en la parroquia de San Fer-
nando los grupos musicales “Sotto-

LTS

voce”, “Las Torcas” y “Rondadores”
nos deleitaron con una actuacion de
villancicos. Se recaudaron 1.044 € y
alimentos para Caritas.

>
onciertosbenéfico, =
v < ¥ -

Esos 1.044 € y la gran cantidad de
alimentos recogidos han supuesto:

* Que en Noche-Buena muchas
familias compartieron mesa, y
que muchos hermanos —muy
préximos en el barrio- que pa-
san necesidad por falta de tra-
bajo, o porque estan enfermos
en la cama de un hospital, o
aquellos otros mas lejanos,
como refugiados de guerra, no
fueran olvidados.

* Que los grupos musicales alza-
ron su voz, con los bellos cantos
de los villancicos contra la indi-
ferencia y el olvido.

* Que la Parroquia, como Portal
de Belén, siempre tiene la puerta
abierta para acoger y dar calor
a los excluidos.

Por nuestra parte nuestro reco-
nocimiento a todos los participantes,
asi como a todas las personas que
con sus donativos hicieron posible
una Navidad mejor en los hogares
desfavorecidos.

A todos ellos les damos las GRA-
CIAS.

Voluntarios de Caritas
Parroquial “San Fernando”

Cadritas Cuenca %% @



Caritas Diocesana

ACTIVIDADES COMPARTIDAS
Y TIEMPO LIBRE SALUDABLE
PARA LOS PARTICIPANTES
DE CARITAS

jLos fines de semana estan hechos para recrearse y
distraerse!

Por eso, desde Caritas Diocesana de Cuenca nos
preocupamos de que los participantes aprendan, desa-
rrollen y participen en actividades de ocio y tiempo li-
bre saludables. En esta ocasion, hemos realizado una
actividad de senderismo por nuestra hermosa ciudad
de Cuenca, considerada Ciudad Patrimonio de la Hu-
manidad.

De esta forma, pudimos caminar por maravillosos
paisajes donde el invierno nos ha dejado ver su parte
mas espectacular; también pudimos visitar diferentes
monumentos como la Catedral o las simbolicas Casas
Colgadas.

En definitiva, jun dia lleno de experiencias que re-
cordar!

Cristina Pina, Trabajadora de Cdritas

@ %%) Caritas Cuenca

MANTENIENDO LA TRADICION

Celebrando el “jueves Lardero”
(jueves anterior al Miércoles de Ceniza)

Con todo preparado para la ocasion, el tiempo de-
cidié que no podiamos salir a celebrar Jueves Lardero.
jPero no nos impidi6 divertirnos!

El grupo de participantes del Taller de Cocina, RopaCor
y el Centro de Acogida Residencial “San Julian”, nos reu-
nimos en una de las salas de Caritas Diocesana de Cuenca
para poder disfrutar de este dia. Asi, con bebida caliente
entre las manos, pudimos compartir risas, experiencias,
contar chistes y,como no, comernos un estupendo boca-
dillo de tortilla de patatas preparado con mucho carifio
por nuestras participantes del taller de Cocina.

jUna experiencia para repetir!

MANUEL CALZADA CANALES,
QUE FUE SECRETARIO GENERAL
DE CARITAS DIOCESANA
DE CUENCA, SE HA IDO AL PADRE

Hace ya algunos afos
que Manolo Calzada dejé
de ser agente activo como
Secretario General de Ca-
ritas Diocesana de Cuenca;

sin embargo, todavia tene-
mos en nuestro recuerdo
su paso discreto Yy silen-
cioso por la Casa de san Ju-
lian.

Su muerte nos ha pro-
vocado la confusion propia
de lo inesperado, pero sa-
bemos que ahora tenemos, ya en el cielo, otra persona

mas pendiente de las necesidades de los vecinos de
Cuenca.

Reiteramos nuestro agradecimiento por sus anos de-
dicados a Caritas, haciéndolo extensivo a toda su familia
y elevamos nuestra oracion.



IX Semainario

IX Seminario de Medios de Comunicacion y Cooperacion Internacional de Cuenca
GUERRAS Y CONFLICTOS

El pasado 18 de febrero se cele-
bro, en la sede de Caritas Diocesana
de Cuenca, el noveno Seminario de
Medios de Comunicacion y Coope-
racion Internacional bajo el tema
“Guerras y Conflictos”.

La primera ponencia estuvo a
cargo de Yago Aparicio, miembro del
Equipo de Emergencias de Caritas Es-
panola.Aparicio acercé conceptos de
este campo y esbozé un mapa de los
conflictos y guerras actuales.

La segunda ponencia se desarrollo
de la mano de Cristina Sanchez, pe-
riodista de RTVE y experta en el se-

guimiento y cobertura de conflictos.

Sus vivencias personales y su expe-
riencia en terreno, mano a mano con
los protagonistas de conflictos y gue-
rras, calé profundamente entra los
asistentes.

La tercera ponencia estuvo a cargo
de Santi Barnuevo, periodista de RNE5
Area de Internacional,y Roser Gil, téc-
nico-responsable de Colombia en Ca-
ritas Espafiola. Ambos nos desgranaron
los actores y como esta el conflicto
en Colombia (mas de medio siglo de
conflicto y mas de 250.000 victimas
mortales cuantificadas), ambos coin-
cidieron en que queda mucho por ha-
cer para llegar a la paz definitiva.

Por la tarde, de la mano de Paco
Aunon, periodista de SER Cuenca, se
escucharon testimonios tremenda-
mente duros y con voz propia de pro-
tagonistas de conflictos. David Cruz
nos acerco el conflicto que actualmente
sacude las calles de El Salvador y que

tan olvidado esta de las informaciones.

Lezin Kimouama nos llevo a Africa sub-
sahariana, a la Republica del Congo.
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(ﬂ"'“” IX Seminario de Medios de Comunicacion
y Cooperacion Internacional en Cuenca
Guerras y Conflictos
Sabado, 18 de febrero de 2017
Programa

10:00h a 10:15h: Inauguracidn a cargo de la Asociscidn de Prensa de Cuenca y Ciritas
Diocesana de Cuenca

10:15h a 11:30h: Ponencia "Maciones bisicas para entender Guerras y Conflictos”,
Yago Aparicko, Técnio de Accion Humanitaria de Caritas Espafiola.

11:30h a 12:00h: Café y prodictos de Comercio Justo.

12:00h a 13:30h: Ponencia "Paises en Conflicta”, Cristina Sdnches, Periodista y
Directora del Programa “Paises en Conflicto” de Radio Nacional de Espafia (RNE).

13:30h a 14:15h: Ponencia “Medio sigl de conflicto: Colombia®, Roser Gd, Téenico de
Colombia de Caritas Espafiola y Santi Bamuevo, Periodista de RNE.

14:15h a 16:30h: Comida
16:30h a 17:00h: Cortometraje “Guerras y Conflictos”

17:00h a 18:00h: Entrevistas en vivo “Guerras y Conflictos en primera persona®, a
cargo de Paco Aufidn, Periodista de SER Cuenca.

Inacripciones y mis infarmacién en

Tebétor > ién s Prensa)

email Asociacion de Pransa: apsuencaiifape st

I. José Angel Garcia, periodista y José Martin, director de Cdritas, inauguraron el IX Seminario.
2. Yago Aparicio, primer ponente de la mafana.

3. Cristina Sanchez hablé sobre los “paises en conflicto”.
4. Roser Gil y Santi Barnuevo informaron del conflicto que durante tantos afios arrastra Colombia.
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Cursos y Talleres

INAUGURADOS LOS CURSOS Y TALLERES
EN CARITAS DIOCESANA DE CUENCA (i de febrero)

Damos la bienvenida a todos los alumnos y les deseamos una estancia productiva

‘Curso de Certificado de Profesionalidad!

CURSO DE CERTIFICADO
DE PROFESIONALIDAD

El“Curso de atencion sociosanita-
ria a personas dependientes en insti-
tuciones sociales”, con gran atractivo
para los participantes, tiene una dura-

Taller de autoempleo y emprendimiento

cion de 470 h.y acoge a 20 alumnos
deseosos de aprendizaje. El Curso
esta cofinanciado por el Fondo Social
Europeo, dentro del marco del Pro-
grama Operativo de Inclusién Social
y Economia Social (POISES 2014-
2020).

Taller “Operario de Carpinteria y Mueble”.

@ %E’G) Caritas Cuenca

TALLER “OPERARIO
DE CARPINTERIA'Y MUEBLE”

Con un total de I5 alumnos y 400
h. de duracién, el Taller de Carpinteria
supone un estimulo para muchos jo-
venes que quieren iniciar su vida la-
boral en el mundo de la carpinteria y
en una ciudad con tanta tradicion ma-
derera.

TALLER DE AUTOEMPLEO
Y EMPRENDIMIENTO

Con el titulo de “Iniciativas Loca-
les de Empleo. Empléate”, el Taller
tiene cabida para 12-15 personas y
su objetivo es facilitar la promocion
laboral, personal y social de las per-
sonas vulnerables, reforzando el em-
prendimiento de este colectivo, al po-
ner a su alcance las herramientas
necesarias para la creacién de su pro-
pio puesto de trabajo y mejorar su
calidad de vida.

Se desarrolla en diferentes fases:

I. Actitudes y cualidades de la

persona emprendedora.

2. Cémo hacer un DAFO perso-
nal.

La idea de negocio.

El plan de empresa.

El proyecto personal
Analisis de oportunidades.
Diseno empresarial.

No LU hw



El Taller me ha aportado unos co-
nocimientos sobre el autoempleo de
los que carecia, como:

* El tener presente mis actitudes,
motivaciones, destrezas, intere-
ses y conocimientos profesiona-
les,y mis debilidades (hasta este
momento, no les habia dado la
suficiente importancia). Desde
una perspectiva a veces dife-
rente a la mia.

* A desarrollar mi capacidad crea-
tiva. (A veces nos parece que no
la tenemos).

* A conocer lo que es un DAFO.

Y desarrollarlo.

* Poder buscar por las redes so-
ciales la informacién que, de
cara a montar un negocio pueda
necesitar, asi como a buscar pa-
ginas relacionadas con mi idea
de negocio.

* A hacer el plan de empresa, y
como presentarlo (imprescindi-

ble para llevar a cabo mi pro-
yecto).

* A usar los programa informati-
COs Mas ventajosos en un nego-
cio (Excel,Word, etc.).

En definitiva, el Taller me ha ser-
vido para adquirir unos conocimien-
tos, tanto a nivel administrativo,
burocratico, personal... (Con sus
pros y contras), pero que son impres-
cindibles para montar un negocio.

Tampoco quiero olvidar lo bueni-
simo que ha sido este Taller animica-
mente, ya que el grupo permite
establecer relacién con otras perso-
nas, lo que promueve y aumenta las
posibilidades de encontrar un em-
pleo. Sube la autoestima de las perso-
nas, ya que al no tener empleo, o éste
ser precario, tendemos a no relacio-
narnos mucho con los demas
(cuando se esta en grupo, nos senti-
mos mas motivados, arropados y se-
guros).

Y ademas, tener la tranquilidad
de saber que hay personas, que
aparte de preocuparse en formarte
para que valores la posibilidad de
auto emplearte, van a estar a tu lado
para acompanarte y guiarte a pre-
sentar tu Proyecto en los sitios per-
tinentes.

Gracias a Caritas Diocesana de
Cuenca por esta oportunidad de
aprendizaje. Asi como a todos mis
companeros de Taller, porque aun es-
tando pasando por momentos no
muy buenos, me han trasmitido posi-
tividad.

Postdata: jGracias Rosa!, por
estar con nosotros mas alla de
tus obligaciones laborales, tu
apoyo extra-laboral nos es tan
necesario, como tus ensenanzas.

Pilar Belmonte Ferndndez
Participante en el Taller

ITINERARIO DE AUTOEMPLEO

Contenido en el Programa Operativo de Inclusién Social y
Economia Social 2014-2020 (POISES) y cofinanciado por el
Fondo Social Europeo, Caritas Diocesana de Cuenca prosigue
con el ITINERARIO DE AUTOEMPLEO para personas que
estén desempleadas y quieren emprender. Con este itinerario
ayudamos a que las personas puedan encontrar su propio tra-
bajo; porque nosotros también creemos en las palabras del Papa
Francisco: “El trabgjo es sagrado y da dignidad a las familias™.

Localizar y descubrir el trabajo
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LEVANTARSE Y CREAR FUTURO
Programas de Empleo de Caritas Diocesana de Cuenca

{Qué hacer ante el desanimo generalizado por la falta de oportunidades de las personas de colectivos especial-
mente vulnerables? ;Cémo ofrecer empleo digno a los usuarios de Caritas a pesar de las elevadas cifras de paro?

La respuesta a estas y otras preguntas nos ha llegado a través de los distintos Programas de Empleo que Caritas
Diocesana de Cuenca tiene en marcha y que estan dando buenos resultados.

Concretamente, en esta ocasion, nos referimos al Programa de Autoempleo.

En los ultimos meses se ha realizado un Taller para motivar a personas con pocos recursos para que creen su
propio puesto de trabajo. Esta iniciativa busca en primer lugar, mejorar la autoestima de los participantes; después,
desarrollar todo su potencial y por ultimo, crear redes de contactos que permitan abrir un pequeio negocio que
se convierta en una posibilidad de futuro.

La metodologia aplicada se basa en el coaching (conjunto de esfuerzos y técnicas dirigidas al equipo humano de
una empresa) y en practicar técnicas propias del liderazgo empresarial. Tanto el trabajo en grupo como las sesiones
individualizadas, tienen como objetivo que los participantes se conozcan a si mismos y desarrollen todo su potencial.

La participacion en el Taller despierta la ilusion en los alumnos, quienes toman las riendas de su vida consiguiendo
importantes mejoras.

Los resultados del primer taller se comienzan a traducir en realidades: Uno de los participantes ha abierto un
comercio en Cuenca, y otros estan preparando sus planes de empresa con vistas a iniciar su propio negocio.

También podemos destacar que la mitad de los participantes en el taller han encontrado trabajo por cuenta
ajena o han mejorado su situacién laboral.

Rosa Font
Profesora del Taller

ELY NATURE,
TIENDA DE
COSMETICA NATURAL,
ORIGINADA

EN EL TALLER

DE AUTOEMPLEO
DE CARITAS DIOCESANA DE CUENCA

“Ely Nature” es un pequeno negocio que ha puesto en marcha Samuel, uno de los participantes del Taller de Au-
toempleo de Caritas.

Los productos que ofrece la tienda son naturales, fabricados con métodos respetuosos con el medio ambiente
y por empresas socialmente responsables.

@ %%} Caritas Cuenca



Red Panamazonica

LA RED ECLESIAL PANAMAZONICA DENUNCIA
EL DESALOJO DEL PUEBLO SHUAR
EN ECUADOR A CAUSA DE PRACTICAS M]NERAS

Se trata de una consecuencia mas «de la politica de
sobreexplotacion de los bienes naturales que se ha
impuesto en la regién amazénica»

REPAM

RED ECLESIAL PANAMAZONICA

Un miembro del cuerpo de autodefensa‘.

VR

de la comunidad indigena shuar ?
descansa junto a una vivienda en Yunkuapais,
a finales de enero.

La Red Eclesial Panamazonica
(REPAM), plataforma integrada por
diversas organizaciones de la Iglesia
catdlica, que trabajan en el acompa-
namiento y la defensa integral de los
territorios y grupos vulnerables de la
Amazonia, ha denunciado el acoso de
que ha sido objeto en los ultimos
tiempos el pueblo Shuar, en Ecuador,
a causa de las practicas extractivas en
la zona y que ha provocado su desa-
lojo.

A continuacion recogemos parte
del texto de la nota publicada por la
REPAM, de la que forma parte activa
Caritas Espanola. El comunicado lleva
fecha del 13 de enero.

La Red Eclesial Panamazdnica
—REPAM- ante la situacion del
pueblo Shuar y la Amazonia de
Ecuador.

Entendemos la vocacion por el
desarrollo social de las mujeres y

hombres del Ecuador, pero la salida
no puede limitarse a seguir extra-
yendo los recursos naturales en los
espacios mds fragiles y vulnerables,
porque la pobreza que se quiere
combatir momentdneamente llegara
igualmente y de manera mds dramd-
tica para esos territorios en el me-
diano plazo luego de que se agoten
dichos recursos, y cuando su hdbitat
esté afectado de forma irreversible.
Tenemos que encontrar salidas mds
adecuadas que no impliquen esta
ruptura y violencia, ni la vulneracién
de los derechos humanos de los mo-
radores de los territorios, especial-
mente de comunidades ancestrales.

Pedimos mds altura en las discu-
siones, una altura que vaya mas alla
de los antagonismos, descalificacio-
nes y posturas inamovibles e univo-
cas donde solamente quienes
ostentan el poder institucional formal
parecen determinar los rumbos a se-
guir, por encima de las comunidades
que habitan en los territorios, y los
han habitado por siglos.

P b
i P

Hacemos un llamado urgente al
respeto de los derechos, al didlogo
sensato, al cese urgente y no repeti-
cién de un estado de excepcion que
favorece un contexto de mayor con-
frontacion y violencia, y a privilegiar
los intereses de las comunidades que
han habitado en esos territorios por
encima de los intereses extractivos
externos.

Pedimos que se asuma con serie-
dad la invitacién que el Papa Fran-
cisco hizo al Ecuador en su Homilia
en el Parque Bicentenario, donde ex-
preso que es “impensable que brille
la unidad si la mundanidad espiritual
nos hace estar en guerra entre noso-
tros... Y esto a costilla de los mads po-
bres, de los mas excluidos, de los mads
indefensos, de los que no pierden su
dignidad pese a que se la golpean
todos los dias”. “Merecen una grati-
tud especial quienes luchan con vigor
para resolver las consecuencias dra-
maticas de la degradacién ambiental
en las vidas de los mds pobres del
mundo” (Laudato Si, 13).
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De tnterés

«LA COHESION SOCIAL ES IMPOSIBLE SI HAY
MUCHA DESIGUALDAD ECONOMICA»

(Entrevista a Sebastian Mora, Secretario General de Caritas Espanola)

«La pobreza aumenta con rapidez en épocas de crisis
pero luego disminuye muy lentamente»

Los indicadores mejoran, pero la
pobreza sigue.Y la desigualdad au-
menta. Sebastian Mora, secretario
general de Caritas, avisa de que
«solo con las rentas del trabajo no
va a ser suficiente para garantizar la
cohesion social». Mora que participo
en Logrono en la jornada ‘Renta de
ciudadania: derecho, solidaridad,
inclusion’, y que ya vaticind que
cuando la crisis se acabara, los mas
pobres seguirian sufriendo sus con-
secuencias durante mucho tiempo;
ha respondido asi de claro a las si-
guientes preguntas:

(Es eso lo que ha pasado?

Si, sin duda alguna. Lo cierto es
que hay indicadores econémicos de
mejora que son reales, concretos y
objetivos; por ejemplo, los que se re-
fieren al empleo. Pero también
vemos cémo la pobreza experi-
menta su caracter contraciclico: au-
menta muy rapidamente en épocas
de crisis y sin embargo disminuye
muy lentamente cuando la situacion
mejora.

¢El gran problema de Esparia es la desigualdad o la
pobreza? Parecen conceptos sinénimos, pero no lo son.

No son sinénimos, pero si tienen una correlacion. La
desigualdad manifiesta una fractura importante de la co-
hesion social que afecta, sobre todo, a las personas mas
empobrecidas. Esa fractura social es un problema gravi-
simo que debemos abordar.

¢{Qué lecciones ha sacado Cdritas de estos anos de
crisis?

La principal conclusién es que, cuando hay un im-
pacto social tan severo, todos debemos actuar de ma-
nera conjunta, coordinada y positiva, aunque tengamos
diferencias de criterio.Y lo primero debe ser tener en
cuenta el sufrimiento de las personas. A veces se habla
mucho de conceptos abstractos y nos olvidamos del su-
frimiento de la gente.Y una tercera conclusiéon es que,

@ %E’G) Caritas Cuenca

cuando hay pobreza y sufrimiento,
surge también un importante movi-
miento de solidaridad.

¢Teme que ahora que la crisis parece
dflojar también afloje la solidaridad?

Si. La progresiva pérdida del ima-
ginario ‘crisis’ esta dando la falsa sen-
sacion de que nada pasa y de que ya
no es necesario tanto esfuerzo de
solidaridad.Y sin embargo la pobreza
sigue siendo acuciante.

Hace pocos aros la renta de ciuda-
dania era un concepto exético y
ahora, sin embargo, cada vez mds
gente la plantea. ;Podria llegar a
asentarse como un derecho mds?

En primer lugar, conviene abor-
dar este asunto con precisién con-
ceptual. Mientras que la renta basica
de ciudadania se basa en garantizar
unos ingresos a toda la poblacion, la
renta de ciudadania tiene que ver
con paliar el impacto de la pobreza
en los sectores mas desfavorecidos.
Yo creo que ya somos conscientes
de que sélo con las rentas del tra-
bajo no va a ser suficiente para garantizar la cohesion
social.Y la prueba la tenemos en la cantidad de trabaja-
dores a los que su sueldo ni siquiera les permite salir de
la pobreza.Tarde o temprano deberemos afrontar la re-
alidad de que la brecha social es cada vez mayor.

El documento ‘La Iglesia, servidora de los pobres’ incluia
una frase lapidaria: «La inequidad es la raiz de los males
socialesy. ;Comparte este lema?

Es un lema que defiende el Papa Francisco.Yo acabo
de venir de Filipinas y una senora de un poblado cha-
bolista me reconocia que con la pobreza podian vivir,
pero que no podian aguantar la desigualdad. También me
lo dijeron en El Salvador: «Lo que no soporto es que si
mi hijo enferma en este barrio no tenga médico y, sin
embargo, en el barrio de enfrente haya dos». La cohe-
sion social es impensable cuando hay este grado de
desigualdad.
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Rogando tomen nota de transferir, adeudando en mi cuenta: C/ Reptiblica Argentina, 27

16002 Cuenca
* LA CAIXA: ES5121002358330200159243

Teléfono: 969 24 06 29

GLOBALCAJA: ES0731901022741006532020 Fax: 969 24 19 54
B.C.M.: ES272105504091340000043 |

BANKIA: ES7120384423756000266024

BANCO SABADELL: ES5600810416400001367837

« CAJA RURAL CASTILLA LA MANCHA: ES6530810701412870011828

O en Banco/Caja de Ahorros donde tuviera cuenta Caritas Diocesana

de manera periddica y permanente, hasta nuevo aviso, la cantidad arriba indicada, a la cuenta que
CARITAS DIOCESANA DE CUENCA mantiene con esa entidad bancaria. Gracias

FIRMA:

Caritas tiene un objetivo primordial: ayudar a los que mas lo necesitan.
Son pobres, marginados, mayores, transeuntes, inmigrantes, personas
maltratadas, toxicobmanos, presos, parados..., etc.

Caritas tiene programas especificos para estas personas.

También puedes colaborar en los Programas de Cooperaciéon Internacional
con tu donativo en esta cuenta: LA CAIXA ES2421002358310200200567

En cumplimiento de la Ley Organica de Proteccion de Datos le informamos que CARITAS DIOCESANA DE CUENCA es responsable
y unico destinatario del tratamiento de sus datos personales. Vd. consiente en que dichos datos, proporcionados por Vd. por
cualquier medio, u obtenidos por cesién de un tercero, sean tratados por CARITAS DIOCESANA DE CUENCA para la gestion de los
servicios solicitados o contratados por Vd. o su empresa a CARITAS DIOCESANA DE CUENCA. Asi como para el mantenimiento
de un historico de relaciones comerciales. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion
comunicandolo en la direccion AVENIDA REPUBLICA ARGENTINA, N° 27 - C.P. 16002 - CUENCA
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