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El número 217 de la Revista Diaconía de Cáritas Diocesana de Cuenca está 
enfocada al agradecimiento que mostramos a todos los socios, donantes, 
empresas y voluntarios que hacen posible nuestra labor diaria en beneficio de 
las personas que mayores dificultades muestran en nuestra sociedad. 

Gracias a la colaboración periódica de nuestros socios, podemos continuar 
ayudando y mejorando la calidad de vida de las personas en riesgo de exclusión, 
como por ejemplo las personas que carecen de formación para poder encontrar 
un empleo digno, los migrantes forzosos que abandonan obligadamente sus 
países de origen, nuestros mayores que necesitan una dieta equilibrada y se 
encuentran solos en casa y, en ocasiones, solo reciben nuestra visita diaria, 
las personas en situación de sin hogar que necesitan un alojamiento, higiene y 
manutención y quieren parar y cambiar su tipo de vida, etc.

GRACIAS porque sin vuestra ayuda, éstas y otras muchas acciones, no serían posible.

“Súmate a Ser Parte de Cáritas”
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La Madre Teresa de Calcuta re-
señó que “no siempre podemos 
hacer grandes cosas, pero sí po-
demos hacer cosas pequeñas por 
amor”. Desarrollar la labor de 
Cáritas en la diócesis de Cuenca 
es un ejemplo de ello. 

Cáritas es un ejemplo de so-
lidaridad, no solo por la labor 
que podamos desarrollar des-
de los distintos proyectos que 
tenemos en marcha enfocados 
a mejorar la situación de las 
personas más empobrecidas, 
sino por el compromiso de las 
personas que de manera desin-
teresada son socios, donantes 
y voluntarios en beneficio de 
Cáritas, nuestra Entidad.

Desde Cáritas Diocesana de 
Cuenca, queremos dejar cons-
tancia de la gratitud que tenemos 

a la sociedad en su conjunto por 
vivir el compromiso para trans-
formar, desde la fraternidad y la 
entrega, la situación de las fami-
lias que peor lo están pasando en 
nuestro entorno más cercano.

Por ello, queremos dar las gra-
cias por SER PARTE, en mayús-
culas y en negrita, de nuestra 
labor diaria, de nuestra entrega 
a mejorar la sociedad de nues-
tros barrios y pueblos. Porque en 
Cáritas nos sumamos al mensaje 
que nos propuso la Madre Teresa 
de Calcuta y con el que he empe-
zado este artículo “no podemos 
hacer grandes cosas, pero sí 
podemos hacer cosas pequeñas 
con amor”, sí podemos pensar en 
global y actuar en local y ahí, en 
ese pequeño barco, es donde es-
tamos todos.

José Martín Valliriáin,
Director de Cáritas Cuenca

SER PARTE DE CÁRITAS ES
UN GESTO DE SOLIDARIDAD
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somos parte de Cáritas

Gracias a la confianza de socios, 
donantes, empresas y voluntarios desde 
Cáritas podemos ayudar a las personas 
más empobrecidas. Nuestra acción 
es posible gracias a tu colaboración 
desinteresada, porque has confiado en 
nosotros y has apoyado nuestro trabajo. 
Sí, gracias a ti también que ahora te 
encuentras leyendo estas líneas, porque 
todos, en buena medida,
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La respuesta de Cáritas a todas estas preguntas es cla-
ra: un SÍ rotundo. Gracias porque siempre hemos senti-
do el apoyo de todos vosotros. 

Por eso, todos somos parte de Cáritas. Por eso Cáritas 
quiere que sigas siendo parte de la solución contra la 
pobreza y la desigualdad. Porque ser parte de Cáritas es 
un gesto de solidaridad que implica un profundo com-
promiso y una apuesta por una sociedad más justa, más 
humana y más sostenible. 

A continuación, podemos leer un ejemplo de personas 
que son parte de Cáritas, tan solo son una muestra de 
compromiso y solidaridad. Un ejemplo de compromiso 
continuado que permite crear oportunidades y dar es-
peranza a más de 9.000 personas que se han beneficia-
do de nuestro trabajo en el pasado año. Esther Moreno

Empleadora del Servicio 
Doméstico

Cáritas es una organización sin 
ánimo de lucro, que tiene como 
objetivo ayudar a las personas 
más empobrecidas, sin consi-
derar su condición social o reli-
giosa, a pesar de ser una orga-
nización católica. Contacté con 
Cáritas porque mi hermana em-
pezaba a deteriorarse y reque-
ría ayuda para las actividades 
de la vida diaria. Vi la posibilidad 
de contratar a una persona que 
nos ayudase en casa y pensé en 
Cáritas porque me había hablado 
del servicio. Siempre nos hemos 
sentido muy bien atendidas por-
que siempre buscan personas 
de confianza y cercanas. Desde 
Cáritas han gestionado todos los 
trámites burocráticos, en todo 
momento han velado por el em-
pleador y el trabajador desde la 
legalidad.

Para nosotras ha sido una ex-
periencia enriquecedora. Nos he-
mos encontrado con muy buenos 
profesionales. Para mí ha sido 
un descubriendo conocer cómo 
podemos contribuir a un modelo 
económico real, más cercano y, 
en definitiva, el poder dar testi-
monio de otra forma de hacer 
economía ha sido un privilegio.

Me siento parte de Cáritas

Ser parte desde el 
compromiso como 
empleador

¿Quién no ha sido socio de Cáritas en algún 
momento de su vida?

¿Quién no ha aportado su tiempo en acompañar 
a las personas que mayores dificultades tienen 
para que puedan salir de la situación en la que se 
encuentran?

¿TE SUMAS A ESTE COMPROMISO?

1-
2-

3-
4-

5-

6-

¿Quién no ha colaborado entregando alimentos, 
productos de higiene o ropa a las distintas Cáritas 
parroquiales?

¿Quién no le ha comentado a su vecino o amigo, 
que está atravesando una situación complicada, 
que puede ir a la Parroquia del barrio o del 
pueblo porque Cáritas seguro que le ayudará?

¿Quién no ha entregado un donativo en 
momentos como los que atravesaron nuestros 
hermanos de Haití o Ecuador, cuando sufrieron 
catástrofes naturales?

¿Qué empresa no ha colaborado con Cáritas 
ofreciendo prácticas laborales, posibilidades de 
empleo o los recursos que desarrollan?
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Trabajar con personas requiere 
implicación, empatía y una sen-
sibilidad especial. Si además se 
trata de personas mayores, la 
vulnerabilidad y la necesidad de 
atención se multiplican conside-
rablemente. No importa en el área 
que nos encontremos (Limpieza, 
Cocina, Enfermería…), precisa-
mos de ese amor por los demás, 
ese respeto hacia la tercera edad 
y, por supuesto, de la profesiona-
lidad que implica nuestro puesto.

En la Residencia de Mayores 
“La Luz” enfocamos nuestra in-
tervención desde la personali-
zación de cada individuo, siendo 
referencia de nuestros cuidados 
sus deseos y opciones persona-

les. Nos centramos en el refuer-
zo de sus potencialidades y en 
el cuidado de sus debilidades, y 
así se lo transmitimos a la gente 
que, desde Cáritas, ha realizado 
las prácticas con nosotros. 

La teoría nos enseña la base de 
esta intervención tan delicada, 
pero la práctica es la técnica y 
el soporte en el que se sustenta 
nuestro quehacer como profe-
sionales; es en el día a día donde 
descubrimos nuestras cualida-
des para afrontar el trabajo dia-
rio.

Desde nuestra Residencia ha 
sido un placer ser parte de Cári-
tas en este proceso de aprendi-
zaje tan humanizador.

Ser parte desde el 
compromiso empresarial

Marian González Espada
Directora de la Residencia de Mayores “La Luz” de Cuenca

Lourdes
Voluntaria de Cáritas 
Parroquial de Priego

Ser parte de Cáritas es formar 
parte de un grupo de personas: 
primero personas de fe, personas 
con unos valores muy importan-
tes, y una caridad impresionante. 
Personas con ganas de trabajar 
de forma altruista. Personas que 
ponen todo su empeño y cariño 
en ayudar a todo el mundo, en 
especial a las personas más em-
pobrecidas y con mayores nece-
sidades, con ayudas materiales 
y, lo más importante, con cariño. 
Hay veces que el cariño, la com-
pañía o la escucha son valores 
más importantes que lo material.

Yo me siento muy orgullosa y 
muy feliz de poder formar parte 
de Cáritas. Poder ayudar a los 
demás es ayudarte a ti misma, 
porque me da satisfacción, a la 
vez me alimenta el alma. Eso se 
hace dando cariño a los demás, 
eso es Cáritas: Cariño y Caridad.

Ser Parte de Cáritas 
desde la experiencia de 
las personas con mayores 
dificultades
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Berta
Socia de Cáritas

Empiezo con unas palabras que 
oí a la Madre Teresa de Calcuta: 
Nuestras acciones solo son peque-
ños granitos de arena en el mar; 
pero el mar no sería el mismo si 
no hubiera esos granitos de arena.

Esta reflexión es la que nos lle-
vó a mi marido y a mí a colaborar 
como socios de Cáritas: nuestra 
pequeña colaboración económi-
ca, sería un granito de arena que 
junto a otros muchos formaría el 
mar de la solidaridad.

Esa reflexión fruto de las pala-
bras de Jesucristo recogidas en 
la Biblia: «Dad y recibiréis una 
medida colmada y abundante» 
(Lc 6,38) «Lo que hicierais con 
uno de estos, conmigo lo hacéis» 
(Mt, 25,40). 

También la generosidad que me 
enseñó mi madre en un refrán 
que ella utiliza a menudo: “Es de 
bien nacidos, ser agradecidos”.

Qué mejor que dar gracias a 
Dios por todo lo que nos ha rega-
lado, que colaborando con otros 
que lo necesitan.

Esto es para nosotros ser so-
cios de Cáritas: solidaridad, jus-
ticia y gratitud.

¿Qué nos lleva a ser socios 
de Cáritas? 

Soumía Malki
Trabajadora de Cáritas

Me llamo Soumía Malki, he es-
tado en Cáritas Diocesana de 
Cuenca dos años, primero como 
participante de un curso y, des-
pués, como trabajadora de la En-
tidad. Durante este tiempo lo he 
pasado muy bien y siempre he te-
nido mucho apoyo de todos, tanto 
de los compañeros como de los 
voluntarios y trabajadores de la 
Casa.

Cuando yo empecé en Cáritas, 
necesitaba mucha ayuda y, desde 
aquí, con mucho cariño me han 
hecho sentir parte de esta gran 
familia. Me dieron la mano y me 
ayudaron cuando más lo necesi-

taba. Cuando tenía problemas o 
estaba triste, llegaba a Cáritas y 
se me olvidaban todos los pro-
blemas, disfrutaba y me olvidaba 
de todo. 

Cuando soy parte de Cáritas, 
cuando estoy trabajando en Cári-
tas, me siento bien y no parece 
que estoy trabajando, sino que 
parece que estoy en casa, con mi 
familia. 

Aprendí y sigo aprendiendo 
muchas cosas de Cáritas y siem-
pre me he sentido parte.

Solo me queda decir GRACIAS 
porque siento que SOY PARTE de 
Cáritas.

Ser Parte de Cáritas desde la experiencia de las personas 
con mayores dificultades
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18 de Julio:
Constitución de Cáritas 
Parroquial de Villaverde y 
Pasaconsol.
9 de Agosto:
Día Internacional de los 
Pueblos Indígenas. 
13 al 18 de Agosto:
Tómbola a beneficio de Cáritas 
Parroquial de Quintanar del 
Rey.
Agosto-Septiembre:
Minglanilla-Exposición 
“Objetivo Planeta 2030”.
22 de Septiembre:
Asamblea General de Cáritas 
Diocesana de Cuenca.
6 de Octubre:
Peregrinaje a la Ermita de 
San Julián el Tranquilo desde 
Arcas.
28 de Octubre:
VI Encuentro Regional de 
Voluntario de Cáritas Castilla 
La Mancha.

Carlos Martínez
Imapa, comunicación, diseño y publicidad

Hace poco más de un año que este 
proyecto llamado Diaconía se cru-
zó en nuestro camino. Acostum-
brados como estamos a la vorági-
ne del titular inmediato con fecha 
de caducidad, los pensamientos 
del tamaño de un tuit y las esta-
dísticas de lo trending, estas pá-
ginas son una especie de oasis en 
medio del desierto. Y como tal lo 
tomamos, hinchados por el atra-
cón de agua fresca y limpia que 
supuso su creación y lanzamiento. 

Ahora, unos cuantos números 
después y con la maquinaria ya 
engrasada, ya tenemos la pausa 
suficiente como para disfrutar de 
la estancia. Y descubrimos que 
estos cuadernos de abordo de 
la cooperación y la solidaridad 
están repletos de pequeñas his-
torias  protagonizadas por perso-
nas buenas que hacen cosas por 
otras personas buenas. Supone-
mos que esto no debe ser viral, 
claro, pero a nosotros nos pa-
rece una auténtica revelación... 
Personas buenas trabajando con 

personas buenas... ¡Un bombazo!
A Diaconía se han sumado otros 

muchos proyectos e iniciativas, to-
das en la misma dirección, todas 
con el mismo objetivo en el punto 
de mira: más personas buenas. 

Y en este punto, nos sonroja un 
poco que nos pidan escribir estas 
líneas, porque verbalizar lo que 
significa Ser Parte de algo (más 
aún cuando es tan grande) sue-
le resultar muy complejo y hasta 
comprometedor, porque supone 
ponerte delante de un espejo que 
quizá no devuleva la imagen que 
tú esperas ver.  

Lo más estimulante de nuestro 
trabajo es dotar de herramientas 
a quienes las necesitan, así que 
nos ponemos en su piel, nos des-
vivimos por conseguirlas y por 
darles la solución que necesitan.

Estamos muy lejos de ser como 
las personas buenas que llenan 
estas páginas, pero sentimos 
que, de algún modo, las tenemos 
muy cerca. 

No es un mal comienzo.

Las personas buenas 
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Voluntariado

“Les animo a compartir con la sociedad inmigrante”
Miradas desde el voluntariado: 

Ahora quiero ser parte de 
esa entidad y estar ahí para 

cuando me necesiten.

Por D.C., voluntario de Cáritas 
Diocesana de Cuenca

El motivo principal que me obligó 
a salir de mi país de nacimiento, el 
Salvador, mejor conocido como El 
Pulgarcito de América, en Améri-
ca Central, fue la violencia que no 
cesa día a día. Las pandillas juve-
niles a diario matan a 300 perso-
nas y hacen desaparecer a otras 
doscientas. Y si eso no es poco, 
te cobran por vivir en su territo-
rio. Mi familia y yo hemos sufrido 
este calvario directamente. Eso 

nos costó la vida de un hermano, 
el mayor. 

El segundo motivo es la pobreza. 
Provengo de una familia campesi-
na en la que lo que cultivamos, si 
lo logras vender, comes, si no, no. 
En nuestra infancia, cuando había 
para comer se comía, cuando no, 
llegábamos a pasar dos días sin 
comer. 

Fue tanta la represión de las 
pandillas que, a los 20 años, me 
vi obligado a emprender viaje a 
Estados Unidos, donde todos bus-
can el famoso “sueño americano” 
que, para nosotros, es una puerta 
de esperanza al progreso, o lo que 
es lo mismo, poder tener comida y 
medicinas. 

Cuando inicias el viaje, parece 
todo un camino de rosas, pero 
la cruda realidad es otra. Notas 

unas miradas de indiferencia, te 
tildan: “este es un inmigrante”. 
En Guatemala, no es mucha la re-
presión que sientes de la gente, 
pero cuando llegas a la frontera 
mexicana, vives la verdadera sen-
sación del peligro: peligro de que 
te roben, de que te violen, de que 
te cojan los de “emigración”, de 
que te secuestren los del narco-
tráfico para la venta de órganos... 
y lo más duro: que te maten. 

A los tres meses de viaje, me 
deportaron a mi país, donde tuve 
que pasar un año oculto en casa 
sin salir, sin libertad. En ese tiem-
po, mi hermana, que reside en 
Cuenca, en España, buscó la ma-
nera de ayudar a la familia y que 
otro hermano y yo pudiéramos 
emigrar a Europa. No fue fácil lo-
grar los documentos que nos per-

EL SALVADOR

MÉJICO
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“Les animo a compartir con la sociedad inmigrante”
mitieran viajar. Este segundo viaje 
fue menos arriesgado porque no 
viajaba en la clandestinidad: lle-
gué en avión, como otro pasajero 
cualquiera. 

Cuando llegas, te abordan un 
sinfín de preguntas: cómo llegar a 
tu destino, cómo te recibirá la so-
ciedad y, lo más importante, cómo 
salir adelante ante una sociedad 
que tiene un ojo crítico hacia las 
personas que migran, con una 
frase que se dice en muchos paí-
ses frente al extranjero: “Vienen 
a quitarnos el trabajo”, cuando la 
realidad es que nosotros venimos 
no de nuestro gusto. En mi caso, 
el motivo principal era que mi ma-
dre no tuviera un muerto más en 
la familia. 

Ante la incertidumbre de dónde 
dormiríamos o cómo comería-

mos, gracias a Dios, nuestra her-
mana contactó con una entidad de 
la que nosotros jamás habíamos 
oído hablar: Cáritas Diocesana de 
Cuenca. Allí nos acogieron, nos 
dieron un techo, nos guiaron para 
solicitar ayuda de asilo, donde 
seguimos en proceso, y siempre 
Cáritas nos ha tenido de la mano. 

Me hice voluntario de Cáritas 
porque, cuando mi hermano y yo 
más lo necesitábamos, Cáritas, 
sin juzgar y sin buscar nada a 
cambio, nos tendió la mano. Aho-
ra quiero ser parte de esa entidad 
y estar ahí para cuando me nece-
siten. 

Querido lector, le doy gracias 
por permitirme llegar a usted. 
La inmigración es un fenómeno 
social que es cada día más y más 
hablado, olvidándonos de todo lo 

que hay detrás, de las guerras, el 
hambre y la desigualdad. A veces 
uno emigra, no porque uno quie-
re, sino porque las circunstan-
cias te obligan. Qué no daría cada 
uno de los inmigrantes por estar 
al lado de su familia en su tierra 
natal. Y entiendo que a veces hay 
gente que trae maldad, pero esa 
es un uno por ciento. Los buenos 
somos más y siempre estamos 
luchando, soportando una presión 
social, críticas, racismo, pero ja-
más dejamos de rendirnos. Le doy 
gracias a Dios por aquellas perso-
nas que no tienen la obligación de 
migrar y así no sufrir todo lo que 
sufre un inmigrante. Los animo a 
compartir con la sociedad inmi-
grante, a conocerlos de cerca y 
verán que somos iguales los unos 
con los otros.

ESPAÑA
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Hacemos balance de estos seis primeros meses de año, en este 
tiempo hemos atendido a 290 personas que se encuentran en 
Situación de Sin Hogar

Las Personas en Situación de 
Sin Hogar, son parte de Cáritas

Por Mari Mar Resusta. 
Trabajadora Social del Centro de 
Alojamiento de Urgencia

Llevamos seis meses, la mitad del 
año, y por el Centro de Alojamien-
to de Urgencia han pasado 290 
personas. Algunos ya llevan años 
viviendo en la calle, de ciudad en 
ciudad, de pueblo en pueblo, de 
centro en centro, buscando una 
salida, buscando un lugar don-
de vivir, dejar de ser nómadas y 
echar raíces, esas que muchos no 
han tenido a lo largo de su vida.

Cada persona lleva tras de sí 
una historia que contar, una vida 
que vivir. Muchos están solos, ya 
no tienen familia en la que apo-

yarse. Su vida transcurre en un 
ir y venir, buscando cómo y dón-
de tener vida propia, intimidad, 
espacio propio, sentirse como 
cualquiera de nosotros. No sen-
tir que la sociedad mira para otro 
lado cuando les ven pidiendo en 
la calle, quieren unas monedas 
con las que sobrevivir. En ocasio-
nes el espacio que ocupan es un 
cajero, un banco del parque, una 
estación donde poder asearse.

Todas y cada una de estas ca-
racterísticas y muchas que no 
se describirán, son historias de 
hombres y mujeres, que son 
nuestros hermanos y ocupan un 
lugar en este mundo, aunque el 
mundo no cuente con ellos. 

En las noticias solo aparecen 
para hablar de su fallecimiento, 
de los lugares donde permanecen 
durante días en un espacio públi-
co a la intemperie. Cada vez en las 
ciudades son noticia, porque viven 
solos, su familia es la calle. Las 
estrellas son su techo y las calles 
su despensa, su vida errante está 
llena de soledad, donde no hay 
diferencia entre el día y la noche. 
Estas son las personas sin hogar 
que viven y vemos en nuestras ca-
lles de aquí y de allí, en toda Eu-
ropa es un fenómeno que vemos. 
Nadie sin hogar es el lema de es-
tos últimos años de la Campaña 
de sensibilización. Trabajemos 
para que sea una realidad.

DIACONÍA Área de Inclusión Social
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Para Cáritas,
los participantes
de los proyectos son
los verdaderos protagonistas

La Junta de Cofradías de la Semana Santa de 
Cuenca es parte de Cáritas

Las personas en 
situación de sin 
hogar son parte 
de Cáritas

La Junta de Cofradías 
colabora con Cáritas 
en el desarrollo de un 
Proyecto dirigido a las 
Personas Sin Hogar

Por Área de Inclusion Social.

Gustavo Adolfo emprendió su camino a Cuenca desde agosto de 2017, 
desde Málaga y en bicicleta inició un largo viaje con el objetivo de llegar 
a Lérida para trabajar de temporero. Sin medios económicos, atravesó 
las provincias de Málaga, Córdoba, Ciudad Real y Cuenca y, aquí en 
Cáritas Cuenca es donde deseó parar y comenzar una nueva etapa.
Gustavo, nos relata su historia real y cómo percibe que es parte de Cáritas:

Cuando llegué a Cuenca después de un largo viaje, me dirigí, por can-
sancio de días durmiendo a la intemperie, al Centro de Alojamiento de 
Urgencia o, coloquialmente conocido como Albergue de Transeúntes. En-
trevistándome con la Trabajadora Social de este Centro, me ofreció la po-
sibilidad de entrar en un Centro Residencial, comenzando a vivir en una 
vivienda digna, a lo cual acepté, “era hora de parar” pensé.

A partir de entonces, voy consiguiendo propósitos positivos para mi per-
sona en aspectos tales como salud, formación, papeleo burocrático, ocio y 
tiempo libre, etc.

Desde que comencé este “itinerario”, así es como lo llaman, me he sen-
tido parte de Cáritas. Ni qué decir tiene mi agradecimiento más sincero 
a todas las personas de Cáritas que intervienen con su apoyo, bondad a 
ayudarnos a crecer. Por lo tanto, tengo la intención, en un futuro próximo 
a poder establecerme, a mis 61 años, en esta tierra, la tierra de mis padres. 

Realmente ya solo añado el bien que en estos momentos de vida me está 
ofreciendo Cáritas.

GRACIAS
Gustavo, Participante del Centro Residencial San Julián, cofinanciado 

por la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha.

Para “ser parte” de Cáritas solo 
en necesario tener un interés: 
colaborar con las familias más 
vulnerables. Este compromiso lo 
ha manifestado recientemente la 
Junta de Cofradías de la Semana 
Santa de Cuenca. Durante este 
año 2018 están colaborando en 
la rehabilitación de los distintos 

pisos para Personas en Situación 
de Sin Hogar que tenemos en 
Cáritas. De esta forma, gracias 
a su colaboración, las personas 
más empobrecidas que estamos 
acompañando en su proceso de 
inserción sociolaboral podrán 
convivir en un hogar con mejores 
condiciones de habitabilidad.

¡GRACIAS POR NO PERDER LA IDENTIDAD DE LAS HERMANDADES Y SER PARTE DE CÁRITAS!

DIACONÍA13/Área de Inclusión Social



Día de la Juventud
y la Familia

En Cáritas Parroquial de Arcas, 
se han empapado de la campaña 
“Si Cuidas el Planeta, combates la 
Pobreza”. Tanto es así que se han 
dispuesto a limpiar su entorno 
más cercano. Sí, has leído bien: a 
limpiar. Un grupo de voluntarios 
del municipio se organizó y prepa-
ró una tarde en plena naturaleza, 
recogiendo residuos que había y 
disfrutando de la Creación. 

Gente grande, en sitios peque-
ños haciendo grandes cosas.

El cuidado de la Casa Común es 
competencia de todos. ¿TE ANIMAS A 
INICIATIVAS DE ESTE TIPO?

Un año más, Caritas Diocesana y 
voluntarios de las distintas Cári-
tas Parroquiales participaron, 
junto con la Parroquia de San 
Fernando en el Día de la “FIESTA 
DE LA JUVENTUD Y LA FAMILIA 
2018”, organizado por la Delega-
ción de Familia.

El festival fue todo un éxito de 
participación y sana diversión, 
donde se pudieron disfrutar de 
talleres, hinchables, gymkana, 
bubble football… Juntos compar-
tieron una comida y disfrutaron 
de un maravilloso día en familia.

2018

Cáritas Parroquial de Arcas
comprometida con el Cuidado de la Creación
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El compromiso de Cáritas Parroquial de Iniesta
Cada quince días, las volunta-

rias abren el recurso del ropero y 
las personas pueden disponer de 
prendas en buen estado. Como 
reciben mucha ropa, colaboran 
con el proyecto diocesano Ropa-
cor enviando los excedentes.

Para el próximo curso se quie-
re profundizar en la formación 

del voluntariado, pues es funda-
mental para promover la acción 
socio-caritativa, así como tener 
alguna acción puntual de con-
cienciación y sensibilización so-
bre Comercio Justo. 

MUCHAS GRACIAS por vuestro com-
promiso, entre todos hacemos un 
mundo mejor.

En la actualidad, Cáritas Parro-
quial de Iniesta centra su traba-
jo en el ropero, atendiendo a las 
personas en situación de sin ho-
gar que pasan por la población y 
con campañas de sensibilización 
a la comunidad cristiana en dife-
rentes ámbitos.

San Fernando
un mercadillo para Cáritas
Durante el mes de mayo se hizo 
un mercadillo solidario en el 
atrio de la iglesia de San Fernan-
do en Cuenca. Fue decisión del 
grupo joven de la Hermandad de 
San Fernando (Zona Sanfer), la 
recaudación, cerca de 200 eu-
ros, se donó a Cáritas. El objetivo 
que se pretendía no era otro que 
los niños y jóvenes conociesen y 
se implicasen con este gesto en 
mejorar la silenciosa realidad de 
los hermanos más empobrecidos 
que se encuentran en el barrio. 

GRACIAS monitores, niños y padres 
por vuestra iniciativa y ayuda.
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Distintas Cáritas Parroquiales de 
la zona del Arciprestzago de Mo-
tilla del Palancar han contempla-
do la necesidad de colaborar con 
el Programa de Inclusión Social 
que desarrollamos en Cáritas. 
Con su colaboración, un donativo 
de 2.500 €, podremos rehabilitar 

Cáritas Parroquial de Quintanar 
del Rey ha realizado una cam-
paña para recoger productos de 
higiene contando con la colabo-
ración del I.E.S. Fernando de los 
Ríos de esta población.

Normalmente, las campañas 
que se organizan son de recogi-
da de alimentos no perecederos, 
pero los productos de higiene 

una cocina que permitirá poder 
trabajar habilidades básicas de 
convivencia que les ayudará a 
encaminar su itinerario de inser-
ción social.

Simplemente GRACIAS, porque des-
de el medio rural se es parte de 
las situaciones más complejas.

personal o doméstica son muy 
necesarios, además de ser de 
uso diario.

Agradecer la motivación tanto de 
Cáritas Parroquial de Quintanar 
del Rey como del I.E.S. Fernando 
de los Ríos, especialmente a sus 
alumnos por la participación.

GRACIAS por vuestro compromiso 
y por Ser Parte de Cáritas.

Cáritas del arciprestazgo 
de Motilla del Palancar 
colabora en la 
rehabilitación de una 
cocina para la vivienda del 
Centro Residencial para 
Personas Sin Hogar

Cáritas de Quintanar del 
Rey organiza una campaña 
de recogida de productos 
de higiene

El 27 de junio, la comunidad cris-
tiana de Villaverde y Pasaconsol 
tuvo una reunión informativa des-
pués de la Eucaristía con Sergio 
Gisbert, Técnico de Acción en el 
territorio de Cáritas Diocesana de 
Cuenca, en relación a la formación 
de la Cáritas Parroquial. 

Se explicó el sentido de Cáritas 
en la comunidad, dirigido principal-
mente a acoger, acompañar y tra-
bajar desde el compromiso de la co-
munidad cristiana con las personas 

en situación de riesgo y/o exclusión 
social, acompañando e intervinien-
do de forma integral, para que éstas 
sean protagonistas de su propia in-
tegración sociolaboral. Incluyendo 
la acción social, la sensibilización 
de la sociedad y la denuncia de las 
situaciones de injusticia para una 
transformación de la sociedad. 

Motivados, el 18 de julio han 
constituido la Cáritas Parroquial. 

¡Muchas GRACIAS por vuestro com-
promiso!

Villaverde y Pasaconsol se 
suma a Ser Parte de Cáritas

¡¡GRACIAS!!
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Mª Luz Martínez, Directora Pro-
vincial de la Consejería de Sa-
nidad y Óscar Javier Martínez, 
Director Provincial de la Conse-
jería de Economía, Empresas y 
Empleo en Cuenca visitaron el 
Edificio de Cáritas Diocesana de 
Cuenca, donde mantuvieron una 
reunión con el Equipo Directi-
vo y los Responsables de Área, 
quiénes les dieron a conocer los 
distintos Proyectos que se están 
desarrollando.

Óscar Martínez, animó a Cári-
tas a continuar trabajando en el 
modelo de economía circular en 
el que estamos inmersos, donde 
el objetivo principal que llevamos 
a cabo es generar un crecimiento 

inteligente, sostenible e integra-
dor. Este modelo de economía, 
entre otros puntos, promueve la 
lucha contra el cambio climático 
y limita los impactos medioam-
bientales del uso de los recur-
sos. Un ejemplo de este modelo 
de economía que desarrollamos 
en Cáritas, es el Proyecto de Re-
ciclaje de Ropa “Ropacor”, cofi-
nanciado por el Plan Regional de 
Integración Social de la JCCM. 
Este Proyecto tiene por objeto 
ofrecer una segunda oportuni-
dad a la ropa que ya no deseamos 
utilizar, de tal forma que reintro-
ducimos en el circuito económico 
aquellos productos que ya no se 
corresponden a las necesidades 

iniciales de los consumidores, 
ofreciendo un segundo uso, reu-
tilizando el producto, reparándo-
lo y reciclando. Todas estas ac-
ciones se llevan a cabo a través 
de un taller de prelaboral, donde 
10 participantes y dos personas 
con un contrato de inserción la-
boral, hacen que este modelo de 
economía circular sea una reali-
dad para Cáritas Cuenca.

En esta línea, tanto Mª Luz 
Martínez como Óscar Martínez 
conocieron, de primera mano, 
el trabajo diario y constante que 
desarrollamos con los colectivos 
más vulnerables y se mostraron 
orgullosos por SER PARTE de 
Cáritas.

Por Paz Ramírez. Responsable del Área de Economía Solidaria y Comunicación.

La Administración
también es parte de Cáritas
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Es por ello que, desde el Área de 
Economía Solidaria apostamos por 
la formación integral de las perso-
nas que participan en los itinerarios 
para la búsqueda de empleo. 

En el primer semestre del año 
2018, se han realizado varios cur-
sos y talleres, en los que se han 
formado un total de 57 personas, 
de las que 16 ya han encontrado un 
trabajo decente. Los cursos que se 
han desarrollado han estado dirigi-
dos hacia las habilidades y destre-
zas básicas de cocina, el reciclaje 
de ropa “Ropacor”, cofinanciado 
por la Junta de Comunidades de 

La formación: 
una parte fundamental de Cáritas

Nuestra sociedad cada día más 
compleja exige de los trabajado-
res competencias tanto a nivel 
técnico como de habilidades so-
ciales. Vivimos en la era de la in-
formación y del conocimiento y, 
para encontrar trabajo, juega un 
papel fundamental tener una for-
mación que permita demostrar la 
aptitud para el puesto.

La participación en un curso, po-
tencia la confianza y autoestima, 
aporta conocimientos, pero tam-
bién habilidades como la proactivi-
dad, la empatía, la capacidad para 
trabajar en equipo…

Castilla La Mancha. Certificado de 
Profesionalidad de Atención So-
ciosanitaria, Carpintería y Mante-
nimiento de Edificios, estos tres 
últimos cofinanciados por el Fondo 
Social Europeo, dentro del Progra-
ma Operativo de Inclusión Social y 
Economía Social.  

Todas las acciones formativas 
responden a las necesidades de 
formación de los candidatos, y ade-

Por Rosa Font. Técnico del Área 
de Economía Solidaria.
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más de la preparación en las ma-
terias de cada curso, se ha incluido 
formación básica en alfabetización 
informática para poder manejarse 
con las nuevas tecnologías, forma-
ción en competencia matemática y 
en lengua española, que facilita la 
adquisición de estas competencias 
clave y que ha permitido superar 
las pruebas libres de estas mate-
rias a algunos de los participantes, 

En Julio han comenzado nuevas 
ediciones de los Cursos de Mante-
nimiento de Edificios, cofinanciado 
por el Fondo Social Europeo, Ope-
raciones Básicas de Cocina y del 
Taller prelaboral de Ropacor, cofi-
nanciado por la Junta de Comuni-
dades de Castilla La Mancha.

Los cursos han dado comienzo 
con un grupo de participantes que 
amplían sus habilidades y cono-
cimientos con el fin de mejorar la 
empleabilidad.

En septiembre está previsto 
que inicie un Curso de Certifica-
do de Profesionalidad de Empleo 
Doméstico y una nueva edición 
del curso de carpintería, ambos 
cofinanciados por el Fondo Social 
Europeo, dentro del Programa 
Operativo de Inclusión Social y 
Economía Social.

Si estás interesado o conoce a 
alguien que pueda estarlo, pue-
des visitar el Área de Economía 
Solidaria de Cáritas Diocesana de 
Cuenca o la Cáritas Parroquial de 
tu barrio.

El período estival 
para Cáritas comienza 
con nuevas acciones 
formativas

Cáritas inicia nuevos 
cursos de formación 
dirigidos a mejorar las 
posibilidades de encontrar 
trabajo para las personas 
con mayores dificultadeslo que ha supuesto la mejora de la 

autoestima y el empoderamiento.
También se trabaja desde estos 

cursos y talleres por la igualdad en 
materia de género, y por una mayor 
conciencia de la necesidad de cui-
dar nuestra Casa Común, es decir 
el Medio Ambiente. 

Cáritas sigue apostando por la 
formación como la mejor forma de 
sacar el potencial de cada persona.
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El Papa Francisco en Perú:
«Ustedes son la memoria viva de la 
misión que Dios nos ha encomendado 
a todos: cuidar la Casa Común»

milias, porque los ríos quedan con-
taminados. Ya no pueden bañarse, 
ni tomar agua de ellos, como han 
hecho durante toda su vida, sin 
contraer enfermedades de la piel o 
intestinales.

Pero, sin duda, la peor devasta-
ción que tenemos hoy en la Ama-
zonía es la trata de personas: una 
explotación de mano de obra ba-
rata, jóvenes que trabajan de siete 
de la mañana a siete de la noche, 
de lunes a domingo, para ganar, 
apenas, unos trescientos soles, es 
decir, menos de cien euros al mes, 
cuando la canasta familiar está 
calculada en unos tres mil soles al 
mes. Y otra devastación, aún más 
dramática, el tráfico sexual de jo-
vencitas que se está produciendo 
en nuestra tierra, llevándolas a los 
centros mineros de extracción de 
oro o a las grandes ciudades. Ni-
ñas de diez o doce años, que son 
entregadas por los padres, o en-
gañadas o raptadas, y llevadas a 
esos centros donde personas con 
corazones de piedra y sin digni-
dad, hacer perder la inocencia y 
el corazón puro de estas peque-
ñas. Es un grito de Dios hacia cada 
uno de nosotros: “¿Dónde está tu 
hermano? ¿Dónde está tu herma-
na?” Una pregunta que va dirigida 
a todos los hombres y mujeres de 
nuestra sociedad.

Hoy van surgiendo iniciativas de 
las propias comunidades para 
buscar un desarrollo propio, que 
les permita apartarse de ese desa-
rrollo salvaje del consumismo sin 
alma. Al mismo tiempo se busca 
que los recursos generados por la 
conservación del medio ambiente, 
repercuta en la mejora de las con-
diciones de vida de las familias.

El Papa Francisco nos recordaba 
algo muy importante: “Si ustedes, 
los pobladores de la Amazonía, son 
considerados por algunos un estor-
bo, les digo que ustedes, con sus vi-
das, son memoria viva de la misión 
que Dios nos ha encomendado a to-
dos: cuidar la Casa Común”.

 Porque la defensa de la vida se 
realiza con la defensa de la tierra. 
Hoy en día, los derrames de petró-
leo están amenazando muchas fa-

Segunda entrega sobre la visita del Papa Francisco a Perú, del misionero conquense, Jesús López

(2)

Por Jesús López Hermosilla,
Vicariato Yurimaguas.
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El compromiso con los últimos y 
no atendidos que el voluntaria-
do de Cáritas demuestra cada 
día, no solo se plasma a través 
de la necesaria labor de acogida 
y acompañamiento a personas 
y familias, muchos voluntarios 
también se animan a visibilizar 
la dimensión universal de la ca-
ridad y a sensibilizar en su propio 
entorno sobre los grandes pro-
blemas globales que afectan al 
ámbito local: la pobreza, la des-
igualdad y el cuidado del planeta. 

Precisamente, los voluntarios 
de la Cáritas Parroquial de Mo-
tilla han impulsado en su muni-

cipio la celebración del Día Mun-
dial del Medio Ambiente, con los 
alumnos de 5º y 6º de Primaria 
del Colegio San Gil Abad, en el 
parque del Carrascal. Apoyados 
en el proyecto “Objetivo Planeta 
2030”, financiado por la JCCM y 
con la colaboración de los Ayun-
tamientos, también se han vol-
cado con otras iniciativas como 
la exposición sobre los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (los 
objetivos mundiales de la ONU 
para alcanzar soluciones a los 
problemas anteriormente men-
cionados), una charla con visita 
guiada y cinefórum, así como un 

punto de lectura sobre literatura 
medioambiental en colaboración 
con la Biblioteca Pública y el 
club de lectura.

En Minglanilla, los voluntarios 
de la Cáritas Parroquial traba-
jan este verano para que dicho 
proyecto continúe también en 
su localidad, siempre con la 
mirada puesta en el cuidado de 
la creación y de las personas 
como una sola familia humana. 
Tras una primera sesión cele-
brada en julio, se han abierto 
diferentes propuestas de sen-
sibilización para implicar a todo 
el municipio.

Ser parte de la solución a los 
problemas globales, con los voluntarios 
de Motilla del Palancar y Minglanilla
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El Proyecto “Edad Encantada” 
de Cáritas Diocesana de Cuenca 
convoca los lunes y los miércoles 
a un grupo de mujeres que pro-
ceden de los Centros de Cultura 
Popular nacidos en el siglo pasa-
do. Es en el primer piso del edifi-
cio de Cáritas donde una treinte-
na de mujeres tienen su lugar de 
encuentro y reunión, para com-
partir habilidades, destrezas, 
capacidades…, y por supuesto, 
vivencias y experiencia.

Hemos clausurado el curso 
2017-2018. Un curso marcado 
por la ausencia de Adela, que lu-
chó para que el grupo y el Cen-
tro se mantuvieran vivo y unido. 
También un curso sellado por la 
presencia de Adela, cuyo recuer-
do ha hecho posible seguir ade-
lante con la ilusión y la pasión 
que ella contagiaba.

Muchas han sido las actividades 
compartidas, las charlas imparti-
das, las personas conocidas, o las 
visitas realizadas…, pero aquí no 
radica la importancia del Proyec-
to; lo verdaderamente transcen-
dental son los momentos donde 
la diferencia de edad, cultura…, 
se homogeniza, porque ser mu-
jer une. Se hacen unidad en las 
situaciones cotidianas del día a 
día, se entienden y comprenden, 
y por eso se ayudan.

Durante estos meses de cur-
so se han realizado cantidad de 
labores manuales: pirograbado, 
pintura de prendas y telas, bor-
dados, encajes…; se han crea-
do abalorios y complementos de 
moda; se ha decorado cerámica, 
espejos, y otros materiales…

También hemos conocido a per-
sonas interesantes que nos han 

transmitido su conocimiento y nos 
han hecho conocer y reflexionar 
sobre mundos cercanos, e inclu-
so situaciones y ámbitos lejanos y 
desconocidos para nosotras.

Hemos viajado, convivido y com-
partido lugares y momentos, pero 
sobre todo hemos celebrado cada 
momento importante. No se nos 
ha “escapado” ningún cumpleaños 
o acontecimiento con el que ale-
grarnos  y festejar.

En definitiva, un curso para re-
cordar durante el tiempo de ve-
rano y volver con ánimo renovado 
a encontrarnos el próximo sep-
tiembre.

«EDAD ENCANTADA»
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Las participantes del Proyecto Edad Encantada de Cáritas 
visitan la exposición de Soroya en la Casa Zavala de la capital

¿Quién dijo que el arte no era 
cosa de mayores? Las mujeres 
que son parte del proyecto Edad 
Encantada de Cáritas, han teni-
do la oportunidad de conocer la 
exposición, a través de una visi-
ta guiada, de Joaquín Soroya que 
se expone en la Casa Zavala de la 
ciudad de Cuenca que lleva por 
título “Sorolla. Tierra adentro”. 

Queremos agradecer a la Casa 
Zavala la atención que ha tenido 
con Cáritas llevando a cabo la 
visita guiada. De esta forma, las 
participantes han podido tener 
una sesión diferente y, han podi-
do conocer más de cerca las mo-
tivaciones pictóricas del pintor 
valenciano.

como herramienta
de Envejecimiento Activo

El Arte
¡GRACIAS

POR PROMOVER

ESPACIOS CULTURALES

Y SER PARTE

DE CÁRITAS!

«Multiplicad el Bien»

Jóvenes colaboran con Cáritas dentro de las actividades del campo de 
trabajo organizado por el Movimiento Apostólico Cristo Rey

Unos denuncian que las nuevas 
generaciones son indiferentes e 
impasibles al prójimo. Hay quie-
nes manifiestan que la juventud 
no tiene valores. Otros asienten 
que los jóvenes están en crisis. 
Por el contrario, nosotros ro-

tundamente afirmamos: hay lu-
gar para la esperanza. Cáritas 
ha sido testigo de ello al contar 
con un grupo de seis jóvenes del 
Movimiento Apostólico Cristo Rey 
como voluntarios durante una 
semana en el mes de julio.

Sin más pretensión que la de pa-
sar unos días diferentes y el deseo 
de sentirse miembros activos de 
la Iglesia, este pequeño y vario-
pinto grupo de jóvenes andaluces 
ha dedicado una semana de sus 
vacaciones de verano a los demás, 
acogiendo la invitación de su fun-
dador, el Venerable José Gras, “...
es tiempo de HACER EL BIEN con 
absoluta resolución, con el cora-
zón antes que con el cálculo...”

En estos días diferentes de 
vacaciones, los jóvenes en bús-
queda han abrazado diferentes 
realidades que les han desinsta-
lado de sus comodidades, descu-
briendo a Dios en el otro y cam-
biando perspectivas y prejuicios. 
Sin duda, la experiencia en tierra 
conquense les ha supuesto un 
antes y un después en las histo-
rias particulares de cada uno de 
los muchachos, jóvenes apasio-
nados por Jesucristo y su Reino.

Por Pablo Flores y Alberto de Castro
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Secretaria General de Cáritas Española

Hoy hablamos con Natalia Peiró, Secretaria General de Cáritas Española. Madrileña de 
nacimiento, es Licencia en Ciencias Políticas y de la Administración por la Universidad 

Complutense de Madrid. Trabaja en Cáritas Española desde el año 2002, donde 
ha desempeñado sus funciones en las Áreas de Cooperación Internacional y de 

Comunicación, Sensibilización e Incidencia. Natalia Peiro cuenta con una dilatada 
experiencia de trabajo en el exterior, derivada tanto de su participación como experta 

de Cáritas Española en los foros de trabajo la red internacional de Cáritas (Comité 
Representativo de Cáritas Internationalis y el Comité Ejecutivo de Cáritas Europa), 

como de su anterior etapa profesional como asistente en la Dirección General de 
Energía y Transporte de la COMISIÓN EUROPEA, en Bruselas (2000), y como técnico 

de la Fundación Centro de Estudios Comerciales del Ministerio de Economía y 
Hacienda y la Cámara Oficial de Comercio e Industria de Madrid.

Actualmente es la Secretaria General de Cáritas Española, Directora Ejecutiva de la 
Fundación FOESSA, y Vicepresidente de la Plataforma del Tercer Sector. También es 
miembro del Comité Ejecutivo de Cáritas Europa (sede en Bruselas) y miembro del 

Consejo Representativo de Cáritas Internationalis (sede en Roma).

NATALIA Peiró
Cuáles son tus retos como Se-
cretaria General. 
Como decía, mis retos son los de 
las CCDD, acompañarles en su 
acción, pero también promover 
esa colaboración interna, esa co-
laboración con la sociedad y tam-
bién intraeclesial y esa incidencia 
común para la transformación 
política y social.

Creo que tengo que esforzarme 
en hacer presente la voz de Cári-
tas y de la Iglesia en una sociedad 
que tiene exceso de información 
y a veces de ruido, y eso es un 
reto para nosotros.

Y por último, aunque lo más 
importante para nosotros seguir 
detectando en la realidad social, 
quienes son los últimos y a los 
que estamos llamados a atender 
preferentemente, para eso, los 

estudios de la realidad y el aná-
lisis de la misma es un reto para 
hacer bien nuestra misión.

Las investigaciones muestran 
que la mujer es más comprome-
tida que el hombre. En Cáritas, 
este hecho se cumple porque el 
70% de los voluntarios de Cáritas 
son mujer, ¿De qué forma po-
dríamos cambiar esta realidad?
Desde luego, creo que es una rea-
lidad que las mujeres son más so-
lidarias, son más sensibles con la 
realidad de los demás y creo que 
lo son por su naturaleza, pero que 
también lo son, porque están más 
cercanas a situaciones de dolor, 
y eso creo que es lo que habría 
que cambiar: Hoy, el hecho de ser 
mujer sigue siendo un factor de 
desventaja, de vulnerabilidad y de 

Cuál es tu balance en estos pri-
meros seis meses como Secre-
taria General de la Confedera-
ción de Cáritas.
Estos seis meses me han servido 
para acercarme más a las CCDD 
y mi proyecto por ahora es cono-
cer bien sus realidades, las que 
acompañan.

He sido más consciente de la 
naturaleza de nuestra institución: 
una Cáritas de personas y para las 
personas; he conocido personas 
implicadas, perseverantes, que 
actúan con sentido de urgencia 
y están atentas a la necesidad, y 
que también con humildad, pero 
con pasión y con hondura en su Fé 
y su compromiso, impulsando un 
cambio social hacia una sociedad 
más justa, más fraterna en la que 
no dejemos a nadie atrás. 
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riesgo de pobreza. A pesar de los 
muchos avances, la pobreza sigue 
teniendo en gran proporción, ros-
tro de mujer. 

En la sociedad actual donde todo 
es inmediato, no está “de moda” 
el compromiso social. ¿Qué men-
saje lanzarías para que la socie-
dad en su conjunto se comprome-
tiese? Sobretodo el compromiso 
con los más empobrecidos.
Reconociendo que es difícil ir a con-
tracorriente, yo invitaría a todos a 
convertirse en motor de cambio 
de la sociedad, todos tenemos 
dentro la necesidad de relacio-
narnos, de ser con los demás y 
para los demás: la propuesta de 
compromiso que aportamos des-
de Cáritas, es una propuesta de 
vida para ser feliz.

Invitamos a vivir un compromi-
so que da sentido a los pequeños 
gestos, a lo cotidiano, al trabajo, 
al tiempo de descanso. Y que al 
tiempo transforma el espacio vital 
y el momento que nos ha tocado 
vivir no solo para los demás sino 
también para nosotros mismos.

¿Crees que hemos salido de la 
crisis económica? A nivel global, 
cuál es tu percepción sobre la si-
tuación social.
La crisis económica, ya es histo-
ria y nuestro análisis debe mirar 
también al futuro. El fin de ciclo 
económico asumido por todos los 
actores (políticos, empresarios, 
donantes) nos sitúa en un rincón 
del escenario económico en el 
que se sitúan las personas que 
aún han quedado atrás. El año 

pasado, en el Informe Análisis 
y Perspectivas decíamos que la 
desigualdad se encuentra prác-
ticamente estancada en los nive-
les más altos de nuestra historia 
reciente, esa es la realidad so-
cial en la que nos encontramos. 
A pesar de la intensa reducción 
del desempleo en los últimos 4 
años (la tasa de paro ha pasado 
del 25,9% al 16,7%), la desigualdad 
se ha recortado muy ligeramente, 
rompiendo con la asociación histó-
rica entre una reducción del des-
empleo y una reducción de la des-
igualdad.

A día de hoy nuestro país se en-
cuentra entre los países con más 
desigualdad por renta de la UE, 
destacando que el 20% de la po-
blación con más renta gana 6,6 
veces más que el 20% con menos 
ingresos.

Cáritas lanzó una campaña muy 
importante “Sé Parte, Hazte de 
Cáritas”. ¿Qué es Ser Parte de 
Cáritas? 
La Campaña Sé Parte, pretende 
acercar a la sociedad la posibilidad 
de ayudar a los demás; nuestra 
labor tiene una proporción impor-
tante en la sensibilización, se trata 
de que todos nos sintamos corres-
ponsables de las dificultades de los 
demás y también que nuestra par-
ticipación social no sea mercantil, 

A pesar de los muchos 
avances, la pobreza 

sigue teniendo en gran 
proporción, rostro de mujer.
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Recuperar la 
responsabilidad hacia 
nuestros hermanos de 
países más empobrecidos 
es indispensables para la 
justicia social y para la paz

SÉ PARTE
de la solución contra la pobreza

¡Hazte de Cáritas!

haztedecaritas.comsi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra 
sociedad. Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los 
pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo 
de exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad 
y garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión

es bueno para todos aumentar la 
gratuidad en nuestra vida y espe-
ramos que cada vez más personas 
se sumen a ello.

Por qué Cáritas debe Ser Parte y 
debe trabajar por y con los paí-
ses más empobrecidos (dimen-
sión universal de la caridad). 
La dimensión universal, es in-
cuestionable en la Iglesia Cató-
lica, la recuperación de esa con-
ciencia global, de que somos una 
sola familia es un reto para la 
solidaridad de nuestra sociedad y 
para el futuro de Europa. Recupe-
rar la responsabilidad hacia nues-
tros hermanos de países más em-
pobrecidos es indispensable para 
la justicia social y para la paz.

Cáritas seguirá promoviendo el 
desarrollo a través de las Cári-
tas que existen en otros países, 
seguiremos apostando por un 
modelo de desarrollo en el que 
salvar vidas. Impulsar el desa-
rrollo agrícola o productivo pasa 
siempre por una apuesta por las 
comunidades locales, frente al 
individualismo y por su fortale-
cimiento y promoción frente a la 
relación financiador-receptor.

Qué mensaje lanzarías a la so-
ciedad conquense para que sean 
parte de Cáritas y estén compro-
metidos con las situaciones de 
vulnerabilidad social.
Les diría que merece la pena cami-
nar a contra corriente y construir 

una sociedad más fraterna y huma-
na, y les diría también que Caritas, 
en este caso la Cáritas Diocesana 
de Cuenca necesita del compromi-
so de muchos para construir esa 
sociedad, pero también, que todas 
las personas que participan como 
voluntarios, colaboradores o de al-
gún modo en Cáritas, son testigos 
y así nos lo dicen, de que esa co-
laboración también les enriquece, 
les aporta más de lo que dan y me-
jora la sociedad y la comunidad en 
la que viven.
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SÉ PARTE
de la solución contra la pobreza

¡Hazte de Cáritas!

haztedecaritas.comsi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra 
sociedad. Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los 
pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo 
de exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad 
y garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión




