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SER ANGELES DE CAMINO PARA
LOS MAS VULNERABLES

«He aqui que yo voy a enviar un angel delante de ti, para que te
guarde en el camino y te conduzca al lugar que te tengo prepara-
do» (Ex 23,20). Dios nos promete a todos, como dice el Papa Fran-
cisco, una ayuda especial, para el camino de la vida, sobre todo en
momentos duros. La vida es precisamente un camino para el que
necesitamos «compaferos», «protectores», «brdjulas humanas».
Seguro que todos hemos tenido un dngel, ese alguien que nos ha
hecho sentir el corazén ensanchado, lleno de esperanza y nos ha
acompanado ante las dificultades y los peligros del camino, como
son la tentacién de abandonarlo, o de equivocarnos de camino o
de dar vueltas de un lado a otro como en un laberinto.

Pero también cada uno de nosotros puede ser angel para otros,
especialmente para los mds vulnerables, dngeles capaces de con-
moverse ante el dolor de los sufrientes. Todos estamos llamados a
ser angeles que se movilizan para proteger, servir, amar y defender
la dignidad de los mas pobres y vulnerables. Ser compafieros de
camino, como el buen samaritano, que descubrié a su préjimo po-
niéndose en su camino.

De lo que se trata es de «sacar» ese angel que llevamos dentro para
ser instrumentos del Dios que protege y cuida a sus hijos e hijas. Y
como mensajeros suyos, ir donde habita el dolor para sembrar alli
la esperanza desde una mirada compasiva, una sonrisa gratuita, un
gesto sencillo o una denuncia firme ante la injusticia.

Con el lema «Todos tenemos un dngel, especialmente en Navidad»,
Cdritas nos propone a todos descubrir el angel que nos acompana
y ser dngeles del camino de otros mas vulnerables. Ser angel, ser
portador de la Buena Noticia, la que trae una vez mas la Navidad.
Esa es la invitacion. @
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PONLE CARA. NADIE SIN HOGAR t5 POSIBLE

I Weguedé

sin trabajo,

elbanco

me desahucid

yahora

vivo en la calle.

Lo peores

que parece que

dejas de existir.

Llegé un momento

en que ho me
Importaba nada. 1

¢y tu que dices?
e ciE

«Me quedé sin trabajo, el ban-
co me desahucié y ahora vivo
en la calle. Lo peor es que pa-
rece que dejas de existir. Llegd
un momento en que no me im-
portaba nada». Son las palabras
de Sara, una mujer sin hogar de
41 ahos, que junto con el lema
«Pon cara al sinhogarismo, di
basta! Nadie sin hogar es posi-
ble», representan la Jornada de
Personas Sin Hogar que se cele-
bra el 27 de octubre.

Este ano, la campana que Ca-
ritas Espafiola lanza —con la

colaboracion de Faciam, fePsh,
la Xarxa d’Atencié a Persones
Sense Llar y BesteBi- tiene el
objetivo de impulsar en toda
la ciudadania la toma de con-
ciencia sobre la realidad de ex-
clusion social extrema de estas
personas, una situacion que se
ha agravado en los Gltimos anos
debido a los descartes y expul-
siones provocadas por el mode-
lo socioeconémico actual.

Al elegir como imagen de la

campana de este afo un rostro
femenino se quiere destacar,
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ademads, cémo el problema del
sinhogarismo afecta doblemen-
te a las mujeres, quienes, junto
a una menor visibilidad en la
calle, son mucho mas vulnera-
bles a sufrir agresiones y situa-
ciones de violencia.

40.000 personas sin
hogar

Las palabras de Sara ponen voz
a la experiencia de desarrai-
go que viven mas de 40.000
personas que siguen estando
en situacion de sin hogar en
todo el territorio espafiol. A
estas se afnaden las miles de
familias afectadas por alguno
de los 59.671 desahucios que
se realizaron en 2018 en toda
Espafa. Esta situacion de gra-
ve vulnerabilidad a la que esta
sujeto el derecho a la vivienda
en nuestro pais viene rubricado
también por los datos del VIII
Informe FOESSA presentado en
junio, donde se apunta a que
casi 800.000 hogares y 2,1 mi-
llones de personas sufren situa-
ciones de gran precariedad en
la vivienda.

Llamada a la accion

Junto a la diagnosis del proble-
ma que la falta de vivienda su-
pone para cientos de miles de
personas en Espafa, desde la
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Campana Personas sin Hogar se
lanza un [lamamiento a la ac-
cién individual y colectiva para
revertir esta realidad. De forma
concreta, se hacen estas cuatro
propuestas:

1) A toda la ciudadania, para
liberarnos de prejuicios y mie-
dos, y aproximarnos a la rea-
lidad del sinhogarismo y a las
personas que lo sufren, enten-
diendo su situacion como una
vulneracion de derechos hu-
manos y de dignidad que tiene
solucion.

2) A las entidades sociales,
para que impulsen espacios de
coordinacion y trabajo en red,
de cara a avanzar en respuestas
adecuadas y eficaces a situacio-
nes de prevencion del sinhoga-
rismo de las personas con las
que trabajamos.

3) A los medios de comuni-
cacion, para que lideren una
informacion sensible y no este-
reotipada de la realidad de las
personas en situacion de sin ho-
gar, donde se incorpore el dis-
curso y narrativa de las propias
personas afectadas.

4) A las Administraciones pu-
blicas, para articular sin demo-
ras unas politicas publicas de
prevencion del sinhogarismo
reales, que se anticipen a la
pérdida del hogar y que garan-
ticen el acceso a los recursos
necesarios para ello. @

Testimonio de Sergio, participante
de Caritas Diocesana de Valencia

El testimonio de nuestro pro-
tagonista es el fiel reflejo de
la importancia de la preven-
cion y la deteccién temprana
de potenciales situaciones de
sinhogarismo a través de me-
didas eficaces, algo en lo que
las organizaciones promoto-
ras ponen el foco en esta Jor-
nada de Personas sin Hogar.

Desde su nifez, tanto Sergio
como su familia, se enfren-
taron a multiples situaciones
de pérdida de hogar. Recibi6
ayuda en varias ocasiones,
pero esto no evitd una ex-
clusion residencial, una fuer-
te adiccion a las drogas y la
pérdida de relacién con su
familia, situaciones que han
perseguido a Sergio hasta,
practicamente, nuestros dias.

«Mi  hermana mayor me
acompandé a pedir ayuda a
los servicios sociales, donde
nos recordaban por la situa-
cién familiar que vivimos en
nuestra infancia y me dieron
alojamiento en un albergue
de la ciudad a través del cual
accedi al centro Mambré de
Caritas, donde estuve casi dos
anos. Vivi de forma autbnoma
e incluso comencé a trabajar

en una empresa de insercion,
pero tuve una recaida, acabé
de nuevo en la calle y tuve
depresion.

Durante tres afios en la calle
me busqué la vida como po-
dia, pero no avanzaba y esta-
ba estancado. Desde Mambré
me dieron la oportunidad de
volver a su proyecto, donde
inicié de nuevo el programa
de rehabilitacion. Empecé a
ofr voces en mi cabeza y por
culpa de esta inestabilidad no
pude continuar mi estancia
en el albergue.

Al cabo de seis meses, lu-
chando contra mis brotes psi-
céticos, por tercera vez me
aceptaron en Mambré, donde
me ayudaron con mi trata-
miento médico, a encontrar
una estabilidad y a rehacer
la relacién con mi hermana.
Ahora vivo con ella y su fa-
milia y cuido de mi sobrina
habitualmente para colaborar
en el dia a dia. A veces pienso
qué habria sido de mi vida si
hubiese podido permanecer
en casa con mi familia en vez
de pasar parte de mi infancia
en un centro de menores.» @
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COP25 CHILE: TIEMPO PARA LA ACCION

CARITAS ESPANOLA PARTICIPA EN LA CUMBRE DEL
CAMBIO CLIMATICO Y EL CUIDADO DE LA CASA COMUN

La ciudad de Madrid acogi6 del
2 y al 13 de diciembre la 25.2

Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Clima-
tico, en la que Caritas Espanola
estuvo presente como miembro
de la delegacién de la Confe-
deracién, liderada por Caritas
Internationalis, junto a Cdritas
de Perl, Reino Unido, Francia
y Polonia con el fin de negociar
nuevos mecanismos de reduc-
cién de emisiones e implemen-
tar acuerdos que obliguen a
todas las partes a combatir el
cambio climatico.

Junto a la Conferencia Episcopal
Espafiola, Caritas particip6 en la
jornada «La Cumbre del cam-
bio climatico y el cuidado de la
casa comun» celebrada el dia 5
en la sede de la Fundacién Pablo
VI. El acto reunié a numerosos
expertos alrededor de tres gran-
des temas: ecologia integral y la
Doctrina Social de la Iglesia, in-

versiones éticas y cambio climéa-
tico y la educaciéon como motor
del cambio social.

El dia 6, la Parroquia de San Je-
réonimo el Real celebré una ora-
cién por el cuidado de la Casa
Comdun y posteriormente, junto
al resto de entidades miembros
de Alianza por el clima, Caritas
Espanola participé en la Mar-
cha por el Clima bajo el lema
«El mundo despert6 frente a la
emergencia climdtica», un acto
al que se unieron cientos de mi-
les de personas en las calles del
centro de Madrid.

Mensaje de Céritas sobre
cambio climético

La participacion de nuestra en-
tidad en esta cita de relevancia
mundial signific6 un llama-
miento a la unidad, la solida-
ridad y la justicia, con especial
atencion en América Latina y
los pueblos indigenas, pues no
hay que olvidar que la presiden-
cia de esta COP25 estuvo en
manos de Chile. De este modo,
Caritas Internationalis solicitd
a todos los delegados que alli
se reunieron, la necesidad de
combatir, en un momento criti-
co, la crisis climatica de forma
conjunta y decidida: «adoptan-
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do cambios que garanticen el
cuidado del medio ambiente,
promuevan la justicia social y
salvaguarden los derechos hu-
manos a través de la proteccion
de las personas mas vulnerables
al cambio climatico».

Debido a la magnitud de los
incendios recientes en el Ama-
zonas, la atencion de Caritas en
los Gltimos meses se ha centra-
do en la pérdida de ecosistemas
alli'y en otras regiones, pues las
comunidades afectadas han su-
frido terribles dafos en sus tie-
rra y medios de vida, incluso
llegando a ser desplazadas.

En esta COP25, «Caritas quiere
que los gobiernos sean serios
y generosos cuando revisen el
Mecanismo Internacional de
Varsovia para Pérdidas y Da-
fos». Asi lo hizo saber Adriana
Opromolla, responsable de Inci-
dencia sobre Seguridad Alimen-
taria y el Cambio Climatico de
Caritas Internationalis. «Deben
hacerlo plenamente operativo,
especialmente para que provea
financiacion adecuada en res-
puesta a las pérdidas y dafos
ocasionadas por el cambio cli-
matico. Una financiacién que
deberia ser adicional a la desti-
nada para proyectos de adapta-
cion», anadié Adriana. @
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LA CASA DE ACOGIDA PARA PERSONAS CON
VIH DE CARITAS SALAMANCA CELEBRA SU

252 ANIVERSARIO

La casa de acogida Samuel
para personas afectadas por
VIH-Sida cumple 25 afos. Para
su celebracién, Caritas Dioce-
sana de Salamanca ha lleva-
do a cabo a lo largo de este
2019 diversos actos, entre ellos
una eucaristia, una charla del
doctor especialista en enfer-
medades infecciosas, Miguel
Cordero, mesas de experien-
cias de participantes del pro-
yecto y una merienda en la que
participaron residentes, volun-
tarias y amigos.

La Casa de Acogida Samuel es un
proyecto pionero en Salamanca
y Castilla y Ledn, destinado a la
informacién, acompanamiento,
prevencion, integracion social y
sensibilizacion de las personas
que lo necesitan.

Durante su largo recorrido, ha
prestado ayuda a aquellas per-
sonas tocadas por el virus, han
prolongado su salud en la medi-
da de lo posible y han apoyado
el desarrollo de una vida social
normalizada.

Con motivo del Dia Mundial
de la Lucha contra el Sida,
celebrado el 1 de diciembre
bajo el lema «Las comuni-
dades marcan la diferencia»
-y enmarcado, al igual que
todos los actos en el 25.° ani-
versario de la casa de aco-
gida—, la diocesana leyé un
manifiesto en el que se de-
talla que «la lucha contra el
Sida es una tarea de todos y
debemos celebrar los avances
logrados durante los dltimos
anos».

CARITAS VALENCIA PONE EN MARCHA UNA
VIVIENDA PARA MUJERES MIGRANTES

Céritas Diocesana de Valencia
ha puesto en marcha una nueva
vivienda para mujeres migran-
tes en situacion de vulnerabili-
dad que suma a las cuatro en
las que se alojaron, en 2018, 42
varones procedentes de Costa
de Marfil, Mali y Senegal, ma-
yoritariamente.

En este sentido, el 53 por cien-
to de las personas atendidas
por la entidad el afio pasado en
toda la didcesis eran extranje-
ras, habiéndose incrementado
este porcentaje en cinco pun-
tos en el dltimo ano que se ha

invertido respecto a los afnos
anteriores.

Ademas, durante el pasado
ejercicio, Caritas gestion6 en
la di6cesis de Valencia otras 25
viviendas, de las cuales ocho
son propiedad de la entidad y
el resto son cesiones gratuitas.
En ellas, se alojaron 113 per-
sonas miembros de familias en
situacion de vulnerabilidad.
De ellas, el 76 por ciento eran
personas migrantes. El progra-
ma de Intervencion social con
familias en viviendas atiende a
familias de veinte nacionalida-
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des, procedentes de América
Latina, Africa, Europa del Este y
Medio Oriente.

En el marco de la movilidad
humana forzosa, Cdritas Dio-
cesana de Valencia ha seguido
atendiendo a familias migran-
tes en riesgo social y solicitan-
tes de proteccion internacional
cuando agotan o quedan fuera
del sistema de acogida oficial y
se encuentran en situacion de
especial vulnerabilidad. De las
personas extranjeras alojadas en
las viviendas de Céritas, 53 son o
han sido solicitantes de asilo. @
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COMPROMISO CON LOS DERECHOS

DE LA INFANCIA

Todos los nifos y nifas tienen
derecho a no ser discrimina-
dos, a la vida y a su desarro-
[lo. Desde Céritas trabajamos
dia a dia para que los me-
nores se encuentren en el
centro, creando espacios de
referencia y de apoyo socio-
educativo para ayudarles a
crecer en un entorno seguro y
saludable.

El Centro Educacional de Meno-
res de Caritas Diocesana de Ma-
drid es un ejemplo de ello. En el
Dia Mundial de la Infancia, ce-
lebrado el 20 de noviembre, re-
flexiond junto a los mas pequenos
sobre los derechos de los nifos y
nifas y sobre como «todos los ni-
fos del mundo los deben tener en
comun, independientemente de
donde hayan nacido».

Alumnos de cursos superiores in-
tercambiaron conocimientos so-
bre los derechos fundamentales
y fueron dando sus opiniones
sobre cada uno de los derechos
de la infancia. «El derecho a ju-
gar me parece muy importante»,
explica Sara. «Si existe este dere-
cho es porque hay paises donde
los ninos trabajan y no puedes ni
estudiar ni trabajar». @

GRAPATS, LA EMPRESA DE INSERCION
DE CARITAS URGELL APUESTA POR LAS

Desde el pasado verano, Gra-
pats, la empresa de insercion
laboral de Cdritas Urgell, ha
instalado en su servicio de la-

vanderia  dieciocho paneles
fotovoltaicos que permiten al
proyecto autoabastecerse ener-
géticamente.

ENERGIAS RENOVABLES

Con la ubicacion de estos pa-
neles en el tejado del espacio
de insercién —instalacién ce-
dida por la empresa local cien
por cien sostenible PEUSA-, la
diocesana quiere fomentar el
uso de energias renovables, las
cuales ya sirven como sustento
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en las tareas del dia a dia para
los servicios sociales de Caritas
Urgell: funcionamiento de las
lavadoras, lavavajillas y esta-
ciones de planchado. Ademads,
desarrollard mecdnicas de tra-
bajo respetuosas con el medio
ambiente, como la optimiza-
cion del consumo de detergen-
tes y de agua con novedosos
mecanismos de dosificacion y
bajo impacto, el secado de la
ropa de forma natural y la sus-
titucion de las bolsas de plasti-
co por papel.

Con esta nueva iniciativa, Gra-
pats podrd conseguir que el 95
por ciento de la energia eléctri-
ca que consume sea fruto de un
suministro eco-sostenible. @
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MENSAJE FINAL DE LA REPAM SOBRE EL SINODO AMAZONICO

«FUENTE DE VIDA, CONVERSION Y ORIENTACION
HACIA NUEVOS CAMINOS PARA LA IGLESIA
Y ANTE UN MUNDO EN CRISIS SOCIOAMBIENTAL»

-

I &

Al término de las sesiones del
Sinodo Especial para la Region
Amazonica, celebrado en Roma
entre el 7 y el 26 de octubre, la
Red Eclesial Panamazénica (RE-
PAM), uno de los actores prin-
cipales de esta asamblea y de la
cual forma parte Cdritas Espa-
fola, ha difundido un mensaje
final en el que define la expe-
riencia sinodal como «una ex-

(V -
. g

MY ’

r N

periencia inédita de caminar
juntos y que ha transformado
a la Iglesia desde los dones de
la periferia, antes considerada
indeseable, que llegan al centro
ayudandole en su propio pro-
ceso permanente de reforma en
marcha».

Ante un mundo que sigue vién-
dose afectado a diario de for-
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ma material y existencial por
la injusticia y el deseo del bien
propio —provocando una irre-
vocable crisis socioambiental—,
la celebracién del Sinodo Ama-
zénico, ha ayudado a visualizar
un mejor manana, planteando
la necesidad de cuidar la casa
que nos acoge, de forma inten-
sa y conjunta, desde la vida de
los pueblos. Porque como indi-



ca la REPAM, «el tiempo es aho-
ra, es tiempo de cambiar y de
ser verdaderos co-creadores de
nuevos caminos para la Iglesia
y para una ecologia integral».
Esta conversion, liderada por el
Papa Francisco, solicita ser una
Iglesia en salida misionera, para
dialogar con los otros diversos
desde el respeto y la igualdad.

Escucha atenta a las voces
del territorio

El' comunicado descubre los
diversos promotores que han
ido aprendiendo y tejiendo una
sinodalidad durante la celebra-
cién de la primera Asamblea
Especial —teniendo como refe-
rentes histéricos el Concilio Va-
ticano Il convocado por el Papa
Juan XXIIl en 1959 y el camino
del Magisterio de la Iglesia en
América Latina, quien siem-
pre ha tomado como opcién la
Amazonia, sus territorios y sus
pueblos—. Por tanto, «el Sinodo
ha tenido diversas fases que son
como los diversos afluentes, o
rios tributarios, que se van in-
tegrando poco a poco al majes-
tuoso, tumultuoso e imparable
Amazonas que es fuente de
vida en el corazén de la Iglesia
y del mundo».

La propia REPAM se une a esta
suma de confluencias que han
hecho posible lo vivido en
Roma el pasado mes de octu-
bre y se define como «el puente
que ha permitido que muchas

personas esenciales, pero fra-
giles y dispersas de la Amazo-
nia, puedan encontrarse para
responder a este sistema que
descarta y mata». El documen-
to continta: «Desde REPAM en
un mismo espiritu buscamos
crear nuevas posibilidades de
responder juntos para que en
este mundo roto, en profunda
crisis ambiental, inestabilidad
democréatica, donde se vive el
rechazo a lo diferente, sinta-
mos el [lamado a ser verdadera
presencia que opta por la vida.
Incluso con las consecuencias
que ello trae, de confrontar e
incomodar a los poderes que en
este mundo quieren servir a in-
tereses malignos de destruccion
y muerte».

De este modo, el mensaje con-
sidera como pilar fundamental
de la Asamblea a los innume-
rables martires de la Amazonia
alli presentes; tantos profetas,
misioneros, religiosos y otros
muchos mds, que de forma
particular han abierto su cora-
z6n para dar vida a este acon-
tecimiento y cuyos testimonios
seran los que lleven adelante
este proceso mas alla de este
momento coyuntural como es
la Asamblea.

El mensaje hace una especial
mencion a las mujeres, «quie-
nes han dado un tono diferente,
renovado y valiente. Su clari-
dad en el testimonio de sus vi-
das, su conexion espiritual con
la Amazonia, y el grito valiente
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hacia un cambio ya, a ser alia-
dos, a responder a la urgencia,
y a un caminar con el Papa, han
dejado una huella imborrable
en este Sinodo».

Proceso en marcha

El documento finaliza recono-
ciendo los nuevos compromi-
sos, convocandonos a participar
y transformar nuestras realida-
des eclesiales particulares, a
la espera de las orientaciones
que el Papa Francisco dara el
préximo afio, en una posible
Exhortacion Apostélica en la
que nuestra santidad mostrara
sus aprendizajes.

La fase que comienza tras la
Asamblea del Sinodo es la mas
importante. Como refleja el
mensaje, «es una navegacion de
largo aliento, que tiene mucho
mas para seguir aprendiendo de
los pueblos, pero lo mejor esta
por venir». La Iglesia y las co-
munidades somos responsables
y debemos, desde ahora, des-
cubrir los pueblos amazénicos
y llevar de regreso esperanza
a los territorios, apagando jun-
tos los fuegos destructivos de la
codicia, el deseo de destruir y
el rechazo de otros modos de
vida.

Puedes leer el mensaje final de
la REPAM sobre el Sinodo Ama-
zénico aqui: https:/redamazo-

nica.org
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MIGRANTES CON DERECHOS ANALIZA LOS
RETOS DE LA INTEGRACION Y COHESION
SOCIAL EN LA FRONTERA SUR

Expertos de las organizaciones
que integran en Espana la red
Migrantes con Derechos —-Ca-
ritas, CONFER, Justicia y Paz,
y la Comisién Episcopal de
Migraciones— participaron el
pasado 19 de noviembre en
Malaga en la VI Sesion de Tra-
bajo «Frontera Sur», una cita
anual en la que se comparten
lineas de trabajo y experien-
cias sobre los retos que plantea
la movilidad humana a ambos
lados del Estrecho.

El encuentro, inaugurado por el
director del Secretariado de la
Comisién Episcopal de Migracio-
nes, José Luis Pinilla, y clausurado
por Gabriel Leal, vicario episco-
pal para la accion caritativa y

social de la Di6cesis de Malaga,
tuvo como principales objetivos
analizar la situacién actual en los
paises de transito de migrantes,
intercambiar experiencias entre
las organizaciones y debatir pro-
puestas para la accién comun.
Los asistentes pudieron escuchar
algunas ponencias sobre los pro-
cesos de integracion y cohesion
social que la iglesia desarrolla en
terreno y también se analizaron
las practicas mas relevantes de
«criminalizacién de la solidari-
dad», con objeto de aportar una
propuesta de intervencién como
Iglesia.

Parte de la sesion estuvo dedi-
cada a dialogar y consensuar
en qué medida los proyectos

de acogida, sensibilizacion,
incidencia y trabajo en red
impulsados por las entidades
miembro de «Migrantes con
derechos» han impactado en el
trabajo que se lleva a cabo en
esos ambitos, y qué propuestas
de mejora podrian abordarse.

Un ano mas, este encuentro
supone el fortalecimiento de
los lazos y las acciones entre
comunidades eclesiales presen-
tes en la Frontera Sur y como
gracias a ellos se puede tra-
bajar de forma conjunta en la
defensa de los derechos de las
personas desplazadas, quienes
celebran el Dia Internacional
del Migrante el préximo 18 de
diciembre.

CARITAS MALLORCA AMPLIA SU RED DE

VOLUNTARIOS

Caritas Mallorca incorpora 27
nuevos voluntarios a los pro-
yectos de la entidad y apuesta
por una formacién continua y
especifica de las personas que
colaboran en diferentes pro-
yectos. Las formaciones, que ya
se desarrollan desde el pasado
mes de octubre, orientan a los
voluntarios en la atencién a las
tiendas solidarias, apoyo admi-

nistrativo, clases de espanol e
inglés para personas migrantes
y actividades con mujeres, en-
tre otras actividades.

Ademads, la diocesana ha crea-
do un nuevo equipo, formado
por tres voluntarios, que coordi-
nardn y dinamizaran el trabajo
de los diferentes equipos en los
que participan y colaboraran de
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forma estrecha con la Confede-
racion Espanola de Caritas.

La labor social, de acompana-
miento y apoyo a los grupos
mas vulnerables de la sociedad
que desarrolla Caritas, no seria
una realidad sin la dedicacion y
el compromiso de todos los vo-
luntarios que forman parte de la
entidad. @



Caritas en accion

CARITAS MERIDA-BADAJOZ RECIBE EL
CERTIFICADO DE CALIDAD DE AENOR

De izda. a dcha., Jesls Pérez Mayo, director
de Caritas diocesana, Monica Barroso Bravo,
directora Regién Sur de AENOR, y Francisco
Maya Maya, Delegado episcopal para Céritas
diocesana.

Caritas Diocesana de Mérida-
Badajoz recibié el pasado mes
de noviembre el Certificado de

Calidad AENOR en todos sus
programas y servicios de ma-
nos de Moénica Barroso Bravo,
directora de la Regién Sur de
AENOR. Dicho certificado acre-
dita que la diocesana cuenta
con un sistema de gestion de la
calidad para las actividades di-
rigidas a los agentes de Cdritas,
asi como en las actividades de
comunicacion, sensibilizaciony
captacion de Recursos. Asimis-
mo, el titulo garantiza el mejor
servicio por parte de Cdritas
Mérida-Badajoz en la atencién
laboral, psicoldgica y sanitaria
a personas en exclusién social.

Para el Equipo Directivo de
Caritas Diocesana «es un
motivo de orgullo pertenecer
a Caritas en todo momento
y especialmente cuando se
reconoce la calidad del tra-
bajo y la atencién que brin-
damos a cudntos se acercan
a nosotros. No obstante, no
dejaremos que esto nos apar-
te de nuestro compromiso en
la erradicacion de la pobre-
za, la exclusion y la injusti-
Ccia y para eso seguiremos
contando con las personas
que confien en nosotros para
conseguirlo». @

ESPERANZAY NUEVAS OPORTUNIDADES PARA
JOVENES EXTUTELADOS EN CARITAS HUELVA

Céritas Diocesana de Huelva
da inicio a un nuevo proyecto
de acogida residencial y orien-
tacion a jovenes migrantes re-
cién extutelados.

Esta iniciativa pretende abordar
la realidad de exclusion social
que viven muchos chicos y chi-
cas al salir de centros de menores
o centros de emergencia una vez
que cumplen la mayoria de edad,
un perfil cada vez mas frecuente
en la region, tal y como muestran
los datos de personas derivadas
de los propios centros de aten-
cion, de los asentamientos de

inmigrantes de la provincia o de
los recursos destinados a perso-
nas sin hogar. «Se trata de chicos
que, por su edad, por el momen-
to de ciclo vital en el que estan
y por la falta de estrategias de
supervivencia en calle, necesitan
del apoyo para que la transicién
a la madurez sea favorecedora»
indica Pefia Monje, Responsable
de Comunicacion y Relaciones
Externas de Caritas Huelva.

Uno de los objetivos principa-
les de este proyecto es ofrecer a
los menores en acogimiento re-
sidencial, apoyo y orientacién
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en su proceso de transicién a
la vida adulta a nivel personal,
social, laboral, econémico vy
doméstico. Ademas, desde la
diocesana quieren facilitar a es-
tos jovenes una vivienda donde
poder iniciar un proceso de in-
sercion a su vida auténoma.
Otro de los fines es permitir el
establecimiento de procesos de
formacién e incorporacién al
mundo laboral y social, a través
de los recursos existentes en los
distintos organismos y entida-
des de manera que se prevenga
la caida de estos chicos y chi-
cas en circulos de exclusion. @
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APOYO AL PROCESO DE PAZ
GRUPO DE TRABAJO POR COLOMBIA DE CARITAS

Cuando estan a punto de cum-
plirse tres afos de la firma de
los Acuerdos de Paz entre el go-
bierno colombiano y la guerri-
lla de las FARC, el proceso de
paz en Colombia, aunque len-
to y con muchas dificultades,
avanza.

El Grupo de Trabajo por Colom-
bia, integrado por nueve Caritas
europeas —entre ellas Caritas Es-
panola—, Céritas de EEUU y Cari-
tas Colombia, ha visitado dos de
los Espacios de Reincorporacion
a la vida civil de antiguos gue-
rrilleros y guerrilleras, situados
en Miravalle y Aguabonita, en el
Departamento del Caqueta.

Los Espacios de Reincorpora-
cién son ndcleos de poblacién
en zonas rurales, en los que los
excombatientes buscan asentar-
se y generar ingresos median-
te actividades de agricultura,
piscicultura o ecoturismo, en
muchas ocasiones, en cola-
boraciéon de las comunidades
colindantes. Actualmente, en
estos Espacios de Reincorpora-
cién permanece casi la mitad
de los y las excombatientes, ya
que un 50 por ciento han opta-
do por regresar con sus familias
o reanudar su proyecto de vida
individualmente y alrededor
del 10 por ciento restante se
desconoce su paradero.

Desde estas nuevas localiza-
ciones, se enfrentan a las mis-
mas condiciones de abandono
que sufre la poblacién rural en
Colombia, limitaciones que es-
tan en la raiz del conflicto ar-
mado: incumplimientos graves
del Estado en la garantia de de-
rechos, tales como el derecho
a la educacion, salud, agua y
saneamiento, acceso a la justi-
cia, propiedad de la tierra o el
derecho a un medioambiente
sano. Este olvido histérico del
mundo rural, facilita que los
grupos armados al margen de
la ley sigan controlando po-
litica y econémicamente los
territorios y pretendan acallar
sistematicamente a defensores
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y defensoras de los Derechos
Humanos.

Frente a esto, el Acuerdo de Paz
es una gran oportunidad para
el desarrollo rural y para en-
frentar la violencia y la pobreza
que sitda a Colombia como el
segundo pais mas desigual de
América Latina. Desde esta con-
viccion, Caritas Colombia esta
fortaleciendo las capacidades
de la poblacién rural —campe-
sinos y campesinas, indigenas,
afrodescendientes— para la exi-
gencia de los compromisos asu-
midos en el Acuerdo, la defensa
de sus derechos y el acceso a
los mecanismos de participa-
cién e incidencia politica. @
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CARITAS RECIBE 36,6 MILLONES DE EUROS
DEL PROGRAMA POISES

El' Programa Operativo de In-
clusién Social y Economia Social
(POISES) -apoyado por el Fondo
Social Europeo- ha aprobado la
concesion de 36.686.906,1 eu-
ros a Cdritas Espanola.

Los objetivos de este Programa
se basan en la promocién de un
crecimiento integrador a través
del reforzamiento de la lucha
contra la pobreza, la exclusién
social y la discriminacién, y por
garantizar la igualdad de opor-
tunidades en el acceso al mer-
cado laboral.

La concesion global a Caritas
publicada oficialmente en la
resolucion del pasado mes de
septiembre, estd repartida en los
siguientes capitulos:

e |tinerarios individualizados
de insercion socio-laboral:
15.886.519,49 euros

e Formacién para la inclusién:
15.800.386,61 euros

e Oportunidades de empleo
inclusivo desde la economia
social: 3.000.000,00 euros

e Proyecto «Moda RE: reci-

clamos ropa, insertamos
personas»:  2.000.000,00
euros

Estas cuatro operaciones se
llevan a cabo mediante pro-
yectos que desarrollan en todo
el pais unas 60 Céritas Dioce-
sanas y sus entidades vincula-
das en todas las Comunidades
Auténomas espanolas, que,
a su vez, se agrupan en las 4
Regiones del Fondo Social Eu-
ropeo definidas por la Union
Europea. @

CARITAS JERUSALEN INSTA A <PONER A FIN A
UNA SITUACION CADA VEZ MAS GRAVE»

En su tradicional mensaje con
motivo del Dia Internacional
de Solidaridad con el Pue-
blo Palestino, que se celebra
el 29 de noviembre, Caritas
Jerusalén lanzé el siguiente
[lamamiento a la comunidad
internacional: «Ha transcurri-
do otro afio y el pueblo de Pa-
lestina sigue viviendo bajo la
ocupacién, sufriendo la injus-
tica que suponen las confisca-
ciones de tierras, la expansion
de los asentamientos, el en-
carcelamiento de menores,
las demoliciones de casas y
diversas violaciones similares

de sus derechos humanos ba-
sicos.

El equipo de Caritas Jerusalén,
junto a sus colaboradores, con-
tinuamos desarrollando nues-
tra mision de trabajo pastoral
y humanitario para servir a los
mas necesitados en Jerusalén
oriental, Cisjordania y la Franja
de Gaza. [...] Pero no podemos
eliminar el dolor causado por
la pérdida de casas vy tierras, de
dignidad y de oportunidades,
que, lejos de disminuir con el
paso del tiempo, va en aumento
con las nuevas generaciones de
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jovenes palestinos privados de
futuro.

Por ello, apelamos a la comuni-
dad internacional para que inter-
venga y ponga fin a esta situacion
actual cada vez mas grave y que
solo genera mas violencia. En este
Dia Internacional de Solidaridad,
elevemos nuestras oraciones para
que Dios conceda sabiduria y va-
lor moral a los lideres del mundo
para que tomen decisiones basa-
das en la justicia que pongan fin
a la ocupacion a fin de que nues-
tros dos pueblos puedan vivir
juntos en justicia y paz». @



#SonDerechosNoRegalos

10 DE DICIEMBRE DE 2019: TERMINA EL ANO
DE LA CONMEMORACION DE LOS 70 ANOS
DE LA DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS

HUMANQOS

Nivel Técnico Mixto de Derechos Humanos de Caritas

Ya ahora nos toca seguir con-
memorando en cada uno de
nuestros cotidianos esta Decla-
racién, seguir dando nuestros
pequefos o grandes pasos para
hacer posible el suefio de la dig-
nidad plena para cada mujer,
hombre, nifo y nifa; en cual-
quier lugar donde esté, piense
lo que piense, hable la lengua
que hable, y sea cual sea la
condicion juridica y documen-
tal en la que se encuentre.

Para ello, y porque requiere fuer-
za, esperanza, fe, formacion,
trabajo en equipo, perseveran-
cia, mucha paciencia y alegria;
podemos hacer como Eleanor
Roosevelt (mujer que impulsé
esta Declaracion y su ratifica-
cién ante la Asamblea General
de la ONU en Nueva York en
diciembre de 1948) y proclamar
cada dia o de vez en cuando, en
silencio a solas, o en grupo en la
Parroquia, en nuestra clase del
colegio, en la plegaria de la ma-
fana de los scouts o en alguna
celebracién comunitaria, su ora-
cién por un mundo nuevo:

Padre nuestro, que mantienes in-
quietos nuestros corazones y nos

haces buscar lo que nunca en-
contraremos por completo; per-
dénanos por conformarnos con
lo que hasta ahora hemos hecho.

Haznos felices y a la vez, que
no perdamos de vista nuestro
fin dltimo.

Danos fortaleza para cumplir
nuestros propositos a pesar de
que sean dificiles y que cumpli-
remos gracias a Ti.

Libranos del odio y del orgullo;
permitenos hacer el bien, aun-
que nos sea dificil descubrirlo
ya sea porque no lo veamos o
porque sus frutos permanezcan
ocultos.

Haznos ver la belleza de la senci-
llez de lo que nos rodea y haz que
nuestro corazon descubra la bon-
dad que no vemos en los demas
al no intentar comprenderlos.

Salvanos de nuestro egoismo y
permitenos visualizar un mun-
do nuevo.

Porque bien sabemos del su-

frimiento de tantas personas y
familias que ven cada dia vul-
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nerados sus Derechos Humanos
tanto aqui, en nuestro Estado,
como en paises del Sur que esta-
mos acompanando desde nues-
tra Confederacion. Y nos consta
que hay que luchar cada centi-
metro de logro para asi conse-
guir el acceso, disfrute y garantia
de cada uno de esos derechos.
Luchar y también saber parar,
pensar, reflexionar, orar y asi
hacer mas fuerte y consolida-
da nuestra accion social, nues-
tra incidencia y comunicacion,
nuestras campanas de sensibili-
zacion, nuestro acompanamien-
to en todos estos dmbitos.

Como también nos anima este
ano el Secretario General de Na-
ciones Unidas en su Mensaje:

Durante 70 afios, la Declara-
cion Universal de Derechos
Humanos ha sido la luz que
guia al mundo, la antorcha de
la dignidad, la igualdad y el
bienestar, un rayo de esperanza
en medio de la oscuridad.

Los derechos proclamados en
ella se aplican a todas las per-
sonas, independientemente de
nuestra raza, nuestras creen-



#SonDerechosNoRegalos

cias, nuestra ubicacion geogra-
fica o cualquier otra distincion.

Los derechos humanos son uni-
versales y eternos.

También son indivisibles. Aun-
que hay derechos civiles, poli-
ticos, econémicos, sociales y
culturales, no se pueden aplicar
unos si'y otros no.

Hoy también rendimos home-
naje a quienes defienden los
derechos humanos y arriesgan

la vida para proteger a otras
personas frente al aumento del
odio, el racismo, la intolerancia
y la represion.

Sin lugar a duda, los derechos
humanos estan bajo asedio en
todo el mundo.

Los valores universales se ero-
sionan. El estado de derecho se
debilita.

Ahora mas que nunca, nuestro
deber compartido estd claro:
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Defendamos los derechos hu-
manos...de todas las personas
y en todo el mundo.

Contamos contigo para ello.
Eres fundamental.

Puedes encontrar toda la infor-
macién sobre los 70 afios de la
Declaracion Universal de los
DDHH en la pagina web de
Naciones Unidas:

https://www.standup4human-

rights.org/es/about.htm| @




MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO PARA LA [l JORNADA MUNDIAL
DE LOS POBRES

«LA ESPERANZA DE LOS POBRES
NUNCA SE FRUSTRARA»

El 17 de noviembre la Iglesia celebra la lll Jornada Mundial de los Pobres,
una fecha a la que Caritas se suma. El Santo Padre quiere invitar a las
comunidades cristianas y a todos aquellos que sienten la necesidad de
llevar esperanza a los pobres, a colaborar para que nadie se sienta privado
de cercania y solidaridad.
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«La esperanza de los pobres
nunca se frustrard». Con esta
exhortacion el papa Francisco
titula su Mensaje para la Jorna-
da Mundial de los Pobres, que
por tercer ano consecutivo ce-
lebramos el domingo que pre-
cede a la Solemnidad de Cristo
Rey y que en 2019 es el 17 de
noviembre.

Este ano, Francisco se inspi-
ra en las palabras del Salmo
9,19, que expresan una verdad
profunda que la fe logra impri-
mir sobre todo en el corazén
de los mas pobres: devolver
la esperanza perdida a causa
de la injusticia, el sufrimien-
to y la precariedad de la vida.
«Este salmo se compuso en un
momento de gran desarrollo
econémico que, como suele
suceder, también produjo fuer-
tes desequilibrios sociales. La
inequidad generé un numeroso
grupo de indigentes, cuya con-
dicion parecia ain mas drama-
tica cuando se comparaba con
la riqueza alcanzada por unos
pocos privilegiados», escribe el
Santo Padre.

En unajornada que persigue que
la Iglesia, la comunidad de cre-
yentes y el resto de la sociedad
redescubra el valor de estar con
las personas mas pobres y pro-
mueve que todos seamos signo
de esperanza a través de gestos
sencillos, el mensaje continda
con la siguiente reflexion: «Era
una época en la que la gente
arrogante y sin ningun sentido

de Dios perseguia a los pobres
para apoderarse incluso de lo
poco que tenian y reducirlos a
la esclavitud. Hoy no es muy
diferente. La crisis econémica
no ha impedido a muchos gru-
pos de personas un enrique-
cimiento que con frecuencia
aparece aln mas andémalo si
vemos en las calles de nuestras
ciudades el ingente ndimero de
pobres que carecen de lo ne-
cesario y que en ocasiones son
ademds maltratados y explota-
dos [...] Pasan los siglos, pero

.
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Analisis y reflexion

la condicién de ricos y pobres
se mantiene inalterada, como
si la experiencia de la historia
no nos hubiera ensefado nada.
Las palabras del salmo, por lo
tanto, no se refieren al pasado,
sino a nuestro presente, expues-
to al juicio de Dios».

El tdnel de la miseria que
no ve el fin

El Papa explica que hoy en
dia en la sociedad los pobres,

© Cathopic.



Analisis y reflexion

La esperanza de los pobres
nunca se frustrard

2019

siempre son juzgados como
pardsitos, amenazas o inca-
paces, solo por su condicion,
algo que no les permite ver el
final del tdnel de la miseria.
Deambulan de una parte a otra
de la ciudad, esperando con-
seguir un trabajo, una casa,
un poco de afecto, pero sus
oportunidades no llegan y en
caso de hacerlo no obtienen
condiciones humanas que les
permitan sentirse iguales a los
demas. «Ellos se vuelven como
transparentes y sus voces ya
no tienen fuerza ni consisten-
cia en la sociedad. Hombres y
mujeres cada vez mas extraios
entre nuestras casas y margi-
nados en nuestros barrios», es
como define Francisco a los
pobres en su mensaje, con-
siderados en el salmo como
aquellos que «confian en el
Sefor» (cf. V. 11), porque tie-

nen la certeza de que nunca
seran abandonados.

La Sagrada Escritura confia
en los pobres

Es precisamente esta confianza
en el Sefor, esta certeza de no
ser abandonado, la que invita
a la esperanza. «El pobre sabe
que Dios no puede abandonar-
lo; por eso vive siempre en la
presencia de ese Dios que lo
recuerda. Su ayuda va mds alla
de la condicién actual de sufri-
miento para trazar un camino
de liberacién que transforma el
corazén, porque lo sostiene en
lo mas profundo», recuerda el
Papa, indicando ademas como
la descripcion de la accién de
Dios en favor de los pobres es
un estribillo permanente en la
Sagrada Escritura, por lo que el

pobre nunca encontrara a Dios
indiferente o silencioso ante su
oracion.

Los dltimos, opcion
prioritaria de los cristianos

«No hay forma de eludir la lla-
mada apremiante que la Sagra-
da Escritura confia a los pobres,
[...] Jests inaugurd la predica-
cién del Reino de Dios con esta
expresion:  “Bienaventurados
los pobres” (Lc 6,20) [...] y el
Reino de Dios pertenece pre-
cisamente a los pobres». Con
su mensaje, el papa Francisco,
por tanto, confia en la Iglesia y
en los discipulos la responsa-
bilidad de dar esperanza a los
pobres.

La Iglesia no debe permitir que
nadie se sienta extrao o ex-

* No solo se debe asistir
a los pobres, sino incre-
mentar nuestra atencion
hacia cada persona que
se encuentra en dificultad
para buscar su verdadero
bien.

* En una sociedad consu-
mista, orientada a acre-
centar el bienestar superfi-
cial, es necesario cambiar
nuestra mentalidad para
redescubrir lo esencial y

;Como podemos celebrar esta jornada? Algunas iniciativas

hacer efectivo el anuncio

del Reino de Dios.

Comunicar esperanza vy
consolacion a través de un
compromiso prolongado en
el tiempo y a través de ac-
tos de amor gratuito que no
busque recompensa.

En especial, a los voluntarios,
que muchas veces son los
primeros que se preocupan
por los pobres, es necesario
que crezca su dedicacion.
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cluido y debe incluir a todos
en un camino comun de sal-
vacion. Los cristianos estamos
[lamados a comprometernos en
primera persona en un servicio
que constituye una auténtica
evangelizacién. «La opcidén por
los dltimos, por aquellos que la
sociedad descarta y desecha»
(ibid., 195) es una opcién prio-
ritaria que los discipulos de
Cristo estan llamados a realizar
para no traicionar la credibi-
lidad de la Iglesia y dar espe-
ranza efectiva a tantas personas
indefensas. En ellas, la caridad
cristiana encuentra su verifica-
cion, porque quien se compa-
dece de sus sufrimientos con el
amor de Cristo recibe fuerza y
confiere vigor al anuncio del
Evangelio», recuerda el Papa
Francisco.

Devolver la esperanza a
los pobres

«Queridos hermanos y herma-
nas: Os exhorto a descubrir en
cada pobre que encontrdis lo
que él realmente necesita; a no
deteneros ante la primera ne-
cesidad material, sino a ir mas
alld para descubrir la bondad
escondida en sus corazones,
prestando atencion a su cultura
y a sus maneras de expresarse,
y asi poder entablar un verda-
dero didlogo fraterno. Dejemos
de lado las divisiones que pro-
vienen de visiones ideolégicas
o politicas, fijemos la mirada
en lo esencial, que no requiere

muchas palabras sino una mira-
da de amor y una mano tendi-
da. No olvidéis nunca que “la
peor discriminacion que sufren
los pobres es la falta de aten-
cién espiritual” (ibid., 200)».

Para devolver la esperanza,
como apunta el Papa, se requie-
re poco: «basta con detenerse,
sonreir, escuchar. [...] Los po-
bres no son ndmeros a los que
se pueda recurrir para alardear
con obras y proyectos. Los po-
bres son personas a las que hay
que ir a encontrar: son jévenes
y ancianos solos a los que se
puede invitar a entrar en casa
para compartir una comida;
hombres, mujeres y nifios que
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esperan una palabra amistosa.
Los pobres nos salvan porque
nos permiten encontrar el rostro
de Jesucristo».

«A todas las comunidades cris-
tianas y a cuantos sienten la
necesidad de llevar esperanza y
consuelo a los pobres, pido que
se comprometan para que esta
Jornada Mundial pueda refor-
zar en muchos la voluntad de
colaborar activamente para que
nadie se sienta privado de cer-
cania y solidaridad», concluye
Francisco.

Puedes leer el articulo comple-
to en la pagina web de la Santa
Sede: w2.vatican.va @
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VII INFORME FOESSA: EXCLUSION DE LA VIVIENDA

UN DERECHO DEBIL A FORTALECER

Pedro Fuentes, Equipo de Estudios de Caritas Espaiiola.

El articulo 47 de la constitu-
cién espanola recoge: «Todos
los espanoles tienen derecho a
disfrutar de una vivienda digna
y adecuada. Los poderes publi-
cos promoveran las condicio-
nes necesarias y estableceran
las normas pertinentes para
hacer efectivo este derecho...».
Ya de por si, nuestro ordena-
miento constitucional hace una
distincién tan discutible como
interesada, que sitda algunos
de los derechos como «funda-
mentales» y otros, como es el
caso del derecho a la vivienda,
como «principios rectores» de

la accién de las instituciones,
generando asi unos, por asi de-
cirlo, derechos de primera, o
derechos fuertes, y otros de se-
gunda o derechos débiles.

Estos derechos débiles no tie-
nen un sistema de soporte de-
trds —por ejemplo, el sistema
educativo —ni en consecuencia
un presupuesto potente. Y la
accion politica de las institu-
ciones queda muy al arbitrio
de la voluntad de hacer algo
al respecto de los gobernantes
de turno. De igual manera, una
vulneracion de este derecho
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no da lugar a su reclamacion
ante los tribunales.

La debilidad de este derecho se
manifiesta en los datos al res-
pecto. Vamos a analizar en este
articulo esos sintomas de debi-
lidad, que conforman uno de
los principales problemas de la
sociedad espafola.

Algunos aspectos del
problema

El primer grupo que analiza-
remos sera el de las personas



sin hogar, sobre las que no hay
estadisticas precisas pero que
La Estrategia Nacional Integral
para Personas Sin Hogar 2015-
2020 del ministerio estima
en 33.275 personas (0,07 por
ciento). Una cifra pequefa pero
no por ello menos importante,
pues son la punta del iceberg y
responden a la parte mas dura
del problema.

Si subimos un escalén, nos en-
contraremos con un grupo de
poblacién que vive en un hogar
inseguro. Es decir que no tiene
un documento que acredite la
legalidad del uso de la vivien-
da. Situaciones como el alquiler
irregular, el realquiler, la ocupa-
cion, la cesion en precario, etc.
Segln la encuesta Foessa 2018,
en esta situacion se hallaria el
4,5 por ciento de la poblacién
espanola, lo que en cifras abso-
lutas da una estimacion de un
poco mas de dos millones de
personas.

Un tercer nivel estaria compues-
to por aquellos hogares que no
redinen las condiciones de habi-
tabilidad necesarias para hablar
de una vivienda digna, es decir,
que tiene graves carencias es-
tructurales, humedades, ausen-
cia de agua, luz... En esta franja
se sitlia casi el 10 por ciento de
la poblacién espafiola.

Una cifra muy parecida al dl-
timo de los elementos que va-
mos a tener en cuenta, el de las
viviendas con gastos excesivos,

Analisis y reflexion

Porcentaje y estimacion de personas afectadas por problematicas
en relacion a la vivienda. Espaiia 2018

% Estimacion
Personas sin hogar 0,07 35.000
Vivienda insegura 4,5 2.100.000
Vivienda inadecuada 9,9 4.650.000
Gastos excesivos 9,9 4.600.000

Fuente: Psh. Plan nacional psh. Resto EINFOESSA 2018

entendiendo por tal aquellas
situaciones en las que tras des-
contar los gastos de la vivienda
—alquiler o hipoteca, mas su-
ministros— la renta que queda
en ese hogar les sitGa por de-
bajo del umbral de la pobreza.
4.600.000 personas se encuen-
tran en esta situacion.

Sumando todas estas cuestio-
nes, una vez descontadas las
personas que padecen dos o
mas de ellas, nos encontramos

con un 19 por ciento de la po-
blaciéon espafola —aproxima-
damente nueve millones de
personas— que se encuentran
afectadas de manera grave o
muy grave por alguna situacion
en relacion con la vivienda.

Vivienda, pobreza y
exclusion social

Si comparamos ahora la situa-
cion general con la de aquellas

50
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personas cuyos ingresos les si-
tdan por debajo del umbral de
la pobreza, vemos como el gra-
do de afectacion por cada uno
de los aspectos abordados se
dispara. Al doble en la vivien-
da insegura, casi al triple en el
de la vivienda inadecuada y se
multiplica por cuatro en el caso
de tener que afrontar unos gas-
tos excesivos para mantener la
vivienda.

Otra forma de acercarnos al tema
tiene que ver con las dimensio-
nes de la exclusién social, que
son uno de los elementos que
la encuesta Foessa mide. Las
dimensiones agrupan bajo un
mismo paraguas una serie de
problematicas concretas, lo que
nos permite ver como afecta un
determinado aspecto, como el
empleo o la salud, a las personas
y a su nivel de integracion social.

En el grafico, cada una de las
lineas representa una dimen-
sion, y el nimero es el porcen-
taje de personas que resultan
afectadas, en distintos grados
dentro de esa dimensién. Va-
mos a fijarnos solamente en las
dos dimensiones que tienen un
mayor peso, el empleo y la vi-
vienda.

A efectos de nuestra reflexién,
podemos ver como durante la
crisis, la dimensién que afecta-
ba en mayor medida a la exclu-
sion social ha sido el empleo,
pero que la actual situacién nos
ha devuelto a una realidad muy
parecida a la pre-crisis (2007),
y que de nuevo la dimension de
la vivienda se iguala en impor-
tancia al empleo como factor
de exclusion social, y ambos
son los que afectan a un mayor
nimero de personas.

Evolucion de las dimensiones de la exclusion social

41,5

2007

2009

=@=cducacion

=@= aislamiento social == conflicto social
== pOlitica

Fuente EINSFOESSA 2007, 2009, 2013, y 2018.

2013 2018
salud vivienda
=ill= CONSUMO empleo
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;Y qué hay del
compromiso publico?

En resumen, vemos como la vi-
vienda es un problema social
de primera magnitud en Espa-
fa. Tenemos a mas de 9 millo-
nes de personas afectadas en
diverso grado. Las familias en
pobreza sufren de manera mu-
cho mds contundente los efec-
tos, y la vivienda se mantiene,
junto con el empleo, como de
factor mas importante de gene-
racién de exclusion social.

Conscientes de esto, la en-
cuesta también preguntd por
la obligacién de la administra-
cién publica de garantizar una
vivienda adecuada. El 52 por
ciento pensaban que si, a toda
la poblacioén, y el 44 por ciento
que solo a quien lo necesite. Y
tan solo un 3 por ciento crefan
que no es algo que las adminis-
traciones debieran hacer.

Asi frente a la opiniébn mayo-
ritaria y a lo alarmante de los
datos, si miramos como se esta
afrontando politicamente esta
situaciéon nos encontramos con
que, segtin Carme Trilla y Jordi
Bosch en «el parque publico y
protegido de viviendas», nues-
tro parque de viviendas pro-
tegidas en alquiler se sitda en
el 1,5 por ciento del total del
parque de vivienda en alquiler.
Solamente superior a Ruma-
nia, Letonia, Chipre y Grecia.
Y muy lejos del 30 por ciento
de Holanda o del 17 por cien-



to de Francia. Segun Eurostat,
las administraciones publicas
espanolas gastaron en 2017 el
1,1 por ciento del total del gas-
to plblico en vivienda, siendo
este gasto un 1,25 menos que
en 2007.

Cuando un derecho humano
basico, como es el caso de la
vivienda, no se protege adecua-
damente, y su ejercicio se deja
al albur del mercado, el resul-
tado es que el derecho se torna
privilegio.

Terminamos citando las medi-
das que Céritas ha propuesto
para que sean adoptadas por
los diferentes actores politicos,
y que contribuirian en gran me-

dida a corregir esta deriva de
nuestro modelo social.

Asi el documento presentado
recoge «la recuperacion y pro-
mocién de vivienda de pro-
teccion oficial de titularidad
publica permanente y siempre
de alquiler; considerandola
como equipamiento publico
y para ello, reservando impor-
tantes porcentajes de suelo con
uso dotacional. Dentro de estos
parques de vivienda ha de con-
tenerse escalas suficientes de
vivienda social para personas
y familias vulnerables». Conti-
nda, «la reforma del procedi-
miento de desalojo establecido
en la Ley de Enjuiciamiento
Civil (LEC) para mayor protec-
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cién de hogares vulnerables en
aplicacion de Dictamenes y Re-
comendaciones del Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales (DESC) de Nacio-
nes Unidas.»

En definitiva, aplicar las reco-
mendaciones que las naciones
unidas han hecho a nuestro go-
bierno para «adoptar todas las
medidas necesarias, incluso me-
diante la asignacion de recursos
suficientes, para hacer frente al
déficit de vivienda social, es-
pecialmente para las personas
y grupos mas desfavorecidos y
marginados, como las personas
y hogares de bajos ingresos, los
jovenes, las mujeres y las perso-
nas con discapacidad». @



Analisis y reflexion

ATODAS LAS PERSONAS
VOLUNTARIAS DE CARITAS

Con motivo del Dia Internacional del Voluntariado, el 5 de diciembre,
compartimos la siguiente reflexion y, sobre todo, agradecemos el servicio
de los voluntarios a los ultimos de la sociedad.

Vicente Martin Mufioz, Delegado Episcopal de Caritas Espafiola.

Las personas voluntarias sois,
como le gusta decir al Papa
Francisco, artesanos de miseri-
cordia que, con vuestras manos,
con vuestros 0jos, con vuestra
escucha y cercania, manifestais
uno de los deseos mas hermo-
sos del corazon del ser huma-
no: hacer que una persona que
sufre se sienta amada.

Vuestro servicio voluntario, que
arranca del seguimiento de Cris-
to, es una vocacion personal de
participacion social, de servicio
gratuito y de compromiso soste-
nido por la transformacion de la
sociedad. Ahora bien, lo que dis-
tingue este compromiso del resto
del voluntariado social, no esta
en lo que hacéis, sino en las mo-
tivaciones, en los estimulos que
vienen de la fe, en el estilo, en el
talante, que es el de Jesucristo. En
definitiva, vuestro voluntariado
social es un modo, no el tnico,
pero si uno de los mds privilegia-
dos, de vivir nuestra condicién
de cristianos en el mundo, asu-
miendo una ciudadania respon-
sable como discipulos de Jesus.

El voluntariado en Caritas

Las personas voluntarias en Ca-
ritas se caracterizan por:

e Ser personas comprometi-
das que, animadas y moti-
vadas por su fe, creen po-
sible un cambio hacia una
sociedad mas humanay jus-
ta. Este compromiso es un
modo de ser, una forma de
vivir, de relacionarse, que
impregna todas las facetas
de su vida.

* Vivir este compromiso social
en y desde la comunidad
cristiana, sintiéndose envia-
dos para «callejear la fe»
donde habita el sufrimiento.
No se trata de un privilegio,
sino de un deber que bro-
ta de la misma fe e invita a
sembrar signos tangibles de
esperanza.

e Dejarse afectar por el sufri-

miento del préjimo y poner
su corazén en las manos
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para dignificar a los descar-
tados de nuestra sociedad.
Su papel es el de acompa-
far, nunca suplir, para que
cada uno sea artifice de su
propia historia y desarrollo.

Tener claro que no sélo dan
y comparten, sino que tam-
bién reciben de las perso-
nas empobrecidas, estable-
ciéndose asi una relacién
de reciprocidad, un espacio
de humanidad y encuentro,
con el fin de testimoniar una
nueva fraternidad.

Estar abiertos a todas las per-
sonas, sean de donde sean
y vengan de donde vengan.
Su servicio tiene un caracter
universal, sin fronteras, vi-
viendo un cosmopolitismo
samaritano.

Trabajar por el bien comun,
buscando crear las mejores
condiciones para que todos
podamos vivir dignamente,
luchando contra los meca-



nismos que generan pobreza
y exclusion.

e Colaborar en la creacién
de redes comunitarias de
solidaridad, de propuestas
y protestas, trabajando en
equipo y colaborando con
otros, grupos o instituciones,
con el fin de generar una
cultura del encuentro.

e Creer que el planeta y todos
sus recursos han sido enco-
mendados a toda la humani-
dad y para todos; asi buscan
actuar de forma responsable
para con el medio ambiente,
como verdaderos custodios
de la casa comdn.

e Cuidar la formacion y cul-
tivar una espiritualidad que
anime y sostenga su servicio:
Necesita fundamentar su ser
y su quehacer.

Reconocimiento de la
generosidad

En Céritas reconocemos y agra-
decemos vuestro servicio a los
mas vulnerables. También da-
mos mucho valor y agradece-
mos la participacion de aquellas
personas voluntarias de otras re-
ligiones y no creyentes, pero de
gran corazén que confian en Ca-
ritas para prestar sus servicios. El
mundo tiene necesidad de per-
sonas capaces de contrarrestar
con su vida el individualismo y
la indiferencia.

Analisis y reflexion

La experiencia de voluntaria-
do en Céritas me permite ver
la realidad que me rodea con
otros ojos. He aprendido a no
prejuzgar y a darme cuenta de
que me hace feliz estar al servi-
cio de los demds. Ahora tengo
una mente mas abierta, mas
dispuesta a interesarse por las
personas y a conocer su rea-
lidad. Me ha demostrado que

Lola Chica Palomo, voluntaria de Caritas Jaén

un simple abrazo puede ser
la Unica ayuda que necesitan
muchas personas. Para mi, las
personas a las que acompano
a través de Caritas son mas que
conocidos, son mis amigos.

Puede sonar a tépico, pero,
sin la menor duda, el trabajo
como voluntaria me aporta
mucho mas de lo que doy. El
voluntariado hace esta socie-
dad mejor y permite llegar,
por fortuna, a muchos a los
que no llegan las administra-
ciones. A mi me enriquece y
me hace feliz. Ellos me dan
cada dia lecciones sobre lo
verdaderamente importante
en lavida. @

Retos de la accion
voluntaria

Ante los riesgos sociales que ge-
neran pobreza y exclusion, los
retos de la accion voluntaria pa-
san por las cuatro «C» de Caritas:

e Ciudadania responsable 'y
participada como compromi-
so por el bien comdn frente a
una democracia vacia de con-
tenido ético y redistributivo y
la desafeccién por la politica.

e Comunidad y comunidn,
frente a la desvinculaciéon
social, fruto del individualis-
mo posmoderno.
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e Compasion, que se tradu-
ce en un CoOmpromiso por
acompanar a los mas vul-
nerables y por el cambio
social, que ayude a superar
la desigualdad y la exclusion
social.

e Cuidados, como responsa-
bilidad compartida, ante los
cambios demograficos, que
dificultan el cuidado de los
mds pequenos, los mayores
y dependientes.

iFelicidades y gracias en el
Dia Internacional del Volunta-
riado! @
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PROGRAMAS PARA PERSONAS SIN HOGAR DE CARITAS TENERIFE

RESPUESTAS ESPECIFICAS A
NECESIDADES COLECTIVAS

TEXTO: Raisa del Campo, Caritas Espanola.
FOTOS: Caritas Diocesana de Tenerife.

El derecho a una vivienda dig-
na, segura y adecuada, es en si
mismo un derecho facilitador,
es decir, que permite que otros
derechos humanos fundamen-
tales puedan realizarse. Sin em-
bargo, segtn datos del informe
FOESSA Canarias, tres de cada
diez personas esta afectada por
un problema vinculado a la vi-
vienda en el archipiélago.

Cada vez son mas las perso-
nas que viven con una renta
minima, que realizan trabajos
precarios o que trabajan en la
economia sumergida, lo que

en muchas ocasiones deriva en
tener que acudir a recursos so-
ciales o incluso vivir en la calle.
Sin embargo, en la isla de Te-
nerife apenas existen recursos
asistenciales fuera de las Caritas
Parroquiales y de Cruz Roja.

En este sentido, Caritas Diocesa-
na de Tenerife apuesta por desa-
rrollar proyectos especificos que
respondan a esta problemdtica.
Solo en 2018, a través de su
programa de Vivienda-Inclusion
Social, atendié a 1736 personas,
de las cuales 390 fueron acogi-
das en uno de los ocho recursos
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alojativos con los que cuenta la
diocesana, lo que refleja la gran
carencia para cubrir las necesi-
dades basicas de las personas
sin hogar por parte de los siste-
mas publicos municipales.

En el siguiente reportaje cono-
ceremos las Unidades Moviles
de Atencion en Calle -UMAC-y
«Base 25», dos de los programas
de vivienda con mads repercu-
sion de Caritas Tenerife, dirigido
a dos perfiles diversos: personas
en situacién de sin hogar no
institucionalizada y familias en
riesgo de exclusion residencial.



Unidades moviles de
atencion en calle

Espacios publicos, garajes o in-
cluso un edifico en obras, son
algunas de las localizaciones
mas comunes que eligen para
crear su improvisado asenta-
miento las personas que por
circunstancias diversas se ven
en la calle.

Céritas Tenerife a través de
UMAC localiza a aquellos que
viven a la intemperie, sin condi-
ciones de habitabilidad adecua-
da ni privacidad, y los vincula
con los recursos sociales y sa-
nitarios, garantizando su segu-
ridad y facilitando el acceso a
una vivienda o un alojamiento
temporal; y con ello a los de-
rechos fundamentales que un
dia perdieron. Ademds de ve-
lar por recursos provisionales,
desde UMAC cubren las nece-
sidades basicas de las personas
que atienden: ropero, comedor,
lavanderia e higiene personal
y gastos que ellos no pueden
asumir —farmacia, 6ptica, docu-
mentacion, traslados, etc.—.

Esta iniciativa, pionera en la isla
de la Palma a finales de 2016,
y replicada este Gltimo ano en
15 municipios del Norte y Sur
de Tenerife, ha registrado ya
mas de 100 atenciones ante si-
tuaciones de desamparo, de las
cuales 22 han sido mujeres.

La poblaciéon femenina en si-
tuacion de sinhogar sufre, de

forma transversal una doble
vulneracion, ya que, durante su
estancia en la calle, muchas de
ellas sufren agresiones fisicas e
intentos de abusos, ademas de
una continua degradacion.

Acceso a la vivienda y
derechos sociales, de la
mano

Tal y como afirma Céritas Tene-
rife, «la metodologia de trabajo
parte de la defensa del Modelo
de Accion Social de Caritas, el
cual preserva la atencion de la
persona de una forma integral,
donde la intervencién se basa
en el acompanamiento centra-
do en la persona».

«Este proceso se encuentra uni-
do de forma indispensable a
dos principios, el acceso a los
derechos sociales y el cumpli-
miento del derecho fundamen-
tal de acceso a la vivienda»,
considerado por la entidad im-
prescindible para estabilizar la
inclusién social y la salud de
cualquier ser humano.

Prevencion del
sinhogarismo

Maria (nombre ficticio), junto a
su familia, reside en el sur de la
isla desde 2016, cuando tomd
la decisién de dejar Venezue-
la y buscar un futuro mejor en
nuestro pais. Tanto ella como
su marido han ido encadenan-
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do empleos de pocos meses,
con los que han podido dar lo
mejor a sus tres hijas. Sin em-
bargo, pese a tener los medios
econémicos, con estos trabajos
precarios no reunian las condi-
ciones necesarias para alquilar
de forma estable un piso en la
isla —cualquier contacto solici-
taba contratos de trabajo inde-
finidos, estatus regularizado,
avalistas, etc.— por lo que se
vieron obligados a ocupar una
vivienda deshabitada.

Tras un afo, ocurrié lo que
Marfa mas temia. Llegé el co-
municado de desalojo: «Nos
informaron que tenfamos que
dejar el piso en unos dias, por
lo que acudimos al Ayunta-
miento y tuvimos una cita con
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la trabajadora social. Desde alli
nos derivaron a Cdritas Tenerife
donde conocimos Base 25».

Base 25 es el recurso de Cari-
tas Diocesana de Tenerife que
desde 2017 trabaja de forma
integral con familias, que como
la de Maria, corren el riesgo
de sufrir exclusién residencial.
Ayuddndolas con el pago del
alquiler, en la busqueda de
vivienda o mediando en los
procesos juridicos, el proyecto
evita nuevas situaciones de sin-
hogarismo e incentiva su inclu-
sién social.

El principal objetivo que per-
sigue el proyecto, es que cada
familia, segin sus circunstan-
cias y dificultades, reciba una
atencion individualizada que le
permita afrontar las causas que
dieron lugar a la situacién que
vive y obtenga las herramien-
tas suficientes para afrontar de
forma auténoma todo lo que se
presente en un futuro.

Maria: «me veia sin un techo
bajo el que cobijar a mis hijas»

«A dia de hoy sigo impresio-
nada con el trato que recibi-
mos por parte Base 25, porque
desde el primer momento nos
prestaron su disponibilidad
y una confianza tremenda.
Nunca antes habiamos es-
tado acostumbrados a que
nos tratasen tan bien, por lo
que la acogida por parte de
Céritas fue muy emotiva. Les
contamos la situacion que vi-
viamos, en ninglin momento
nos prometieron que fueran
a resolver todos nuestros pro-
blemas, pero hicieron todo lo
que estuvo en sus manos para
conseguir recursos y ubicar-
nos en algun sitio.

El proceso fue muy 4&gil. En
cuestion de diez dias me lla-
maron las chicas del proyecto
para que recogiéramos todas
nuestras cosas porque ya te-
niamos un hogar. Recordando
esa noticia aun tiemblo, por-
que el tiempo previo fue muy
angustioso. Recorria kiléme-
tros al dia para encontrar piso,
perdi una gran cantidad de

peso, no teniamos ningun fa-
miliar cercano al que recurrir
y me veia sin un techo bajo el
que cobijar a mis hijas.

La gente piensa que las per-
sonas que estan de ocupas en
un lugar, es porque no quie-
ren pagar un alquiler, pero
hay muchas situaciones per-
sonales distintas y en nuestro
caso no nos quedé mas op-
cién, porque necesitdbamos
sobrevivir. Ahora todo eso
quedé atras y gracias al apo-
yo de Caritas nuestras condi-
ciones de vida han mejorado.
Contamos con un piso, no
nos ha faltado el trabajo, te-
nemos todos los papeles en
regla y nos han surgido nue-
vas oportunidades.

Ojala nadie tuviese que pasar
por esta situacion en Espana
y las politicas incentivaran
viviendas para quienes no las
tienen. No se trata de regalar
ni subsidiar, sino de ser equi-
tativos con las oportunidades
para tener una vida digna». @

La vivienda no es un bien de
lujo ni un objeto de especula-
cién sino un derecho humano
constitucional. Por ello, Caritas
continuara acompanando a las
personas sin hogar y en exclu-
sion residencial, visibilizando
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la situacion real de esta parte
de la poblacion y seguira per-
siguiendo su lucha para sensi-
bilizar a las Administraciones
competentes hacia una politica
real de acceso a la vivienda y
de regulacién del mercado. @
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CRISIS HUMANITARIA EN SIRIA

CARITAS PRESTA AYUDA A
MILES DE DESPLAZADOS PORLA
INCURSION TURCA

El ejército turco invadi6 el no-
roeste de Siria el pasado 9 de
octubre. Los bombardeos y los
combates hicieron que mas de
170.000 familias, incluyendo
74.000 ninos, huyeran de sus
hogares y se desplazaran de for-
ma masiva a distintas regiones
del interior de Siria —Ar Raqqa,
Aleppo y Hasaka—. Pese a que
el gobierno sirio desplegé cam-
pamentos en estas regiones para
que las personas desplazadas pu-
dieran refugiarse, el sentimiento
de desamparo se apodera hasta
dia de hoy de miles de personas,
pues lo han perdido todo.

Los enfrentamientos militares,
causados por la decisién de Es-

tados Unidos de retirar las tro-
pas en el pais, han provocado
una nueva crisis humanitaria en
Siria, un pais donde las Nacio-
nes Unidas estiman que, de sus
22 millones de habitantes, 13,1
millones dependen de la ayuda
de emergencia y 5,6 de estos se
encuentran en situacion de ex-
trema necesidad.

Antes del estallido del pasado
mes de octubre, Siria contaba
ya, segln datos de la ONU, con
6,1 millones de desplazados in-
ternos como consecuencia de
esta larga guerra de ocho anos
y que se ha convertido en una
de las peores catastrofes hu-
manas del mundo. La mayoria
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de los expertos internacionales
estiman que mas de 500.000
personas han muerto desde el
estallido del conflicto bélico.

Trabajo de Céritas en
Hasaka

Tan solo en la provincia de Hasa-
ka, a orillas del rio Jabur, existen
un total de 55 refugios colectivos
con capacidad para 10.768 per-
sonas —aproximadamente 2.224
familias—. La red Caritas en Siria
estd respondiendo con ayuda
humanitaria de emergencia para
200 familias, alrededor de 1.000
personas, acogidas en varios de
estos refugios de la region.
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Los trabajadores locales infor-
man que muchos de los afec-
tados por la reciente incursion
turca, son personas que ya han
sido desplazadas varias veces
de un lugar a otro. Asimismo, se
calcula que mas de 3.000 per-
sonas han huido al vecino Iraq.

Se teme que los enfrentamien-
tos y ataques aéreos contindien
en otros lugares, por lo que el
personal de Caritas asegura que
«si se reinician las operaciones
militares, con nuevos desplie-
gues y avances de tropas, es
probable que se produzcan mas
desplazamientos».

Escasez de agua

Una de las mayores urgencias
de la situacion humanitaria es
la disponibilidad de agua po-
table, muy limitada en Hasaka.
Esta es una de las prioridades
del trabajo de Caritas en la ciu-
dad, junto con la distribucién a
las familias de lotes de produc-
tos de higiene para asi cubrir
sus necesidades en este ambito,
al menos por un tiempo.

Accion de Caritas Espafiola
en Siria

A lo largo de larga guerra de
ocho afos en Siria, 500.000
personas han fallecido —segin
estimaciones de expertos inter-
nacionales—y mas de 6 millones
se han visto obligadas a despla-

zarse de sus lugares de origen,
lo que convierte a este conflicto
bélico en una de las peores ca-
tastrofes humanas en el mundo.

Desde entonces, Cdritas Espa-
fola ha estado apoyando diver-
sos proyectos de emergencia
humanitaria con el objetivo
prioritario de ofrecer una res-
puesta integral a la dramatica

realidad de las victimas civiles
de este conflicto que viven en
las zonas mas afectadas. Estas
acciones se han centrado en
su recorrido en la distribucion
de ayuda alimentaria y kits de
higiene, contribucién al pago
del alquiler, asistencia médica
y psicoldgica, y apoyo educati-
vo a los nifios y niflas que pro-
siguen sus estudios. @

Comencé a trabajar en el de-
partamento médico de Cdritas
Siria Hasaka hace cuatro anos.
Desde que comenzaron las
operaciones militares y las per-
sonas fueron desplazadas de
Hasaka, Caritas Siria puso en
marcha un programa de visita
a los refugiados, donde nos en-
contramos una situacion muy
mala. Los campamentos eran
lugares casi inhabitables y las
personas echaban en falta todo
tipo de servicios: no habia ba-
fos, el agua potable y los ali-
mentos escaseaban y tampoco
contaban con colchones para
poder descansar. Ante esta si-
tuacion, Caritas Siria-Hasaka
se comprometi6 a distribuir
tres litros de agua potable por
persona y dia y ademas instala-
mos cuatro tanques de agua en
cada campamento.

La jornada del equipo de Ca-
ritas Siria es muy agotadora,

Samar: «toda la fatiga y el miedo se disipa en el momento
que los refugiados te dan las gracias»

porque la coordinacion de la
distribucion del agua es com-
plicada y terminamos tarde,
incluso entrada la noche.
Cada dia nos enfrentamos a
situaciones de inseguridad,
porque oimos tiroteos en los
barrios cercanos a los campa-
mentos. Sin embargo, toda la
fatiga y el miedo se disipa en
el momento que los refugia-
dos te dan las gracias.

La cadtica situacion esta
provocando necesidades ur-
gentes en los desplazados
internos y necesitamos en-
contrar el camino que ase-
gure que la ayuda llega a las
personas. Mi deseo es que
las palabras «refugiados» y
«personas desplazadas» des-
aparezcan del diccionario y
también tengo la esperanza
de que la paz, la seguridad y
la vida volverdn de la mejor
forma a mi querido pais. @
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FAMILIA Y PRISION:
ACOMPANANDO PERSONAS

La entrada de una persona en prision supone una doble condena. Por
una parte, la que sufre la persona encarcelada y por otra aquella que
afecta a su familia y especialmente a los menores de la misma. En Caritas
tenemos las puertas abiertas para apoyarles, escucharles e informarles
ante el ingreso, la estancia y la salida del centro penitenciario.

Raisa del Campo, Caritas Espaniola.
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TIENES
AMILIAR EN

PRISION?

TIENES
NUESTRAS

PUERTAS
ABIERTAS

o8

Cuando pensamos en la pri-
sion, inmediatamente nos viene
a la cabeza la idea del delito
y la persona que lo cometié.
También es normal que pen-
semos en el sufrimiento de las
victimas. Sin embargo, es bas-
tante raro que nos detengamos
a pensar en las familias que se
ven implicadas en esta situa-
cion, dentro de las cuales estan
sus descendientes.

Una mirada a las personas
cercanas

Se estima que mas de la mitad
de la poblaciéon penitenciaria
tiene hijos menores los cuales

también sufren el impacto de
la carcel, quedando desampa-
rados y preguntandose por qué
no esta y cuando va a volver —
mas de la mitad de los menores
que se ven afectados por la pri-
sién de uno de sus progenito-
res no sabe realmente qué esta
pasando-. En el caso de ser la
madre la que entra en prision,
el desvalimiento, y por tanto el
impacto, es aiin mayor, ya que
el 75% de las mujeres reclusas
tienen hijos con edades inferio-
res a los 18 aflos y en gran parte
de los casos es cabeza de una
familia monoparental.

Por lo tanto, cuando una per-
sona con hijos entra en prision,
en la unidad familiar, ademas
del progenitor encarcelado y
sus hijos, aparece una tercera
figura, los cuidadores, quienes
tendran que desempenar distin-
tas tareas para poder perpetuar
el sistema familiar. Estos cuida-
dores tienen una clara funcién
de nexo entre el progenitor en-
carcelado y los hijos en la calle.
Ademads, serdn su referencia en
cosas sencillas, como las tareas
escolares, pero también ten-
dran que afrontar cuestiones de
gran indole durante el resto de
sus vidas, ya que serdn el sopor-
te material y emocional de los
menores.

Todas estas tareas, ademas de
cambiar su realidad, suponen
una carga que muchas veces
no se perciben capaces de
responder. En muchas ocasio-
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nes, los familiares de personas
encarceladas no exponen sus
situaciones y experiencias de
vida dolorosas por miedo a ser
juzgados o rechazados, lo que
dificulta su acompanamiento.
Es cierto que un ser allegado
ha cometido un delito, pero a
diferencia de otras realidades
de vulnerabilidad y exclusion
social, las personas privadas de
libertad y sus familias estan so-
metidas a prejuicios y estigmas
totalmente interiorizados, acep-
tados por la sociedad y casi
para toda la vida.

Céritas, familia y prision

La misién de Caritas Espafiola
es encarnar y hacer visible la
buena noticia de liberacion y
esperanza para toda la humani-
dad, y nuestro trabajo cotidiano
ayuda a restaurar el derecho y
la justicia y a sanar el dolor de
las personas. Es por esto, que,
de forma especial, somos sen-
sibles a la situaciéon que viven
estas familias, por lo que cada
dia intentamos pensar nuevas
féormulas que les ayuden a miti-
gar el impacto de la carcel, so-
bre todo, siendo especialmente
conscientes de que las genera-
ciones mds pequenas seran el
futuro de nuestra comunidad.

Nuestra Confederacién cuenta
con un proyecto de acompana-
miento a los familiares y allega-
dos de las personas en situacion
de privacion de libertad, me-



diante el cual les presta toda la
informacién posible y les guia
para que aprendan a vivir la
nueva realidad con la mayor es-
peranza posible. Porque la vida
en prision esta llena de normas,
y saber, por ejemplo, cudndo y
cémo pueden visitar a su fami-
liar o qué cosas pueden tener
dentro de prisién, son cuestio-
nes que no hay que conocer de
manera innata, por lo que una
ayuda externa es de gran impor-
tancia.

El objetivo fundamental de esta
propuesta de trabajo es ayudar
a abrir los ojos a las personas

que solicitan ayuda en Caritas,
aportandoles  conocimientos
concretos y practicos sobre la
vida en prisiéon, mediante la
acogida y el didlogo cercano.

Pero el fin también se encuen-
tra en sensibilizar a la sociedad
a cerca de todo lo que engloba
esta ruptura de la libertad, lejos
de mitos y prejuicios. Haciendo
entender que muchas personas
cuyo destino final es la carcel
han vivido desde la infancia
situaciones de vulnerabilidad
y exclusion social por falta de
oportunidades, tal y como lo
reflejan las cifras: de cada 10
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personas que estan en la carcel,
una no sabe leer ni escribir, cua-
tro no comprenden bien lo que
leen, ocho han dejado los estu-
dios entre los 13 y los 17 anos,
siete no tienen cualificacion
profesional, en torno a cinco tie-
nen problemas con las drogas.

En una situacién de sufrimiento
y desinformacién como la que
hemos mostrado en este repor-
taje, que alguien te escuche y
te acompafie, hard mucho mas
llevadero el camino. Por esta
razon, si tienes un familiar en
prision, tienes las puertas abier-
tas de Céritas Espanola. @

"~ / :
© Céritas Intefnationalis.



CARITAS PIDE RESPUESTAS A LA ACTUAL SITUACION DE LOS TEMPOREROS

ARDEN, UNA VEZ MAS, LOS
ASENTAMIENTOS EN HUELVA

«Todo ser humano tiene de-
recho a vivir dignamente y a
acceder a los derechos que
reconocen todas las leyes fun-
damentales. [] Desde este re-
conocimiento, todos tenemos
derecho a tener un espacio pro-
pio, intimo, donde nadie pueda
entrar de forma arbitraria, [ ] sin
tener que renunciar a nuestra
entidad. [] Todos tenemos de-
recho a la sanidad, la justicia,
la vivienda, el trabajo, la edu-
cacion, el ocio y a todo aque-
llo que necesitamos para vivir
dignamente. Sin embargo, este
reconocimiento y el acceso a
estos derechos no son los mis-
mos para todas las personas».
Son las palabras de apertura del
comunicado con el que Caritas
Diocesana de Huelva denun-
cia los incendios sucedidos el
pasado 14 de octubre en los
asentamientos de temporeros
de Lepe, que provocaron el
desalojo de 200 personas.

Situacion reiterativa

Aunque este incendio ha sido
constatado como el més grave en
los campamentos de la provincia
hasta la fecha —cuatro hectareas
incendiadas—, no ha sido el tnico,
ya que solo en 2019 las cifras as-
cienden hasta veinte. La relevan-
cia de los hechos en este dltimo
caso no se debe solo a la magnitud
de las llamas, sino a la respuesta
por parte de las administraciones
responsables, ya que una vez so-
focado y controlado el incendio,
palas excavadoras arrasaron todas
las chabolas y el campamento fue
desalojado, imposibilitando a los
temporeros recoger sus bienes y
enseres personales.

Ante esta constante y sangrante
vulneracién de derechos huma-
nos, Caritas Diocesana de Huel-
va pide en su comunicado al
Ayuntamiento de Lepe la pues-
ta en marcha de alternativas de
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alojamientos reales y adaptadas
a la situacion personal de cada
temporero que acude a trabajar
a la provincia. Asimismo, solici-
tan la publicacién de un infor-
me oficial que aclare las causas
reales del incendio y los por-
qués de los desalojos forzosos
de trabajadores y familias y de
la demoliciéon de las chabolas
en buen estado.

Asi transmitia sus sensaciones
una de las victimas dias des-
pués de los sucesos: «Nosotros
hemos arriesgado la vida para
poder estar aqui y trabajar. Siem-
pre escucho que los inmigrantes
tenemos que integrarnos, pero
para ello se nos deben abrir las
puertas y poder vivir como la
gente del pueblo. La gente de
las chabolas lleva 20 afios inten-
tando ser parte de la sociedad
lepera, pero tras este incendio
hemos vuelto a comprobar que
no conocen nuestros derechos».




Oracién por nuestros
hermanos

Con motivo de estos graves
acontecimiento, el pasado 30
de octubre, Caritas Diocesana
de Huelva celebré una Vigilia
en la Parroquia Santo Domin-
go de Guzman, presidida por
su obispo, Don José Vilaplana,
en la que estuvieron presentes
Manuel Bretén, presidente de
Céritas Espanola y el vicepre-
sidente Enrique Carrero. Este
tiempo de oracién dio la opor-
tunidad de vivir junto a las per-
sonas que lo han perdido todo
un momento de comprension,
pues estan viviendo una reali-

dad muy dificil.

Durante la vigilia, varias perso-
nas afectadas por los incendios
compartieron sus testimonios
y monsefor José Vilaplana re-
cordd la importancia de hacer
sentir acompanados a los her-
manos migrantes, «igual que
nosotros somos acompanados
por ellos. Tengamos un signo de
unidad, de fraternidad, un signo
de acogida y de esperanza».

Atencién de Caritas

Caritas, al igual que otras en-
tidades sociales, lleva anos
denunciando la situacién de
vulnerabilidad y exclusién so-
cial e institucional que viven
los migrantes asentados en la
region, bien de forma temporal
para trabajar en la recoleccion

de fruta —lo que les permite
alimentar a sus familias en sus
paises de origen— o bien de for-
ma permanente aquellos que
residen junto con sus familias
por falta de recursos residen-
ciales. Todos ellos, sin un ho-
gar estable, crean «viviendas»
con plastico y cartén —como
las arrasadas por las llamas en
Lepe—, que les sirven de cobijo
el tiempo que no cuentan con
otra opcion de alojamiento.

Actualmente, Caritas Huelva
desarrolla un programa de aten-
cién a la poblaciéon migrante,
en su mayoria subsaharianos,
rumanos, portugueses y ma-
grebies, que reside en los asen-
tamientos chabolistas de los
municipios de Moguer, Lucena
del Puerto, Palos de la Frontera,
Mazagén y Lepe.

La accién en los asentamientos
llevada a cabo por la diocesana
tiene varias lineas de actuacion.
La primordial es la visita de for-
ma regular a los campamentos
por parte de técnicos y volunta-
rios, ya que sirve para detectar
las necesidades de la poblacion
y desarrollar posteriormente
las distintas herramientas de
ayuda, acompanamiento y ase-
soramiento a los temporeros.
De este modo, la atencién hu-
manitaria es imprescindible,
sobre todo en épocas de cam-
pana de recogida de la fresa o
los citricos, en olas de frio o
en momentos tradgicos como es
el incendio del pasado mes de
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octubre en Lepe. En estos mo-
mentos criticos, Cdritas Huelva
ofrece alimentacién, higiene,
ropa de abrigo, mantas y medi-
camentos.

Mas alla de la ayuda material,
este recurso de la diocesana
ofrece acompafamiento a las
personas en situaciones que
pueden aparecer dificultades
por desconocimiento del entor-
no o del idioma, como tramites
administrativos, citas médicas,
etc. y ademds aporta un servi-
cio de asesoramiento juridico.

;Qué nos queda como
comunidad eclesial?

«Nuestro Senor lo tuvo siempre
claro, estar al lado de las per-
sonas que lo necesitan, acom-
panando y denunciando con
valentia, en un mundo que no
quiere escuchar y que vive de
espaldas al sufrimiento». Son
las palabras de Pilar Vizcaino,
directora de Caritas Diocesana,
al hilo de los acontecimientos
del pasado 14 de octubre, que
contindan asi: «Realmente mo-
lesta hoy en dia decir a quienes
tienen la capacidad de asumir
responsabilidades que cambiar
la vida de los pobres requiere
que todos, pero principalmente
los poderes publicos, adopten
decisiones urgentes y humani-
tarias que favorezcan y ayuden
a los mas pobres a superar sus
problemas». @
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DALIA QUMBIEH,

ABOGADA PALESTINA DEFENSORA DE LOS DERECHOS HUMANOS

«LOS DERECHOS FUNDAMENTALES
DE LAS PERSONAS PALESTINAS SE
SIGUEN VIOLANDO DIARIAMENTE Y
LA SITUACION VA DE MAL EN PEOR»

TEXTO: Raisa del Campo. FOTOS: Inma Cubillo. Cdritas Espafnola

Dalia Qumbieh es una abogada
de origen palestino especiali-
zada en derecho internacional
publico. Durante anos ha ase-
sorado a proyectos financiados
por la Unién Europea y ha me-
diado en la adhesion de Palesti-
na a la Organizacién Mundial
del Comercio.

Como defensora de derechos
humanos y reformas de la justi-
cia, pero también como ciuda-
dana palestina que sufre a diario
los confictos sociales y armados
de su pais, en la siguiente entre-

vista nos habla sobre la deterio-
rada situacién humanitaria que
han vivido, desde principios del
siglo XX, y continuan viviendo,
los palestinos drabes expulsa-
dos de sus hogares.

Caritas: La primera cuestion
que quiero hacerte es sobre la
situacion en los territorios pa-
lestinos, ;piensas que es peor
que hace 70 anos?

Dalia Qumbieh: Para que en-
tremos en contexto, el éxodo
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arabe, denominado como Nak-
ba, tomé6 la historia de Israel
en 1948 cuando las ocupacio-
nes de West Bank y la franja de
Gaza, por parte de judios israe-
lies, provocaron una limpieza
étnica y violaciones masivas de
derechos humanos de palesti-
nos arabes que tuvieron que de-
jar todo atrds y comenzar una
nueva vida sin rumbo fijo.

No es cuestion de comparar
aquellos momentos con ahora,
porque la ocupacién siempre
es una situacion grave y siem-



pre ha existido la necesidad de
elaborar una ley que proteja los
derechos fundamentales de la
poblacién ocupada. Sin embar-
go, los derechos fundamentales
de las personas palestinas se
siguen violando diariamente y
la situacion va de mal en peor,
porque el deterioro de la reali-
dad es mayor y mas rapido que
hace 70 afios.

Caritas: ;Podrias hablarnos so-
bre la situacion humanitaria
que vive la poblacién de Pales-
tina, y especialmente en Gaza
debido al bloqueo de los terri-
torios?

Dalia Qumbieh: El bloqueo es
una situacion de conflicto enor-
me. El aire, el mar y la tierra es-
tan completamente cerrados y
segln un informe de la ONU,
Gaza sera un territorio inhabita-
ble para el ser humano en 2020.

Palestina vive una enorme cri-
sis humanitaria y muchas de las
causas se enraizan en el blo-
queo de los territorios. La total
paralizacién hace que no haya
circulaciéon de bienes o indi-
viduos, las personas no tienen
libertad; hay constantes cortes
de electricidad, los hospitales
no dan abasto y las acciones
militares en Gaza dejan conti-
nuamente a miles de personas
lesionadas y fallecidas.

Entonces, la situacion humani-
taria en Gaza, provocada por

el ser humano y por las poli-
ticas implementadas, es una
catastrofe absoluta y los dafos
provocados cambian la vida de
familias enteras para siempre.

Caritas: ;Cuales son las princi-
pales necesidades de la pobla-
cién en Palestina?

Dalia Qumbieh: Las necesida-
des de los palestinos son muy
amplias, pero hablaremos en
términos de derechos, porque
si td tienes tus derechos cubier-
tos, tienes tus necesidades cu-
biertas.

Debido a la ocupacion, las ad-
ministraciones y el gobierno
han disefiado nuevas politicas
que desestructuran la vida de
las familias y privan a los pa-
lestinos de sus derechos de au-
todeterminacién. Las ciudades
estan controladas por militares
que miden cada movimiento de
sus habitantes y realizan deten-
ciones arbitrarias. Por lo tanto,
lo que los palestinos necesita-
mos son los derechos que nos
han arrebatado; poder conducir
y poder movernos sin peligro,
poder ir a trabajar, recoger a
nuestros hijos del colegio. En
definitiva, ser independientes y
libres.

En mi caso, si todo estuviera
bien en Palestina deberia tardar
en llegar a mi trabajo veinte mi-
nutos, sin embargo, con todos
los cierres y restricciones nun-
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ca invierto menos de dos horas
en llegar. Cada dia vuelvo a mi
casa exhausta y me siento cul-
pable por no poder pasar mds
tiempo con mi familia, llevar a
mi hijo a la playa o a pasear.

Caritas: ;Como es la vida dia-
ria de una familia palestina?
Porque sus derechos humanos
son vulnerados cada dia como
sefalabas.

Dalia Qumbieh: Es dificil res-
ponder esta cuestion porque
la situacién actual afecta a una
gran variedad de elementos,
pero me focalizaré nuevamen-
te en los derechos humanos de
estas personas, que es lo mas
importante y por lo que, perso-
nalmente, lucho cada dia.

A lo largo de la historia los
habitantes originarios de Je-
rusalén han tenido un estatus
permanente como ciudadano.
Pero desde el comienzo de las
ocupaciones en 1967 y hasta

F
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nuestros dias, en torno a 15.000
documentos de identidad de
personas procedentes de Jeru-
salén han sido bloqueados.

Para que tG puedas conservar tu
estatus como palestino, debes
demostrar que el centro de tu
vida esta en Jerusalén, aportan-
do al gobierno documentacién
que lo acredite y permitien-
do acceder a los militares a tu
hogar para que revisen tus ar-
marios y cajones, tus vehicu-
los, incluso tu basura, para asi
demostrar que todas las per-
tenencias son tuyas. Si por al-
guna razén encuentran alguna
prueba que indique que tu re-
sidencia no esta en ese lugar, te
quitan tu documento de identi-
ficacion palestino.

Otro asunto relacionado con
los derechos de las familias y
parejas palestinas es el matri-
monio. Siempre ha sido de las
partes centrales de la cultura
palestina; era el latir de la eco-
nomia social y de la religion.
Pero tras 2003, ano en que se
impuso una ley que imposibili-
ta la reunificacién familiar, los
palestinos sin el estatus no pue-
den casarse, y conseguir una
acreditacion temporal para ello
puede llevar afios.

Esta del gobierno afecta tam-
bién de forma especifica a los
ninos, porque, aunque sus pa-
dres tengan permiso de residen-
cia en Jerusalén, los hijos no lo
tendran automaticamente, por

lo que no pueden acudir a la
escuela, no son atendidos en el
hospital y no pueden salir solos
a las calles hasta que no consi-
guen su estatus, a veces llegan-
do a adultos sin él. La situacién
en los nifos es la mas devasta-
dora, porque hemos visto casos
de pequenos llenos de vitali-
dad que con el paso del tiempo
pierden sus energias y sus am-
biciones y se convierten en per-
sonas potencialmente suicidas.

Otra de las peores situaciones
que viven las familias palesti-
nas son la destruccion de sus
granjas y cultivos, la retirada
de Ilaves y la demolicién de sus
casas, con todo lo que ello pro-
voca, ya que no es tirar abajo
un conjunto de piedras, sino
destrozar bienes y vidas de fa-
milias enteras. Por lo tanto, la
vida diaria de una familia pa-
lestina se basa en el aislamien-
to, el bloqueo, el desamparo y
el terror como resultado de la
ocupacion, lo que provoca una
calidad de vida y una economia
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muy pobre, ademas de secuelas
psicologicas para toda la vida.

Caritas: ;Cudles son las mayo-
res violaciones de derechos hu-
manos en Palestina?

Dalia Qumbieh: Todos los de-
rechos son violados. La vida,
por ejemplo, el principal dere-
cho de un ser humano, en Pa-
lestina no vale nada. Nosotros
deberiamos tener derecho a de-
cir que no queremos vivir bajo
ocupacioén, a reclamar nuestra
libertad de movimiento o a ser
atendidos en un centro médico
en caso de estar enfermos, pero
como palestinos no tenemos
derechos. Gran cantidad de
madres mueren en los puntos
de control intentando dar a la
luz, las personas son disparadas
sin razén, no podemos realizar
nuestras actividades del dia a
dia y cada vez que una persona
quiere trasladarse de un punto a
otro vive un momento peligroso
debido a la violencia ejercida



por los militares, los cuales en
todo momento te consideran un
ser inferior.

Los palestinos cristianos, sufren
las peores consecuencias de
la ocupacién, porque ademas
de todo lo descrito, no pueden
tener acceso a Belén ni a Jeru-
salén, pilares del cristianismo, y
no pueden celebrar la Cuares-
ma ni la Navidad como ellos
desearian, por lo que sus dere-
chos religiosos también se ven
vulnerados.

Caritas: ;qué ocurre con los
derechos concretos de las mu-
jeres?

Dalia Qumbieh: El asunto de
los derechos y las mujeres es
un largo camino por recorrer
todavia porque la sociedad pa-
lestina es patriarcal. Primero
debemos hacer ver a las muje-
res que deben cambiar su forma
de pensar, para asi poder con-
seguir sus derechos.

La ocupacién ha ayudado, no
quiero decir «positivamente»
porque sigue siendo una situa-
ciéon muy triste y complicada,
en los derechos de las mujeres
palestinas, porque se han en-
contrado a ellas mismas como
un pilar esencial de ayuda a sus
familias. Estan saliendo fuera,
trabajando, tienen roles im-
portantes en dmbitos politicos,
incluso tienen mayor presen-
cia en la universidad que los
hombres.

Pero aunque la situacion esta
cambiando y las mujeres pa-
lestinas se mueven en la direc-
cién correcta, sigue existiendo
una gran discriminacién en las
normas sociales mas estrictas,
lo que nos preocupa. Aunque
es un proceso gradual, no po-
demos imponer las normas
porque cada pais es diferente y
los cambios sociales, culturales
y religiosos siempre toman su
tiempo. De igual modo, aun-
que desde Europa consideren
que nuestra mentalidad es mas
cerrada, en la sociedad escan-
dinava, por poner un ejemplo,
la lucha por los derechos de las
mujeres tampoco avanza. Por
ello, en Palestina nos gustaria
también a las mujeres seguir
nuestro propio ritmo con res-
pecto a los cambios.

Caritas: ;Qué preguntarias o
pedirias a la comunidad inter-
nacional?

Dalia Qumbieh: Cuando pien-
so en comunidad internacional,
lo primero que se me viene a la
mente es la violencia y las re-
voluciones que se llevan a cabo
para conseguir la liberacién de
Palestina, acciones por las cua-
les nos llaman terroristas. Esta
forma de proceder la considero
un error y la liberaciéon de Pa-
lestina deberia ser pacifica.

Nosotros vamos a la ONU o a
la Corte Criminal para buscar
mecanismos puramente lega-
les, pero debido a las acciones
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indebidas de otros, somos con-
denados, amenazados, aban-
donados, cerrando cualquier
conversacién con nosotros.

Nuestro deseo es que la co-
munidad internacional, im-
plemente sobre el territorio las
recomendaciones de la ONU,
aguarde nuestros derechos 'y
cumpla con sus obligaciones
legales, porque Palestina lle-
va siendo abusada mas de 70
afnos, no hay ninguna reaccion,
ni nada cambia en el terreno y
cada vez todo va a peor.

Caritas: ;Guardas esperanza en
un futuro de paz y libertad en
Palestina?

Dalia Qumbieh: Es tan com-
plejo... Siento que la situacion
en Palestina es un dilema al
que nos enfrentamos, sin solu-
cionar nada. Dia a dia luchas,
pero al final te queda la sensa-
cioén de que la situacién nunca
va a cambiar y pierdes la espe-
ranza.

Pero trato de hacer un traba-
jo de positividad constante y
aceptar la opcién que tenemos,
al ser humano vy seguir adelan-
te con lo que hacemos: debe-
mos levantarnos cada mafana
de nuestras cenizas y afrontar
los problemas; tomar la lucha
como personal y mirar al futu-
ro, recordarnos constantemente
que estamos alli por nuestras fa-
milias y por darles lo mejor en
lavida. @
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== La crisis econémica que comienza en 2008 ue, conocida como la Gran Recesion,
o9 &7 . ‘ | i . . "
ruascitn Forsan tuvo un impacto global, ha reavivado el debate en torno a la importancia de las crisis

econémicas en la salud de las poblaciones. De hecho, la bibliografia sobre el impacto
de la Gran Recesién en la salud ha permitido enriquecer las hipétesis y lineas deinvestigacion al respecto.

Uno de los dmbitos que merecen especial atencion es la relacion existente entre Gran Recesion, desigualdades sociales y
salud. La hipodtesis del presente trabajo sefiala, precisamente, que una adecuada caracterizacién de la relacion entre crisis
econémica y salud requiere de la incorporacion de un andlisis del efecto de los periodos de recesion en las desigualdades
socioeconémicas. Para explorar dicha hipétesis, la investigacion aborda el impacto de la Gran Recesién en la salud y la ca-
lidad de vida de la poblacién en Espana, utilizando una perspectiva metodolégica que combina diversas técnicas. En primer
lugar, el andlisis de datos secundarios dencardcter transversal y longitudinal. En segundo lugar, un disefio original basado en
técnicas biogréficas, y, en concreto, en el analisis de historias de vida.

Los resultados muestran que los cambios en los indicadores de salud y calidad de vida de la poblacién espafiola durante la Gran
Recesion responden a la reconfiguracion de las desigualdades socioeconémicas que, a su vez, son resultado de dicha crisis. &

ANTES DE JUZGAR IPIENSA! SAVONGE
LOS 7 PASOS PARA DESHACERSE DEL JUICIO

TOXICOY GENERAR POSITIVIDAD Antes de juzgar
SALVO NOE |P|ENSA'

Madrid: San Pablo, 2019

Después de la queja, el deporte mas practicado es el juicio téxico, una actitud que ensucia
las relaciones y seca el corazén. En una realidad no tan utépica, deberiamos hablar con
respeto de lo que sabemos, optar a veces por guardar silencio y estar abiertos ante lo que
no sabemos. ;Cémo podemos evitar que el juicio nos bloquee? Descubre las estrategias
mds Gtiles para generar positividad.

7 pasos para liberarse de los
juicios toxicos y generar positividad

Salvo Noé es psicélogo, psicoterapeuta y mediador familiar. Su anterior obra, {Prohibido

quejarse!, es un best seller que ha cautivado al Papa Francisco. @
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En cada etapa de la vida (cada vez que caminas hacia Emals), alguien se incorpora
imprevisiblemente y va contigo; empiezas a romper tu soledad, y con ello tus temores.
En la posada de la edad adulta, cuando llega la hora de compartir el pan y el vino,
entonces se te iluminardn los ojos y conocerds a un Dios diferente, a un Dios amigo.
iQué extrana revelacion que se produce dentro cuando uno abre su corazén!

Este es un cuaderno de apuntes de un sacerdote, Luis de Lezama, que, en su ruta diaria
entre el centro y las periferias de la ciudad, siempre se encuentra con otros caminantes

y nuevos rostros. “Aunque soy caminante y se me dan bien los bares, las tiendas y el
stper, llevo cara de confesionario, y escuchar lo hago con gusto, porque aumenta mi
sabiduria”, dice Lezama.

Este libro recoge pequefias pero intensas reflexiones. Es un itinerario de viajes sencillos

del dia a dia, “porque rara es la jornada que no tengo un acompanante desconocido
como td a quien acabo de encontrar en el camino. Te hablo ya mientras llegamos a la posada. Te escucho mientras pongo la
mesa, como tantas veces, parto el pan y escancio el vino”.

CUANDO LA VIDA CONSAGRADA '
SE DEJA INTERPELAR

LOS JOVENES
MONOGRAFICO DE VIDA RELIGIOSA (CLARETIANOS)

Cuando la vida consagrada
se deja interpelar
|

La oportunidad y el acierto de la Exhortacion Apostdlica Christus vivit de Francisco
nos recuerda a toda la Iglesia, también a los consagrados que se impone otra pastoral,
se necesita otro acercamiento a la realidad de la juventud, se hace imprescindible
que nuestra propuesta conecte con las generaciones que ya son integramente del
siglo XXI. Aquellas que sociolégicamente se vienen definiendo como generacion «Z»

En sintonia con el momento eclesial actual este libro monografico de la Revista Vida
Religiosa explica que la clave en el didlogo de la Iglesia con los jovenes y de los insti- ¥IDA RELIGIOSA

MONOGRAFICO

tutos de vida consagrada volcados en la pastoral con los jévenes, no es cuidar lo que /20197 ¥01.126

hemos ofrecido, sino escuchar el clamor que nos viene. &
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