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Abrimos página en un final de curso cargado de buenas prácticas, 
de experiencias, servicios y encuentros que dan fe de la gran ri-
queza que desde las parroquias y las Cáritas Diocesanas llevamos 
entre las manos. Cabeza y corazón al servicio del Reino, sin es-
catimar esfuerzo, creatividad y energía para tratar de dar lo mejor 
de nosotros mismos y hacer posible una sociedad donde todas las 
personas tengamos un lugar. 

Próximos a celebrar el Día de Caridad, no podemos renunciar a la 
alegría que supone compartir camino y vida con tantas personas 
que en el día a día nos transforman. Los más pequeños, los más 
queridos por Dios, son los que dan sentido a nuestra tarea y al 
anhelo por lograr un mundo donde la paz, la justicia y la dignidad 
humana han de ser posibles para todos. 

Ama y vive la justicia, el lema de la Campaña institucional de estos 
últimos tres años, ha resonado como un mantra suave por todos los 
rincones de nuestro territorio, como lluvia fina que refresca y da 
respiro, animando a las comunidades de todos los lugares a vivir 
una auténtica espiritualidad de comunión para celebrar los dones 
y las diferencias de cada persona y ser capaces de ver el reflejo del 
rostro de Dios en cada hermano y hermana.

Animados por el Espíritu, te invitamos a ser parte de esta comuni-
dad humana y plural donde tu estilo de vida, tus hábitos de consu-
mo y tu forma de relacionarte con los demás y con el mundo van a 
determinar nuestro futuro.   

Sé PArtE DE LA COMUNiDAD
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CáRItAS ES COMERCIO JUStO, ¿Y tú?

un taller en la calle de productos 
de cosmética de comercio justo y 
convocó un concurso de fotogra-
fía dirigido a los alumnos de todos 
los institutos de la isla. 

Cáritas Bizkaia, colocó el 13 de 
mayo, un stand en el Mercado 
de la Ribera de Bilbao, donde tu-
vieron lugar diversas actividades, 
desde una exposición y un taller 
a la degustación de un rico cho-
colate justo.

Cáritas de Mérida-Badajoz organi-
zó, entre otras acciones de sensibi-
lización, una exposición de carteles 
sobre el comercio justo y reservó un 
espacio audiovisual donde se pro-
yectaron vídeos de cooperativas 

En Teruel, Cáritas Diocesana par-
ticipó en «La Noche en Blanco» 
con la asociación de comercian-
tes del centro histórico y colocó 
puestos de sensibilización y ven-
ta en diferentes lugares y fechas. 
Por último, Cáritas de Vic ha par-
ticipado en la 14.ª edición de la 
«Mostra d’Entitats i músiques de 
Vic» y ha organizado varias citas 
para la venta de productos de co-
mercio justo.   

Un año más, Cáritas se ha suma-
do al Día Mundial del Comercio 
Justo, una conmemoración que 
tuvo lugar el 13 de mayo y que 
han festejado más de 50 países 
en todo el planeta. Bajo el lema 
«Somos rebeldes con causa. So-
mos comercio justo, ¿y tú?», miles 
de personas han unido sus voces 
para reivindicar el comercio justo 
como una herramienta para erra-
dicar las injusticias y la desigual-
dad que persisten en el planeta.

Con este mismo mensaje, varias 
Cáritas Diocesanas e Interparro-
quiales que forman parte de la 
Red Interdiocesana de Comercio 
Justo, han organizado actividades 
de sensibilización para concien-
ciar a la población de que este 
modelo de consumo puede cam-
biar el mundo. 

Para Cáritas, al comercio justo es 
uno de los ejes en los que se apo-
ya nuestra apuesta por la econo-
mía solidaria, como bien recoge 
el informe «Economía y Personas» 
referido al año 2016 y que publi-
camos en las páginas 16, 17 y 18 
de este número de Cáritas. No en 
vano, la Red Interdiocesana de 
Comercio Justo está integrada  por 
28 Cáritas Diocesanas, y cuen-
ta con 30 tiendas y 47 puntos de 
venta en toda España.

Allí podemos encontrar artículos 
de cooperativas artesanales de 
Bangladesh, Palestina o Mauri-
tania con las que trabaja Cáritas 

Española. Esas tiendas actúan 
también como centros de infor-
mación sobre el origen y recorri-
do de los productos y como punto 
de encuentro de consumidores 
responsables. De hecho, la princi-
pal actividad de la Red Interdioce-
sana de Comercio Justo es la sen-
sibilización para un consumo más 
responsable. 

Actividades por todo el país

Con este fin, muchas Cáritas Dioce-
sanas han organizado diversas acti-
vidades que han tenido lugar los días 
previos y posteriores a esta fecha. 

Así, por ejemplo, la tienda Rome-
ro Comercio Justo de Cáritas Alba-
cete, organizó, dentro de la Sema-
na del Comercio Justo (del 8 al 14 
de mayo), varios talleres de coci-
na, un cuentacuentos y las III Jor-
nadas Gastronómicas «Saborea la 
Solidaridad». En Huesca, su Cári-
tas Diocesana ha celebrado, entre 
muchas actividades, una jornada 
de puertas abiertas y degustación 
de productos en su tienda y varias 
charlas informativas. 

Cáritas Cádiz también organizó 
una jornada de puertas abiertas 
en su centro de sensibilización 
y tienda, donde se degustaron 
productos, se emitieron vídeos 
y se celebró un coloquio. Por su 
parte, Cáritas Menorca  invitó a 
un espectáculo de teatro sobre 
consumo responsable, organizó 

© Cáritas Menorca.



4 |mayo-junio|2017

Cáritas en acción

«Abriendo caminos a una eco-
nomía más solidaria e inclusi-
va». Este ha sido el lema ele-
gido para la celebración de las 
XVII Jornadas de Teología de la 
Caridad; un encuentro que la 
Confederación Cáritas organiza 
cada cuatro años, y cuya última 
edición ha tenido lugar en San-
tiago de Compostela a finales 
del mes de abril. 

Y es que en esta ocasión el de-
bate y la reflexión teológica –en 

las que participaron unas 350 
personas en el marco de di-
chas jornadas– se centraron en 
la economía solidaria, uno de 
los ejes de trabajo de Cáritas y, 
sin duda, una de sus apuestas 
desde hace años (para más in-
formación, ir a páginas 16, 17 y 
18 de esta revista).

Así lo recordó el presidente de 
Cáritas Española, Manuel Bre-
tón, durante la sesión de aper-
tura de las jornadas, que estuvo 

presidida por el arzobispo com-
postelano, monseñor Julián Ba-
rrio, y en la que también partici-
paron Jesús Fernández, obispo 
auxiliar de Santiago y responsa-
ble de Cáritas, y Vicente Altaba, 
delegado episcopal de Cáritas y 
coordinador de las jornadas.

El presidente de Cáritas aseguró 
que «nos queda mucho cami-
no por recorrer en la elabora-
ción de una economía que esté 
verdaderamente al servicio de 

LAS JORNADAS DE tEOLOGíA DE LA CARIDAD 
ABREn	«EL	CAmIno	A	unA	EConomíA	mÁS	SoLIdARIA»	
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«uno de los caminos posibles 
para luchar contra la desigual-
dad es una economía que se 
ponga al servicio de las perso-
nas que se quedan en el bor-
de del camino, un ámbito que 
nuestra Confederación viene 
trabajando en los últimos años 
con numerosas experiencias 
positivas y transformadoras».

En esta línea y durante la euca-
ristía posterior oficiada por mon-
señor Julián Barrio, este alertó 
sobre «las raíces profundas de 
la incertidumbre actual», donde 
asistimos a «la sustitución de la 
solidaridad humana por la com-
petitividad». Sin embargo, «nada 
está perdido, porque no hay sis-
temas que anulen por completo 
la apertura al bien, a la verdad y 
a la belleza», aseguro. 

la persona. Pero en Cáritas ya 
estamos en ese camino, traba-
jando por «un modelo que sitúe 
a la persona como el centro de 
toda actividad económica».

Una economía vinculada 
a los Derechos Humanos

Manuel Bretón terminó su inter-
vención recordando nuestra de-
finición de economía solidaria: 
«Es aquella que permite mirar la 
economía de manera distinta, 
con objeto de articular un mo-
delo vinculado a los derechos 
humanos, donde la máxima 
sea el cuidado y respeto de la  
Creación, el uso sostenible de 
sus recursos y que defienda un 
consumo responsable y trans-
formador».

También tomó la palabra mon-
señor Jesús Fernández, para dar 
lectura al mensaje enviado por 
la Comisión Episcopal de Pasto-
ral Social a los participantes en 
el encuentro. «No se trata úni-
camente de crear más riqueza 
y repartirla, sino de distribuirla 
racionalmente con una visión 
global que incluya, además de 
la instauración de una nueva 
mentalidad entre los hombres, 
los nuevos planteamientos so-
ciales y culturales, la comple-
mentariedad, la comunicación, 
la austeridad, la participación y 
la solidaridad en el ámbito de la 
familia humana global».

En efecto, como también re-
cordó Vicente Altaba, delegado 
episcopal de Cáritas y coordina-
dor de las Jornadas de Teología, 

LAS JORNADAS DE tEOLOGíA DE LA CARIDAD 
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Por eso, el prelado exhortó a 
«valorar lo pequeño y aprender 
de las posibilidades que nos 
ofrece la vida sin apegarnos a 
lo que tenemos ni entristecer-
nos por lo que no poseemos».

Realidades y retos 

A lo largo de tres días de inten-
sos debates, grupos de trabajo 
y ponencias, hubo tiempo para 
tratar la relación entre la Doc-
trina Social de la Iglesia y la éti-
ca económica; poner sobre la 
mesa «los cambios estructura-
les necesarios para una econo-
mía más solidaria» y recordar 
la realidad actual y los retos de 
futuro que debemos lograr para 
llegar a ese objetivo.

A esta cuestión se ha referido 
Pedro Barquero, experto del 
Equipo de Economía Solidaria 
de Cáritas Española, que ha 
asegurado que, para nosotros, 
«la economía solidaria es un 
reto y una realidad: es un reto 
porque, día a día, seguimos to-
mando conciencia de la respon-
sabilidad que entrañan nuestras 
decisiones en la construcción 
de un mundo más justo y soli-
dario. Y es una realidad porque 
algunas de nuestras iniciativas 
[empresas de inserción, comer-
cio justo, finanzas éticas, etc.] 
muestra la evidencia de que sí 
que es posible poner en prácti-
ca actividades económicas que 
sitúen a la persona que acude a 
Cáritas en el centro». 

El cardenal Tagle en 
Santiago

Para la clausura de las Jorna-
das de Teología, Cáritas contó 
con un ponente de excepción: 
el cardenal Luis Antonio Tagle, 
arzobispo de Manila y presi-
dente de Caritas Internationalis, 
que dedicó su conferencia al 
«cambio de actitudes que ne-
cesitamos para avanzar en una 
economía solidaria». 

En este sentido, monseñor Ta-
gle alertó sobre «la falta de 
conciencia imperante ante los 
problemas que afectan a los ex-
cluidos» y nos exhortó a «ir al 
encuentro de los pobres, de la 
gente que sufre para ser parte 
de su historia y permitir que sus 
historias sean parte de la nues-

tra». Pero también nos pidió 
que cuando nos hallemos junto 
a las personas más vulnerables 
no lo hagamos desde una posi-
ción de superioridad o de fuer-
za, diciendo «yo vengo como 
salvador», sino como prójimos 
que vienen con la voluntad de 
aprender, «porque los pobres 
son capaces de enseñarnos va-
lores de los que el sistema do-
minante carece».

Otro cambio de actitud necesa-
rio para es caminar hacia una 
economía que tenga a la per-
sona en el centro es reconocer 
y acabar con nuestra indiferen-
cia ante un sistema injusto que 
fomenta la desigualdad. «En 
2016, solo ocho personas en 
todo el mundo eran tan ricas 
como la mitad de toda la pobla-
ción del planeta, es decir, 3.600 
millones de personas [...]. Lo 
que nos perturba es la idea de 
que toda esa riqueza, producida 
por tantos trabajadores, no sea 
distribuida equitativamente. Te-
nemos que reflexionar si no es-
tamos participando de esa situa-
ción con nuestra indiferencia», 
afirmó el cardenal.

Por eso, Luis Antonio Tagle 
concluyó su intervención ani-
mándonos a colaborar en la 
construcción de «un nuevo or-
den económico en la relación 
con las personas más desfavo-
recidas donde primen los valo-
res, esos valores que los pobres 
tienen y que guardan como un 
tesoro».   

Algunas de 
nuestras iniciativas 
muestran que es 
posible poner en 
práctica actividades 
económicas que 
sitúen a la persona en 
el centro
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sin compañía; otras personas se 
encuentran en situaciones de 
dependencia que no reciben la 
adecuada cobertura de la Admi-
nistración. 

Casi siempre, la ayuda pública 
que recibe este colectivo resulta 
insuficiente, y no podemos olvi-
dar que también son parte de la 
comunidad. Y así lo ha señala-
do el papa Francisco en muchas 
ocasiones al hablar de la impor-
tancia que juegan los ancianos 
en nuestra vida y en el mundo. 
«¡Qué importantes son los abue-
los en la vida de la familia para 
comunicar ese patrimonio de 
humanidad que es esencial para 
toda sociedad!».   

que consiguieran un empleo 
más de 1.200 personas con di-
ficultades para acceder al mer-
cado laboral. 

Coordinado por la FIFEDE, «Ba-
rrios por el empleo: Juntos más 
fuertes» cuenta con la partici-
pación directa de Cáritas Dio-
cesana de Tenerife, Cruz Roja 
Española, Fundación Proyecto 
Don Bosco y la Universidad de 
La Laguna, a través de su Fun-
dación General.   

Un vez más, Cáritas Diocesana 
de Salamanca ha invitado a los 
ciudadanos a participar en el 
tradicional Círculo del Silencio 
que convoca todos los meses 
para exigir el cumplimiento de 
los derechos humanos. El tema 
elegido para la movilización de 
mayo fue el los derechos de las 
personas mayores. 

Como siempre, el encuentro 
tuvo lugar el último jueves de 
cada mes –en esta ocasión, el 
25 de mayo–, bajo el lema «Los 
mayores también son comuni-
dad». Durante el acto, se formó 
un círculo simbólico y se leyó un 
manifiesto para recordar la situa-
ción de vulnerabilidad en la que 

Cáritas Diocesana de Tenerife y 
el Cabildo de Tenerife, a través 
de la Fundación Insular para la 
Formación, el Empleo y el Desa-
rrollo Empresarial (FIFEDE), han 
abierto un nuevo centro de aten-
ción y formación «Barrios por el 
empleo: Juntos más fuertes». 

El centro, situado en el casco his-
tórico de La Laguna, está dirigido 
a personas que buscan un puesto 
de trabajo, y viene a completar el 
servicio que ya ofrece este pro-

se encuentran algunas personas 
mayores en nuestro país. 

España es uno de los países con 
mayor esperanza de vida del mun-
do (por encima de los 80 años), y 
la provincia de Salamanca es la 
quinta más envejecida. Las per-
sonas mayores de 80 años ganan 
peso en la pirámide de población 
salmantina, porque es uno de los 
territorios con mayor esperanza 
de vida del mundo. Eso es, sin 
duda, una buenísima noticia, pero 
también exige de nosotros volun-
tad y medios para atender las ne-
cesidades de estas personas.

La mayoría de ellas recibe pen-
siones mínimas y algunas viven 

yecto en otros barrios del munici-
pio tinerfeño.

«Barrios por el empleo: Juntos más 
fuertes» es un proyecto que nació 
en 2015 con el objetivo de mejorar 
la empleabilidad de las personas 
desempleadas. Para ello, ofrece 
orientación y formación adaptada 
a los perfiles profesionales que de-
mandan las empresas y prácticas.

Durante sus dos primeros años 
de actividad, ha posibilitado 

CáRItAS SALAMANCA rEiviNDiCA LOS 
DErEChOS DE LAS PErSONAS MAyOrES

CáRItAS tENERIFE:	«BARRIoS	poR	EL	EmpLEo»	
ABRE	un	nuEvo	CEnTRo	En	LA	LAgunA
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Destacamos

Gracias a la campaña «Si cui-
das el planeta, combates la po-
breza», llevamos casi un año 
reflexionando sobre nuestra for-
ma de vida en relación con los 
demás –sobre todo, con los más 
vulnerables y excluidos– y con 
nuestra casa común. 

Antes de seguir, las entidades 
católicas que integramos la 
iniciativa «Enlázate» (Cáritas, 
CONFER, Justicia y Paz, Ma-
nos Unidas y REDES) queremos 
incidir en la necesidad de una 
conversión personal, comunita-
ria y eclesial. Creemos que esta 
conversión es imprescindible si 
pretendemos poner en prácti-
ca un nuevo estilo de vida más 
atento a las necesidades de las 
demás personas y del planeta. 

Por eso, en el quinto principio 
del decálogo de la campaña «Si 
cuidas el planeta, combates la 
pobreza», que tiene como lema 
«Animarás una conversión per-
sonal, eclesial y comunitaria», 
proponemos un estilo de vida 
que está en la raíz del mensaje 
y la vida de Jesús para respon-
der al sueño de Dios sobre la 
humanidad y la Tierra.

La Iglesia nos presenta la con-
versión como un volver a Jesús: 

centrar nuestro pensamiento, 
nuestra voluntad, nuestros com-
promisos y nuestros deseos en 
Él. Estas actitudes muestran un 
corazón convertido a la Buena 
Nueva de Jesús.

En la encíclica Laudato si’, el 
papa Francisco nos invita a una 
conversión ecológica: «Quiero 
proponer a los cristianos al-
gunas líneas de espiritualidad 
ecológica que nacen de las con-
vicciones de nuestra fe, porque 
lo que el Evangelio nos enseña 
tiene consecuencias en nuestra 

forma de pensar, sentir y vivir. 
No se trata de hablar tanto de 
ideas, sino sobre todo de las 
motivaciones que surgen de la 
espiritualidad para alimentar 
una pasión por el cuidado del 
mundo» (LS 216). 

Esa conversión, para ser más 
eficaz y auténtica, debe tras-
cender nuestra propia persona, 
alcanzar a la comunidad y a 
toda la Iglesia. Los frutos de esta 
conversión comunitaria serán 
la acogida, el respeto por los 
demás y por la naturaleza, con 

LA INICIAtIVA «ENLázAtE» iNvitA A UNA 
CONvErSióN PErSONAL, ECLESiAL y COMUNitAriA
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Si cuidas el planeta, combates la pobreza

Cáritas, CONFEr, Justicia y Paz, Manos Unidas y rEDES publican el quinto principio de su 
decálogo verde para cuidar el planeta y combatir la pobreza
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Dónde se celebra

Por ello, la vigilia –que se ha 
convocado en ciudades como 
San Sebastián, Valencia, Zamora, 
Salamanca, Segovia, Madrid, 
Sevilla, Jaén, Teruel, Plasencia, 
Barcelona, Tenerife y Santiago 
durante los meses de mayo y ju-
nio– está estructurada en cuatro 
partes, como un pequeño itine-
rario que nos va conduciendo a 
esa conversión que deseamos. 
En realidad, es el mismo itine-
rario que propone el papa Fran-
cisco en Laudato si’: 

Ver: toma de conciencia de lo 
que le pasa a nuestra casa co-
mún.

Juzgar: el Evangelio de la Crea-
ción.

Actuar: la conversión.

Celebrar: el mundo en nuestras 
manos.

Desde «Enlázate por la Justicia» 
queremos poner nuestro granito 
de arena para contribuir a ese 
cambio y os animamos a acudir a 
la vigilia que se celebra en vues-
tras ciudades. Si quieres consul-
tar lugar, fecha y hora de la vigi-
lia, puedes entrar en la web de 
«Enlázate por la Justicia»: www.
enlazateporlajusticia.org.    

sus ritmos y necesidades, y la 
construcción de unas socieda-
des donde se respire la cordiali-
dad, la inclusión y la defensa de 
los derechos humanos.

¿Qué puedes hacer  
(o dejar de hacer)?

1. Es necesaria una transfor-
mación de patrones men-
tales y de comportamiento, 
producción y consumo. Para 
ello, es imprescindible un 
compromiso personal. El re-
greso a un estilo de vida más 
sencillo implica un cambio 
de dirección: se trata de la 
«conversión ecológica» a la 
que apela el papa Francisco 
(cf. LS 216-221) y que debe 
ser permanente y en todos 
sus aspectos. La conversión 
pasa por una nueva relación 
con las cosas, con las perso-
nas, con la naturaleza y con 
los problemas de la sociedad 
y del mundo.

2. Articular redes de apoyo y 
comunidades de solidaridad 
capaces de sostener opcio-
nes de vida individuales que 
no resultan sencillas. «A pro-
blemas sociales se responde 
con redes comunitarias, no 
con la mera suma de bienes 
individuales.» (LS 219).

3. Participar en proyectos que, 
a pequeña escala, ensayan 
una forma más sostenible de 
consumo.   

Por quinto año consecutivo, 
las organizaciones católicas de 
cooperación –Cáritas, Justicia 
y Paz, Manos Unidas y REDES– 
y las congregaciones religiosas 
(CONFER) han convocado una 
vigilia de oración en varias ciu-
dades españolas en el marco 
de la iniciativa «Enlázate por la 
Justicia».

Este año, igual que en 2016, 
la vigilia se enmarca dentro 
de la campaña «Si cuidas el 
planeta, combates la pobre-
za» impulsada por las orga-
nizaciones convocantes con 
el objetivo de movilizar a la 
comunidad cristiana y toda 
la sociedad en el cuidado de 
la Creación y la adopción de 
estilos de vida responsables y 
sostenibles (ver noticia de la 
izquierda).

Pero en esta ocasión la inicia-
tiva «Enlázate por la Justicia» 
quiere que este espacio de 
oración y celebración ayude 
a ahondar un poco más en la 
conversión personal, comu-
nitaria y eclesial a la que nos 
invita el papa Francisco en 
su encíclica Laudato si’, y de 
la que también trata el quinto 
punto del decálogo verde de 
nuestra campaña, como tam-
bién se puede leer en la noticia 
anterior.

VIGILIA POr EL CUiDADO 
DE LA CrEACióN

Si cuidas el planeta, combates la pobreza
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LA igLESiA DENUNCiA EN WAShiNgtON LA 
VULNERACIóN DE LOS DEREChOS DE LOS 
PUEbLOS AMAzóNICOS 

Diecisiete de marzo, Washing-
ton. Un grupo de representantes 
de comunidades amazónicas, 
acompañadas por la Red Ecle-
sial Pan Amazónica –REPAM–, 
denunciaron la vulneración de 
los derechos de sus pueblos en 
una audiencia de la Comisión 
Interamericana de Derechos 
Humanos (CIDH) y ante el pre-
sidente y la vicepresidenta de 
la Comisión y del arzobispo de 
Huancayo (Perú) y vicepresi-
dente de la REPAM, monseñor 
Pedro Barreto. 

Durante la presentación de la 
denuncia, que tuve la oportu-
nidad de realizar, recordé que 
«el papa Francisco ha reiterado, 
con claridad, las motivaciones 

Sonia Olea Ferreras, miembro del Eje de Derechos Humanos de la REPAM 
y del Equipo de Incidencia de Cáritas Española.

que están detrás del maltrato y 
exclusión de las comunidades 
indígenas de sus propios territo-
rios ancestrales». Y esta injusta 
situación se da porque «la eco-
nomía asume todo desarrollo 
tecnológico en función del rédi-
to, sin prestar atención a even-
tuales consecuencias negativas 
para el ser humano.» (LS, 109). 
Este sistema económico idolátri-
co antepone el dinero a la nece-
sidad humana, causando muerte 
y destrucción. Por eso, Francisco 
ha dicho que «el dinero no debe 
dominar a la persona».

Esta es también la posición de 
la REPAM y de toda la Iglesia 
católica ante la vulneración 
del derecho al territorio de los 

pueblos indígenas y comuni-
dades amazónicas en Améri-
ca del Sur. Nosotros pedimos 
escuchar el grito de la tierra y 
el clamor de los pobres, de las 
mujeres y de los niños, porque 
para la Iglesia «nada hay ver-
daderamente humano que no 
encuentre eco en su corazón» 
(Vaticano II; GS, 1).

Ese clamor de los pobres y de 
la tierra se escuchó en la Comi-
sión cuando tomaron la palabra 
Zebelio, líder de la comunidad 
indígena Awajún Wampis, en el 
Perú; Rosildo, representante del 
pueblo Jaminawa Arará, de Bra-
sil; Luis, líder Shuar de la co-
munidad Cascumi, de Ecuador, 
y la hermana Jakelyn, acompa-
ñante pastoral de la comunidad 
de Buriticupu, en el Perú.

Ellos expusieron la realidad de 
dolor y despojo que sus pue-
blos sufren desde hace años. 
Ven cómo su entorno natural se 
está modificando –sin su per-
miso y de manera violenta– por 
la actividad de empresas ex-
tractivas, por la imposición de 
cultivos no autóctonos y por la 
creación de macroproyectos en 
sus ríos y cauces subterráneos. 
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posibilidad de que pueblos ente-
ros puedan seguir decidiendo su 
día a día. 

Así también lo recogía el secreta-
rio general de la REPAM, Mauricio 
López, cuando insistía en que la 
Iglesia «debe ser puente y acom-
pañante en la defensa integral 
de los derechos de los pueblos y 
comunidades en la Panamazonía 
[...]. La Iglesia no habrá cumplido 
su misión, o habrá fracasado en 
ella, hasta que los pueblos, sobre 
todo los indígenas y campesinos, 
sean sujetos de su propia historia».

Y de esta manera seguimos: te-
jiendo puentes, enlazando vidas 
y construyendo esperanzas; con 
muchas dificultades pero con la 
misma firmeza.   

Todo eso altera un ecosiste-
ma de miles de años en poco 
tiempo y con unas consecuen-
cias de violación de derechos 
humanos (culturales, sociales, 
económicos, civiles, medioam-
bientales y políticos) y de agre-
sión contra su propio desarrollo 
personal y societario brutales.

Como muestra de lo que su-
pone el día a día de miles de 
personas en la Amazonía, Luis 
preguntaba en la sala: «¿Qué le 
digo a mi hija cuando me pre-
gunta que cuando vamos a vol-
ver a nuestra casa?». Su casa y 
la de sus familiares, la escuela, 
la parroquia y todo el pueblito 
de Tundayme, en la cordillera 
del Cóndor, quedó convertido 
en tierra. Ahora todo está en 

manos de una concesión mine-
ra extranjera.

«Amazonizar» el mundo

En ese espacio nos hemos podido 
encontrar las personas afectadas 
por la vulneración de derechos 
humanos, sus acompañantes 
pastorales y juristas, las Cáritas 
y Pastorales Sociales, congrega-
ciones religiosas... Toda la Igle-
sia católica. Ellos son el espejo 
de lo que es la REPAM y el es-
pejo de lo que queremos llevar a 
cabo: «Amazonizar el mundo». 
Esto significa dar otra mirada y 
otros caminos a un mundo que 
se contrae en lo «cortoplacista», 
que está acabando con el agua 
y el oxígeno, y también con la 

Unos días después de nuestra intervención en la Comisión Interameri-
cana de Derechos Humanos (CIDH), en Washington, una delegación de 
líderes de varios pueblos indígenas amazónicos de Bolivia, Brasil y Perú 
participaron en las sesiones del Foro Permanente de Asuntos Indígenas 
de las Naciones Unidas, que tuvo lugar en Nueva York. Allí volvieron 
a exponer los casos de violaciones de derechos humanos de que son 
objeto.

Uno de los líderes de la comunidad Yanomami (Brasil) explicó, por 
ejemplo, cómo el 92 por ciento de su territorio está contaminado con 
mercurio; y un representante de la comunidad Munduruku, también 
de Brasil, describió cómo se ha desarrollado un gran proyecto hidráu-
lico sin respetar las fronteras terrestres. Por su parte, la comunidad 
Kukama de Perú contó los efectos de la construcción de la hidrovía 
amazónica y la instalación de pozos petroleros sin previa consulta. 
Por su parte, las comunidades indígenas Mojeño Trinitario, Yucararé 
y T’siname, de Bolivia, pusieron sobre la mesa los casos de deforestación y un gran pro-
yecto de construcción de vías terrestres en sus tierras ancestrales.

Las comunidades indígenas, ante la ONU

#SonDerechosNoRegalos
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En la fiesta del Corpus Christi, los 
cristianos adoramos la presen-
cia real de Jesucristo muerto y 
resucitado por nuestra salvación 
bajo las especies sacramentales 
del pan y del vino consagrados. 
En este día acogemos la invita-
ción de Cáritas a crecer como 
comunidad de hermanos y a 
participar en la Eucaristía, sacra-
mento de comunión con Dios 
y con nuestros semejantes. De 
este modo, cuantos comemos 
de un mismo pan no solo somos 
invitados a formar un solo cuer-
po, sino a crecer en la espiritua-
lidad de comunión que dé senti-

do y anime nuestro compromiso 
social en favor de los que sufren.

Vivamos en comunión

Con el lema «Llamados a ser co-
munidad», Cáritas nos invita en 
su campaña institucional a po-
ner el foco de atención en la di-
mensión comunitaria de nues-
tro ser, como eje fundamental 
de nuestro hacer al servicio del 
Reino de Dios y del proyecto de 
transformación social en el que 
estamos empeñados en el ejer-
cicio de la caridad.

El redescubrimiento de nuestro 
ser comunitario es el punto de 
partida para superar nuestros 
intereses individuales, los com-
portamientos autorreferenciales 
y colaborar con el Señor en la 
construcción de un mundo en 
el que la experiencia del amor 
de Dios nos permita vivir la co-
munión y construir una socie-
dad más justa y fraterna.

La comunidad, nos recuer-
da Cáritas1, es el ámbito don-
de podemos acompañar y ser 
acompañados, donde podemos 
generar presencia, cercanía y 
un estilo de vida donde el que 
el que sufre encuentre consue-
lo, el que tiene sed descubra 
fuentes para saciarse y el que 
se siente excluido experimen-
te acogida y cariño. En la co-
munidad podemos responder 
al  mandato de Jesús, que nos 
mandó dar de comer al ham-
briento (Mc 6,37) y podemos 
implicarnos en el desarrollo 
integral de los pobres, buscan-
do los medios adecuados para 
solucionar las causas estructu-
rales de la pobreza2.

Únicamente así podremos en-
contrar salidas a nuestra reali-
dad social, más centrada en la 
búsqueda de intereses egoístas, 

Análisis y reflexión

LLAMADOS A SER COMUNIDAD 
MENSAJE DE LA COMiSióN EPiSCOPAL DE PAStOrAL SOCiAL 
PArA LA FEStiviDAD DEL COrPUS ChriSti, DíA DE LA CAriDAD

© Caritas Internationalis.
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1. Comunión y dignidad 
humana 

La espiritualidad de comunión 
nos exige descubrir nuestra iden-
tidad y nuestra dignidad perso-
nal. Esta dignidad no se sustenta 
en factores económicos, en ra-
zones étnicas, en cuotas de po-
der ni en fluctuantes acuerdos 
humanos. Su fundamento radi-
ca en el misterio de la Trinidad 
que nos habita y nos constituye 
como imagen suya. Somos seres 
nacidos de la comunión y he-
chos para la comunión. Cuando 
eso falla, y este es uno de los va-
cíos de la cultura actual, la cues-
tión social se convierte en una 
cuestión antropológica6 y el ma-
yor problema no está solamente 
en la pobreza, sino en la pérdi-
da de la dignidad humana que 
se esconde detrás de la pobreza 
y que afecta a quienes la sufren 
y a quienes la generan. 
 

en la agresividad ideológica y 
en la permanente descalifica-
ción del otro que en el descu-
brimiento de lo que nos une y 
nos enriquece a pesar de las le-
gítimas diferencias3.

Cultivemos la 
espiritualidad de comunión

Ahora bien, si queremos ser ám-
bito de comunión y constructo-
res de comunidad, necesitamos 
cultivar una verdadera espiritua-
lidad de comunión al estilo de 
aquellos primeros cristianos que 
vivían unidos y lo tenían todo en 
común, porque eran asiduos en 
la enseñanza de los apóstoles y 
en la fracción del pan4.

San Juan Pablo II nos describía 
con gran profundidad las carac-
terísticas de esta espiritualidad 
de comunión, al comenzar el 
presente milenio:

«Espiritualidad de comunión 
significa ante todo una mirada 
del corazón hacia el misterio de 
la Trinidad que habita en noso-
tros, y cuya luz ha de ser reco-
nocida también en el rostro de 
los hermanos que están a nues-
tro lado».
 
«Espiritualidad de comunión 
significa, además, capacidad 
de sentir al hermano de fe en 
la unidad profunda del Cuer-
po místico y, por tanto, como 
‘uno que me pertenece’, para 
saber compartir sus alegrías y 

sus sufrimientos, para intuir sus 
deseos y atender a sus necesi-
dades, para ofrecerle una ver-
dadera y profunda amistad».

«Espiritualidad de comunión es 
también capacidad de ver ante 
todo lo que hay de positivo en 
el otro, para acogerlo y valo-
rarlo como regalo de Dios: un 
‘don para mí’. Además de ser 
un don para el hermano que lo 
ha recibido directamente».5

Promovamos cauces para 
vivir la comunión con los 
que sufren

A la luz de este texto y con la mi-
rada puesta en nuestra realidad 
eclesial y social, queremos seña-
lar algunas de las implicaciones 
que demanda de todos nosotros 
una verdadera espiritualidad de 
comunión con los que sufren:
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2. Comunión y cuidado de 
la casa común

La espiritualidad de comunión 
nos sensibiliza sobre la im-
portancia de sentirnos solida-
rios con la realidad global de 
nuestro mundo, sabiendo que 
el cuidado de nuestra vida, de 
las relaciones con la naturaleza 
y de la casa común es insepa-
rable de la justicia, la fraterni-
dad y la fidelidad a los demás7. 
En consecuencia, nos empuja 
a tener un corazón abierto y 
universal para acoger a todos
–especialmente a los excluidos, 
los descartados, los migrantes, 
los refugiados– y para inte-
grarlos en nuestra comunidad 
haciéndolos partícipes de ella 
con todos sus derechos y con 
todas sus potencialidades.

3. Comunión y desarrollo 
humano integral

La espiritualidad de comunión 
nos lleva a vivir el servicio de 
la caridad como un servicio al 
desarrollo humano integral. No 
estamos en el mundo solo para 
dar pan o para promover un 
simple desarrollo económico. 
Como Jesús en el desierto, he-
mos de tener siempre presente 
que «no solo de pan vive el 
hombre» (cfr. Mt 4,4). Además 
de pan, necesitamos «Palabra», 
relación, comunicación, co-
munión y sentido. Necesita-
mos a Dios y nos necesitamos 
unos a otros. Por eso, decimos 
que estamos al servicio del de-
sarrollo humano integral, para 
«promover a todos los hombres 

y a todo el hombre», como 
formuló el beato Pablo VI (PP, 
n.14). Precisamos un desarrollo 
que integre a todos los pueblos 
de la tierra, que integre la di-
mensión individual y comuni-
taria, la dimensión corporal y 
espiritual del ser humano, sin 
absolutizar al individuo ni ma-
sificarlo, sin reducir el desarro-
llo al crecimiento económico y 
sin excluir a Dios de la vida del 
hombre8.

4. Comunión y compromiso 
transformador 

La comunión con los que sufren 
a causa de la marginación y la 
exclusión nos mueve a reaccio-
nar ante las injusticias sabiendo 
que no es suficiente atender a 
las víctimas. Es necesario inci-
dir en el cambio de las reglas de 
juego del sistema económico-
social. Como dice el papa Fran-
cisco, «imitar al buen sama-
ritano no es suficiente [...], es 
necesario actuar antes de que 

el hombre se encuentre con 
los ladrones, combatiendo las 
estructuras de pecado que pro-
ducen ladrones y víctimas»9. Y 
para  esto no basta transformar 
las estructuras. Necesitamos 
dejarnos afectar por los pobres 
y desde ellos transformar tam-
bién nuestros criterios y actitu-
des, nuestro modo de pensar y 
de vivir10.

5. Comunión y economía 
solidaria

Nos preocupa la sociedad cen-
trada en el dios dinero y sen-
timos la necesidad de seguir 
abriendo caminos a otra eco-
nomía al servicio de la per-
sona que promueva al mismo 
tiempo la inclusión social de 
los pobres y la consolidación 
de un trabajo decente como 
expresión de la dignidad esen-
cial de todo hombre o mujer11. 
Nuestras Cáritas tienen ya un 
fecundo recorrido en este cam-
po. Con ellas, «creemos que 

©
 L

uk
as

z 
C

ho
le

w
ia

k.
 C

ár
ita

s.



Análisis y reflexión

|mayo-junio|2017 15

es un momento propicio para 
revisar este camino y dejarnos 
confrontar e iluminar por la fe 
y la Doctrina Social de la Igle-
sia de modo que, en la medida 
de nuestras posibilidades, res-
pondamos a la economía que 
mata promoviendo otra que 
da vida»12. Como hemos mani-
festado en otras ocasiones, «la 
reducción de las desigualdades 
[...] no puede dejarse en manos 
de las fuerzas ciegas del merca-
do. Es necesario dar paso a una 
economía de comunión, a ex-
periencias de economía social 
que favorezcan el acceso a los 
bienes y a un reparto más justo 
de los recursos»13.

6. Comunión y espiritualidad 
de ojos abiertos

Por último, la comunión con el 
Espíritu que movió a Jesús a ha-
cer de su vida una vida para los 
demás y una buena noticia para 
los pobres. Hoy hemos de ser 
conscientes de que no toda es-
piritualidad sirve para el com-
promiso caritativo y social. Lo 
ha dicho Francisco: «No sirven 

ni las propuestas místicas sin 
un fuerte compromiso social 
y misionero, ni los discursos y 
praxis sociales o pastorales sin 
una espiritualidad que trans-
forme el corazón»14. Lo hemos 
repetido nosotros en La Iglesia, 
servidora de los pobres (nn. 37-
38). Nuestra mística ha de ser 
una mística de ojos abiertos a 
Dios y a los hermanos, no una 
mística sin nombre y sin rostro, 
como algunas de moda15. Una 
mística buscadora de rostros, al 
estilo de Jesús, que se adelanta 
a ver el rostro de los oprimidos, 
sale al encuentro de los que su-
fren y es buena noticia para los 
pobres (cfr. Lc 4,16-19).

Conclusión

Desde este horizonte de posi-
bilidades que nos ofrece la es-
piritualidad de comunión, nos 
acercamos hoy al sacramento 
de la Eucaristía:

•	 Él es la fuente de nuestra co-
munión con Cristo y con los 
hermanos.

•	 En él nos acogemos y valora-
mos como miembros de un 
mismo cuerpo. 

•	 Con él podemos hacer de 
nuestra vida una vida entre-
gada por los otros16. 

•	 Por él el Espíritu del crucifi-
cado resucitado se hace vivo 
entre nosotros.

Que la Eucaristía, cuerpo en-
tregado y sangre derramada de 
Jesús para la vida del mundo, 
nos ayude cada día a descubrir 
que el acercarnos a la misma 
mesa para comer el pan euca-
rístico nos obliga a compartir el 
proyecto de Dios de lograr una 
vida digna y un desarrollo hu-
mano integral para todos.   

© Lukasz Cholewiak. Cáritas.

1 Cfr. Cáritas Española, Fundamentación de la 
Campaña Institucional 2014-2017, 11.
2 Cfr. Evangelii gaudium, nn. 188-192.
3 Cfr. Sollicitudo rei socialis, n. 26.
4 Cfr. Hech 2,44-47; 4,32-35.
5 Carta apostólica Novo millennio ineunte, 
n. 43.
6 Cfr. Caritas in veritate, n. 75.
7 Cfr. Laudato sí, n. 70.
8 Cfr. Discurso de Francisco al Congreso sobre 
Perspectivas para el Desarrollo Humano 
Integral, con motivo del 50 aniversario de la 
encíclica Populorum progressio, 4 de abril 
de 2017.
9 Discurso de Francisco a los participantes en 
la reunión de Economía de Comunión, 4 de 
febrero de 2017.
10 Cfr. el mensaje de Francisco para la Cua-
resma 2017: La Palabra es un don, el otro es 
un don.
11 Cfr. Caritas in veritate, 63.
12 Convocatoria a las XVII Jornadas de Teolo-
gía sobre la Caridad, Abriendo caminos a una 
economía más solidaria e inclusiva, Santiago 
de Compostela, 2017.
13 La Iglesia, servidora de los pobres, n. 53.
14 Evangelii gaudium, n. 262.
15 Nos referimos a algunas místicas de tradi-
ciones orientales desencarnadas y a otras de 
tono psicologicista y de Nuena Era.
16 Cfr. Rom 12,5; 1Co 10,17; Ef 5,25-27; 
Concilio Vaticano II, Lumen Gentium, n 7. 
Benedicto XVI, Exhortación apostólica postsi-
nodal Sacramentun caritatis, nn. 88-89.
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En vísperas del Día del Traba-
jo, Cáritas presentó el informe 
«Economía y Personas. Cam-
biando el foco, cambiamos el 
resultado», un documento que 
«habla de nuestro compromiso 
con la inserción social a través 
del acceso al empleo digno de 
las personas más vulnerables. 
Con ello, manifestamos tam-
bién nuestro compromiso con 

la economía solidaria y con los 
derechos humanos».  

Así comenzó Natalia Peiro, di-
rectora de Comunicación de Cá-
ritas Española, la presentación 
en rueda de prensa de esta me-
moria que da cuenta de la activi-
dad desarrollada en 2016 por las 
70 Cáritas Diocesanas de todo el 
país en el ámbito del empleo.

Para la Confederación, la eco-
nomía solidaria es un eje prio-
ritario en su acción de lucha 
contra la pobreza y la exclusión 
social. «Una línea de acción 
que está formada por progra-
mas de formación y empleo 
inclusivo, por iniciativas de 
economía social, propuestas de 
comercio justo y por el apoyo a 
las finanzas éticas», añadió.

UNA ECONOMíA qUE PONE EL 
FOCO EN LAS PERSONAS

CáritAS PrESENtA EL iNFOrME DE ECONOMíA SOLiDAriA 2016

© Inma Cubillo. Cáritas Española.
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Además, los resultados del in-
forme muestran la viabilidad de 
la economía solidaria y la posi-
bilidad real de poner en marcha 
un modelo alternativo al que se 
basa exclusivamente en el creci-
miento y olvida a las personas. 

Empleo inclusivo 

Así lo cree también Paco Cristó-
bal, director de Desarrollo Social 
de Cáritas Española. «Tras más de 
treinta años de trabajo en el ámbito 
del empleo y de una experiencia 
que se nutre de la realidad vivida 
por las personas con son el centro 
de nuestra acción, podemos decir 
‘no’ a una economía que mata, 
como dice el papa Francisco». 

Según los datos presentados, du-
rante 2016, un total de 72.040 
personas han participado en los 
programas de empleo de Cáritas 
en toda España (ver su perfil en 
el recuadro de la derecha). De 
ellas, 16.597 consiguieron acce-
der a un empleo, lo que supone 
el 23 por ciento de las personas 
acompañadas por Cáritas. Esta 
cifra significa un crecimiento del 
11 por ciento respecto a 2015, 
en el que fueron 15.348 las per-
sonas que encontraron un pues-
to de trabajo (ver gráfico 1).

Apuesta por la economía 
social

En estos resultados –que son 
fruto del esfuerzo de las Cári-

tas Diocesanas, de los volun-
tarios, y, sobre todo, de los 
participantes– juegan un papel 
cada vez más importante las 
empresas de economía social. 
Son cooperativas, empresas de 
inserción, centros especiales 
de empleo y otras iniciativas 
que, aunque intentan mante-
ner una sostenibilidad econó-
mica, centran su actividad en 
las personas y en generar em-
pleo para las que se encuen-
tran en situación de exclusión.

La red que forman Cáritas y 
las 49 entidades de econo-
mía social existentes en todo 
el país indica un crecimiento 
continuo desde 2013, cuando 
eran solo 37. Esta red ofreció 
en 2016 un total de 1.445 
puestos de trabajo, de los cua-
les 615 son puestos de inser-
ción reservados para personas 
en situación de exclusión (ver 
gráfico 2).

Experiencias de empresas 
de inserción

En la rueda de prensa estuvie-
ron presentes representantes 
de dos de estas empresas: Jo-
séManuel García, trabajador 
de la Bio-Alverde, un proyecto 
de agricultura ecológica impul-
sado por Cáritas Diocesana de 
Sevilla; y José Repiso, gerente 
de Solemcor, de Cáritas Córdo-
ba, una empresa que nació en 

El perfil predominante de 
las personas que participa-
ron en el programa de em-
pleo de Cáritas durante el 
año 2016 es el de mujer, de 
procedencia española, de 
más de 45 años y con estu-
dios básicos.

Personas que participan 
en el Programa de 
Empleo de Cáritas

GráFiCO 1: Cifras del Programa de Empleo de Cáritas
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el sector del reciclado y trata-
miento de residuos urbanos, 
pero que cada vez tiene más 
líneas de actividad.

José Manuel García (ver en-
trevista en página 36) contó su 
itinerario vital dentro y fuera de 
Cáritas. Parado de larga dura-
ción, excluido del mercado la-
boral y olvidado de la sociedad 
durante años, José Manuel ha 
logrado un trabajo digno y una 
casa, y lo que es más importan-
te, recuperar su autoestima y 
confianza en el futuro. Gracias 
a su esfuerzo, sus ganas de for-
marse y al acompañamiento de 
Cáritas, ha obtenido un empleo 
en Bio-Alverde que le permite 
mantenerse y ayudar a su fami-
lia. Bio-Alverde es una empresa 
dedicada al cultivo y comercia-

lización de productos agrícolas 
ecológicos que explota 20 hec-
táreas de huertos y da trabajo 
–de momento– a seis personas 
en situación de exclusión social. 

También ofrece formación a 
las personas que allí trabajan 
y sensibilización a la sociedad 
sobre comercio justo, cuida-
do de la creación y justicia so-
cial. «Generaciones enteras han 
dado su vida por el progreso, y 
cuando ya no las necesitamos, 
las olvidamos. Pero en esta vida 
no todo es dinero; está Dios, 
el amor, la solidaridad y toda 
suerte de palabras bonitas que 
ayudan a los olvidados. Y entre 
ellas, están Cáritas y Bio-Alver-
de; ojalá todas las empresas fue-
ran como esta», concluyó, José 
Manuel García.

También José Repiso defendió 
el modo de hacer de estas enti-
dades, que tienen que competir 
en la una economía de merca-
do, pero que ponen el foco en 
las personas y que se guían por 
principios éticos. «Nos debe-
mos a la gente que trabaja con 
nosotros», añadió el gerente de 
Solemcor, que actualmente tiene 
60 trabajadores, está ampliando 
sus actividades a la restauración, 
la confección..., y ha facturado 
casi dos millones de euros. 

Estos últimos testimonios y cifras 
avalan el informe de Cáritas, que 
defiende que es posible realizar 
una actividad económica que sea 
sostenible y ética, a la vez que re-
frendan el título del mismo, que 
dice que «cambiando el foco, 
cambiamos los resultados».   

GráFiCO 2: Economía social y personas
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UNA VIDA LEJOS DE CASA
Coincidiendo con el Día Mundial de los refugiados, que se celebra el 20 de junio, 
Cáritas insta a la comunidad internacional a proteger los derechos de todos los 
refugiados, pero también de los desplazados internos y migrantes. Al mismo 
tiempo, continúa acompañando a estas personas que un día dejaron sus casas 
huyendo de la violencia, la pobreza o la injusticia, para buscar un futuro mejor. 
Este reportaje es solo una pequeña recopilación de lugares, historias y personas 
con las que trabajamos.
Gema Martín Borrego. Cáritas Española.

Desarrollo y acción humanitaria

CáRITAS, CON LOS rEFUgiADOS y DESPLAzADOS

Madeleine Rwasa es una mujer 
de 70 años que vive en el campo 
de refugiados de Mahama, al este 
de Ruanda. Hace solo dos residía 
con su familia en Burundi, pero 
se vio obligada a dejar su casa 
cuando el presidente Nkurunziza 

decidió saltarse las leyes para ac-
ceder a un tercer mandato y co-
menzó una oleada de violencia 
que aún no ha terminado. Aho-
ra, Madeleine está en Mahama, 
sola, sin familia, y como las otras 
50.000 personas que se hacinan 

en este lugar, carece de casi todo: 
comida, agua potable, protección 
o atención sanitaria.

Además de esa vulnerabilidad 
cotidiana, los refugiados de Bu-
rundi se enfrentan a un futuro 

© Natalia Tsoukala. Cáritas .
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En su última visita a España, con 
motivo de las Jornadas de Teolo-
gía de la Caridad (ver páginas 4, 5 
y 6 de este número), el presidente 
de Caritas Internationalis recordó 
muy emocionado al joven sirio 
que conoció en un campo de re-
fugiados de Grecia. «Nunca olvi-
daré al joven muchacho que esta-
ba de pie en la larga cola porque 
estaba solo: un menor sin compa-
ñía alguna. Después de darle algo 
de comida, empecé a conversar 
con él y supe que venía de Siria. 
Le pregunté dónde estaban sus 
padres, y me respondió con los 
ojos fijamente puestos en mí que 
en Siria. Entonces le pregunté por 
qué estaba solo y por qué no ha-
bían viajado con él. Con el poco 
inglés que pudo chapurrear, me 
respondió que los padres le di-
jeron ‘vete, vete...’. Siempre que 
me acuerdo de nuestro encuen-
tro rezo por él, pero siempre me 
siento preocupado: ¿dónde estará 
ahora? ¿Estará bien? ¿Estarán sus 
padres todavía vivos? ¿Se reunirá 
algún día su familia?».

Un trabajo global

La acción de la red internacio-
nal de Cáritas para defender los 
derechos y la dignidad de los 
desplazados forzosos tiene una 
dimensión que va más allá de la 
ayuda humanitaria en los cam-
pos de refugiados y que incluye 
el acompañamiento en el duro 
trayecto que se ven obligados a 
realizar desde su antiguo hogar 
hasta el nuevo; la atención en 

muy incierto. No saben si po-
drán volver a su país, ni cómo, 
ni cuándo... Un sentimiento 
que comparten con millones 
de personas en todo el mundo 
que tuvieron que dejar sus ho-
gares huyendo de la guerra, la 
injusticia, la marginación o la 
pobreza. 

Los más vulnerables entre 
los vulnerables

Este colectivo es uno de los 
más desprotegidos del planeta, 
y a tenor de la información que 
va ofreciendo periódicamen-
te el Alto Comisionado de las 
Naciones Unidas para los Refu-
giados (ACNUR), cada vez más 
grande. Según su último infor-
me, publicado antes del cierre 
de esta revista, –«Tendencias 
Globales en el primer semestre 
de 2016»– hay 68,2 millones 
de desplazados forzosos en el 
mundo, la cifra más alta desde 
la Segunda Guerra Mundial. 
De ellos, 21,3  millones son re-
fugiados, y la mitad, niños.

Ante esta realidad, las Cáritas 
de los países de acogida, con el 
apoyo de la red internacional de 
Cáritas, desarrollan diversos pro-
gramas para la atención e integra-
ción de la población refugiada. 

Como ejemplo, Cáritas Ruanda, 
con el apoyo de Cáritas Española 
(entre otros miembros de la red), 
está trabajando en Mahama para 
intentar garantizar unas condi-
ciones de vida dignas a las per-
sonas que se encuentran en una 
situación especialmente vulne-
rable, como Madeleine: mujer, 
mayor, enferma crónica y sola. 

Los menores son otro grupo en 
situación de máxima vulnerabili-
dad. Son niños que dejan de estar 
escolarizados y que en muchas 
ocasiones se ven empujados al 
trabajo infantil precario, ya que 
es habitual que el cabeza de fa-
milia esté enfermo, muerto o en-
carcelado. En el caso de las niñas, 
la situación es más dramática aún 
si cabe, ya que se enfrentan a las 
mafias de trata de personas o al 
matrimonio forzoso. 

GráFiCO: ¿Dónde encuentran acogida los refugiados?
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los países de acogida; la ayuda 
a las personas que retornan a sus 
casas; la sensibilización social a 
nivel mundial y la incidencia po-
lítica a los Gobiernos nacionales 
y organismos internacionales. 

Esta es la línea que seguimos en 
Cáritas Española donde trabajamos 
con los refugiados y desplazados 
de países como Burundi, Myan-
mar, Siria o Colombia, que son 
solo algunos de tantos países don-
de la violencia ha expulsado a mi-
llones de personas de sus hogares.

Ayuda de emergencia a 
refugiados burundeses

En Burundi, como mencionába-
mos al comienzo del reportaje, 
la crisis política y la sequía han 
sumido al país en un estado de 
violencia y hambruna que ha 
obligado a más de 420.000 per-
sonas a cruzar la frontera para 
refugiarse en los Estados vecinos, 
principalmente Tanzania, Ruan-
da y la República Democráti-
ca del Congo. A esta cifra, que 
sigue aumentando debido a la 
inestabilidad política y a la crisis 
alimentaria que sufre el país, se 
suman los 483.000 desplazados 
internos.

Los refugiados burundeses ca-
recen de casi todo y no tienen 
garantizadas las necesidades 
más básicas: alimentación, agua 
potable, salud, higiene, refugio 
y protección. Por eso, en estos 
dos años, las Cáritas locales han 

ido lanzando varias llamadas de 
emergencia a nuestra red inter-
nacional para responder a esta 
gravísima crisis humanitaria que 
no tiene visos de finalizar. 

Y en los últimos meses, las Cáritas 
de Ruanda y de la República De-
mocrática del Congo han puesto 
en marcha dos programas de asis-
tencia a refugiados especialmente 
vulnerables (mayores de 60 años, 
niños, personas con discapacidad 
o con necesidades especiales, 
enfermos crónicos o mujeres ca-
beza de familia); unos programas 
que han contado con el apoyo 
económico y con el acompaña-
miento de Cáritas Española. 

Siria: la dramática cifra de 
los cinco millones

La violencia es también la causa 
del desplazamiento forzoso en 
Siria, donde Cáritas Española si-
gue colaborando con las Cáritas 

de Siria y de los Estados veci-
nos para atender a las personas 
que han huido de sus hogares, 
y que, según ACNUR, suponen 
la mitad de la población 

La guerra que sufre desde hace 
ya seis años, continúa sangran-
do Siria y aumentando la cifra 
de población refugiada en otros 
países, que ya ha roto la barrera 
de los cinco millones de perso-
nas. La mayoría de ellas ha huido 
a Turquía, Líbano, Jordania, Egip-
to, e incluso, a Irak, que también 
sufre un conflicto armado y una 
enorme crisis humanitaria. A 
ellos se suman los 6,6 millones 
de desplazados internos dentro 
de las fronteras sirias. 

Estas familias que se han que-
dado en su país no solo se en-
frentan a la posibilidad real de 
perder la vida en un bombardeo 
o en un ataque de cualquiera de 
las facciones en conflicto; tam-
bién a la falta de comida, agua, 
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refugio, salud... Se estima que 
13,5 millones de personas nece-
sitan ayuda humanitaria urgente. 

Cáritas Siria intenta satisfacer las 
necesidades básicas de las fa-
milias más vulnerables, sobre 
todo de las desplazadas desde 
los territorios donde la guerra es 
más cruenta. Con el apoyo de 
miembros de la red internacional, 
como Cáritas Española, ha puesto 
en marcha actividades que les ga-
ranticen unas condiciones de vida 
lo más dignas posibles y acceso 
a alimentación, vivienda, salud, 
atención psicosocial y educación.

Cáritas Española también acom-
paña a las Cáritas de Jordania, 
Líbano e Irak, que se han con-
vertido en países de acogida de 
millones de refugiados sirios, a 
pesar de su pobreza, del colap-
so de sus servicios, e incluso, de 
la situación de guerra que ellos 
mismos viven (Ver gráfico).

«Quiero que mi voz se oiga en 
Europa y que sepan que aquí ca-
recemos de lo básico», dice Kali-
la desde el campo de refugiados 
de Líbano, donde ha vivido ella 
sola con sus cuatro hijos hasta 
que, hace pocos meses, su mari-
do consiguió salir de Siria.

Colombia y Myanmar: las 
crisis que nunca acaban

Su voz se une a la de otros millo-
nes de personas en todo el mun-
do que, como ella, tuvieron que 

abandonar sus casas de manera 
forzosa hace ya varios años y 
aún no han regresado. 

Estos son los casos, pero más ex-
tremos aún, de los desplazados 
colombianos y birmanos (los 
procedentes de la actual Myan-
mar) que tienen dos cosas en co-
mún en ese camino compartido: 
la larga duración del conflicto 
que les obligó a huir de sus casas 
(más de cincuenta años en el pri-
mer caso, y treinta en el segun-
do), y la carencia del estatuto de 
refugiado. (Ver texto de apoyo).

En efecto, en Colombia, la casi 
totalidad de los desplazamientos 
forzosos se han dado dentro de 
las fronteras del propio país. Y 
afecta a muchas personas: más 
de siete millones en 2016, según 
ACNUR. Esto coloca a los co-
lombianos en el primer puesto 
de un dramático ranking de po-
blación desplazada interna, por 
encima incluso de Siria. 

Es más, según la Oficina de 
Ayuda Humanitaria de la ONU 
(OCHA), 6.873 personas fue-
ron desplazadas entre enero y 
abril de 2017, lo que represen-
ta un 63 por ciento del total de 
desplazamientos registrados en 
2016.

Esta tendencia coincide en el 
tiempo con la implementación 
de los acuerdos de paz entre el 
Gobierno y la guerrilla de las 
FARC, lo que no deja de ser pa-
radójico, porque, en teoría, se 
esperaba que la entrega de las 
armas por parte de los guerrille-
ros animaría a los desplazados a 
volver a sus comunidades. Pero 
la realidad, que no tiene nada 
que ver con esa teoría, es que 
los lugares que están dejando 
las FARC están siendo ocupados 
rápidamente por otros actores 
armados que obligan a la pobla-
ción a nuevos desplazamientos 
para huir de los combates y de 
las represalias.
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Ante estos desplazamientos, 
las Iglesias están acogiendo a 
las comunidades que huyen, al 
tiempo que la Pastoral Social 
Colombiana pide ayuda a sus 
Cáritas hermanas para atender a 
los desplazados.

Cáritas Española, que acompaña 
desde hace décadas el trabajo de 
la Iglesia y la Cáritas colombia-
nas, ha respondido apoyando un 
programa de asistencia (refugio y 
abrigo, alimentación e higiene) a 
comunidades afrocolombianas e 
indígenas de Chocó desplazadas 
por los recientes combates entre 
el ELN (Ejército de Liberación 
Nacional) y los AGC (Autodefen-
sas Gaitanistas de Colombia).

Tampoco el conflicto entre el Go-
bierno de Myanmar (de etnia bir-
mana) y otros grupos étnicos, que 
comenzó en 1984, parece que 
vaya a terminar pronto. Entonces, 
miles de personas huyeron a la 
vecina Tailandia, y todavía en la 

actualidad, más de 100.000 per-
manecen confinadas en campos 
de refugiados recibiendo asisten-
cia humanitaria proporcionada 
por la comunidad internacional, 
pero sin ver reconocido el estatu-
to de refugiado. 

Desafortunadamente, esa ayu-
da internacional se ha ido re-
duciendo con el tiempo, por 
lo que, para la red Cáritas, es 
prioritario garantizar la asisten-
cia a estas personas en cantidad 
y calidad suficientes, mientras 
la situación de desplazamiento 
continúe existiendo.

Además, esta población ya no es 
solo desplazada; es, sobre todo, 
desarraigada, sin vínculos con 
sus orígenes. Estamos hablando 
de generaciones nuevas, nacidas 
o llegadas al campo cuando eran 
muy pequeños, y de adultos que 
han envejecido en el campo y 
que ya no tienen nada de lo que 
dejaron atrás en Myanmar. 

Cáritas Española y Caritas Tai-
landia, a través de su sección de 
emergencias y refugio COERR, 
colaboran desde 2010 trabajan-
do por la dignidad y los derechos 
de la persona, incluido el dere-
cho a desarrollarse dentro de su 
propia identidad comunitaria. 
Desde este enfoque, los progra-
mas que han llevado a cabo en 
estos años se centran en la crea-
ción de capacidades personales 
y comunitarias, promoviendo las 
iniciativas colectivas en agricul-
tura, cría de animales y gestión 
de pequeños negocios. 

En esta línea, Cáritas Española, 
con la financiación de la agen-
cia EuropeAid de la Comisión 
Europea, acaba de poner en 
marcha –el pasado mes de ene-
ro– un proyecto de dos años de 
duración basado en el fortaleci-
miento de las capacidades de los 
desplazados y en el desarrollo 
de sus medios de vida de cara a 
un eventual retorno.   

Tanto los refugiados como los desplazados internos abandonan sus 
hogares por las mismas causas, pero estos últimos permanecen, por 
las razones que sean, en sus propios países. «En teoría», los refugiados 
están «protegidos» por un cuerpo de leyes y convenciones interna-
cionales bien definidas. Sin embargo, no existen instrumentos inter-
nacionales específicos para proteger a los desplazados internos, y los 
acuerdos generales, como la Convención de Ginebra, tienen dificul-
tades internas para su aplicación. Por eso, enfrentan un futuro más in-
cierto y corren el riesgo de quedar atrapados en un conflicto interno, 
sin tener un lugar seguro donde permanecer. Además, los gobiernos 
nacionales, que podrían considerar a las personas desplazadas como 
«enemigos del Estado», retienen el control definitivo de su destino. 

Los desplazados internos, atrapados en sus propios países

© COERR. Cáritas Tailandia.
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TEXTO Y FOTOGrAFÍA: Ana Mairal Lerga, responsable del Departamento de Comunicación 
de Càritas Diocesana de Tarragona.

ACOMPAñAMIENtO A MAYORES: 
LAS hORAS qUE NOS DAMOS 
Fue	en	2002	cuando	Càritas	Tarragona	puso	en	marcha	el	proyecto	«Ara	
al	teu	costat»	de	acompañamiento	a	personas	mayores	que	viven	solas	
o que tienen sensación de soledad. Ahora se lleva a cabo en siete Cáritas 
Parroquiales, y en él participan 140 personas de 65 años o más. hablamos 
con algunas de ellas y con los voluntarios, el otro pilar de este proyecto.

Desarrollo y acción humanitaria

EL	pRogRAmA	«ARA	AL	TEu	CoSTAT»,	dE	CàRITAS 
TARRAgONA, CUMPLE 15 AÑOS
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A partir de 2002, en las parro-
quias donde más se denotó la 
necesidad, se implantó el pro-
yecto «Ara al teu costat». Ac-
tualmente, está funcionando 
en cinco Cáritas Parroquiales 
de Tarragona: Sant Pere i Sant 
Pau, Sant Fructuós, Sant Joan, 

años o más en todas sus parro-
quias: «Ara sí estudi». Este en-
sayo, efectivamente, constató 
que en Tarragona residían mu-
chas personas en soledad, que 
tenían problemas de salud, falta 
de autonomía y escasos recur-
sos económicos. 

«Ara al teu costat» es un pro-
yecto de acompañamiento a 
personas mayores que viven 
solas o que tienen sensación 
de soledad. Estos sentimientos 
vienen agravados, a veces, por 
problemas económicos y una 
salud precaria. Algunas de ellas 
no tienen autonomía suficiente 
para salir de casa, ni realizar 
sus quehaceres diarios, una cir-
cunstancia que les lleva a una 
entristecida y apenada realidad. 

La otra cara del proyecto son 
los voluntarios: personas com-
prometidas que los acompañan 
durante unas horas a la sema-
na y que en estos espacios de 
tiempo les ayudan a llevar su 
vida de una manera más grata 
y agradable.

Los inicios del proyecto

El proyecto «Ara al teu costat» 
nació a raíz de los resultados 
obtenidos de La distribución de 
la riqueza, un estudio realizado 
en el año 2000 promovido por 
Cáritas Interparroquial de Tarra-
gona y realizado conjuntamen-
te por la Escuela Universitaria 
de Trabajo Social y la Diputa-
ción de Tarragona. El estudio 
evidenció que en la ciudad de 
Tarragona y en sus barrios había 
muchas personas mayores que 
vivían solas. 

Después de ese análisis, la en-
tidad desarrolló un proyecto de 
estudio a las personas de 65 
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«Lo que más me complace del 
voluntariado es cuando escu-
cho a la persona que visito de-
cir que le hace muy feliz tener-
me a su lado, hablar, pasear y 
compartir con ella un pequeño 
espacio de su vida. Este senti-
miento es mutuo: «Entendre ces 
paroles est la meilleure des ré-
compenses», expresa (al final, 
con su lengua materna) Patricia 
Morel, voluntaria de «Ara al teu 
costat».

«Ara al teu costat» crece 
en la Diócesis

El proyecto continúa exten-
diéndose por toda la Diócesis, 

ñamiento telefónico a las per-
sonas mayores. Cada mañana, 
de lunes a viernes, los volunta-
rios llaman a los participantes 
con el objetivo de escuchar, 
conversar, compartir situacio-
nes e informar de ellas y ade-
más potenciar la autoestima y 
hacer el seguimiento diario de 
la persona.

«Al preguntarme qué es ser 
voluntario de Cáritas, te pue-
do asegurar que solo espero el 
martes con la ilusión de poder 
llamar a las personas que espe-
ran en el otro lado de la línea y 
sentir su voz y también su apo-
yo», comenta Teresa Fàbregas, 
voluntaria de «Bon Dia».

Bonavista i Sant Pau; la excep-
ción es Torreforta que empezó 
con una versión diferente lla-
mada «El racó dels records» 
que consiste en realizar activi-
dades lúdicas para un peque-
ño grupo de personas mayores 
que quieren escuchar charlas y 
participar en jornadas lúdico-
festivas.

Acompañamiento 
telefónico

En el municipio de Torredem-
barra, «Ara al teu costat» se ha 
complementado con otro pro-
yecto llamado «Bon día», que 
consiste en hacer un acompa-

Desarrollo y acción humanitaria

Pilar Obiols, responsable del proyecto «Ara al teu costat».



|mayo-junio|2017 27

ya no pudo dejar de mirarla. 
Después de dos años de novios 
se casaron. Llevan cincuenta 
y tres años juntos y tienen tres 
hijos. Una de las ilusiones de 
Neus hubiera sido tener una 
hija. «Con Carmen percibo que 
ahora pudo hacer realidad ese 
sueño. Ella es amable, atenta, 
tierna...», expresa Neus.

Ricard cocina y compra las 
pequeñas cosas del día a día. 
«Son adorables, se aman mu-
chísimo, se cuidan, se miman, 
se reconocen. Me encantaría 
pasar con ellos las 24 horas. 
Conversamos y eso les hace fe-
lices», dice Carmen.

Tanto las personas mayores 
como los voluntarios confiesan 
que el proyecto favorece su es-
tado de ánimo y su manera de 
sentir la vida. Les ayuda a re-
conocer que son vulnerables y 
que todos, y más al final de la 
vida, necesitamos afecto y cari-
cias y, sobre todo, que proven-
gan de la más enriquecida esti-
mación.   

en caso de necesidad», comen-
ta Pilar Obiols, responsable del 
proyecto «Ara al teu costat» y 
técnica acompañante de la Cá-
ritas Parroquial de Vila-seca.

Los protagonistas

Visitamos el proyecto junto a 
Pilar Obiols. Nos recibe Ricard. 
Su mujer, Neus, y la volunta-
ria, Carmen, han ido a dar una 
vuelta a la manzana. Las oímos 
llegar por la escalera, sin ascen-
sor (un problema a corto plazo). 
Nos presentamos, nos damos 
dos besos y entramos en la casa. 

Neus es tortosina, pero de jo-
vencita veraneaba en Vila-seca 
con unos amigos. Ricard la co-
noció en una verbena estival y 

y hace menos de un mes, Cári-
tas Parroquial de Vila-seca puso 
en marcha el proyecto en su 
localidad. Previamente, las vo-
luntarias tuvieron que realizar 
un curso de formación de sie-
te horas de duración donde se 
trataron temas como la psico-
logía en las personas mayores, 
el duelo, la relación de ayuda, 
los recursos y las actividades 
necesarias para la tercera edad, 
entre otros temas. Actualmente, 
hay seis voluntarias. 

«Este acompañamiento se basa, 
sobre todo, en la observación 
y el seguimiento que realiza el 
voluntario para poder detec-
tar posibles casos de riesgo y 
poder informar y derivar de la 
situación de la persona a los 
servicios sociales municipales 

Desarrollo y acción humanitaria

Las personas 
mayores y los 
voluntarios cuentan
que el proyecto ha 
cambiado su manera 
de sentir la vida
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«UNIS» COOPERANtES, 
MOVER EL MUNDO hACíA 
NUEVOS DEStINOS
Cáritas Diocesana de Oviedo, siempre comprometida con la cooperación 
fraterna fuera de nuestras fronteras, participa desde hace años en el Programa 
de voluntariado internacional de nuestra Confederación, y en el proyecto 
«universitarios/as	Cooperantes»,	del	que	nos	habla	en	este	reportaje.

Desarrollo y acción humanitaria

Martha Alonso Gutiérrez, responsable del Área de Comunicación de Cáritas Diocesana de Oviedo.

EL PROyECTO DE CáRITAS DIOCESANA DE OvIEDO 
FiNALizA AL CUMPLir 8 AÑOS DE rECOrriDO

© Lucía García. Cáritas Diocesana de Oviedo.
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Cáritas Diocesana de Oviedo es 
una de las Diocesanas más invo-
lucradas en el Programa Confe-
deral de Voluntariado Internacio-
nal, que hace unos pocos meses 
abrió su quinta convocatoria. No 
en vano, dos compañeras de esta 
Cáritas, Eva Failde y Marisol Gon-
zález, estuvieron en Mozambi-
que en los años 2014 y 2015, 
respectivamente, en el marco de 
este programa destinado a todos 
los agentes de la Confederación: 
trabajadores, voluntarios...

Otro ejemplo del compromiso 
de Cáritas Diocesana de Ovie-
do con el voluntariado interna-
cional es el proyecto «Univer-
sitarios/as Cooperantes», que 

comenzó su andadura en 2009 
con la colaboración de la Uni-
versidad de Oviedo y la Agen-
cia Asturiana de Cooperación 
al Desarrollo del Principado de 
Asturias, y que ahora finaliza.

A lo largo de estos ocho años, 71 
estudiantes se han convertido en 
«unis» cooperantes, como cari-
ñosamente se denomina a aque-
llos que han traspasado nuestras 
fronteras, no solo físicas.

Sensibilizarse para 
sensibilizar a otros

El proyecto nace de la inquietud 
de que nuestros futuros profesio-

nales tengan una sensibilidad 
especial hacia el mundo real 
en el que vivimos. Jóvenes que 
el día de mañana serán los que 
formen a nuestros niños y niñas, 
los que moverán este mundo 
hacía nuevos destinos.

Y es que aunque el objetivo del 
programa es servir, compartir y en-
contrarse con hermanos de fuera 
de nuestras fronteras, también es 
importante la sensibilización y la 
transformación individual y social. 

En el caso de Cáritas Diocesana 
de Oviedo, tiene la responsabi-
lidad de seleccionar y formar 
a los chicos que entran en el 
programa y, posteriormente, di-

Carlos Coromina apoya el trabajo en colegios de Perú.

© Carlos Corominas. Cáritas Diocesana de Oviedo.
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fundir, dinamizar y llevar a cabo 
acciones de sensibilización que 
nutran y enriquezcan a la socie-
dad asturiana.

Carlos Corominas, estudiante 
de 4.º de Pedagogía, nos contó 
su experiencia en Ayaviri, Perú: 
«Allí, a unos 10.000 kilómetros 
de mi casa, me sentí extrema-
damente cómodo y apoyado 
en las tareas en las que trabajé, 
como el diseño de talleres para 
colegios e institutos de la zona 
que se adaptaron en función 
de la edad del alumnado: uno 
sobre violencia de género, otro 
sobre el alcohol y un tercero so-
bre motivación para el estudio». 

Cáritas, con los últimos, 
allá donde estén

Es cierto que la  situación eco-
nómica de los últimos años hizo 
que  nuestra sociedad nos empu-
jara a mirar «hacia dentro», pero 
en Cáritas Diocesana de Oviedo 
no quisimos olvidar y tratamos 
especialmente de  que los jóve-
nes no olvidasen que la dignidad 
es intrínseca a todo ser humano, 
sin tiene distinción de raza u ori-
gen. Ahí dónde hay personas en 
riesgo de sufrir la exclusión, ahí 
está la labor de Cáritas.

En efecto, la visión de Cáritas 
establece un horizonte más allá 
de lo temporal y lo espacial. 
Universitarios Cooperantes, ha 
reafirmado durante estos años 
de vida su compromiso con 

los pueblos del Sur, muchos de 
ellos en crisis eternas que tie-
nen su origen, en multitud de 
casos, en nuestros propios mo-
delos de desarrollo.

En este sentido nos habla Eva 
López-Urrutia, quien estuvo en 
Yaoundé, Camerún, y estudia 
Medicina. «Las quejas superficia-
les no tienen cabida en Yaoundé. 
Se supone que estamos acom-
pañando a estas personas en su 
camino hacia el progreso, pero 
a veces me pregunto: ¿A dónde 
queremos llevarles? ¿No seremos 
nosotros los que tenemos que 
aprender de ellos y no al revés?».

«La diferencia radica en que allí 
viven con la esencia de todo, 
pero sin el disfraz de nada. Los 
coches están abollados, pero 
caminan, las gentes no llevan 
ropa de última moda, pero se 
visten. No les importa que su 
viejo televisor, si lo tienen, no 
sea de alta definición, ni com-
partir un taxi con seis personas; 
pero sí les preocupa la salud de 
su familia, la educación de sus 
hijos y tener en la mesa algo 
para cenar también al final del 
mes», continúa Eva. 

Cada año observamos cómo 
los voluntarios vuelven distin-
tos, con nuevas ideas, nuevos 
enfoques, con ganas de cam-
biar el mundo desde sus tra-
bajos y entorno, con ganas de 
contagiar solidaridad e ilusión 
por seguir acompañando des-
de aquí a las comunidades del 

Sur; denunciando las situacio-
nes de injusticia.

Lucía García, estudiante de En-
fermería,  nos dice qué significó 
en su vida personal, ir a Bolivia: 
«La palabra oportunidad es la 
que mejor define el proyecto 
«Universitarios/as Cooperantes». 
Es una oportunidad para acer-
carte a una realidad diferente 
y paralela, que convive con la 
nuestra, y también para cono-
certe a ti mismo. Es una expe-
riencia en solitario, donde vas a 
colaborar y aportar, pero sobre 
todo a aprender y recibir. Apren-
des lo que significa vivir con lo 
necesario y cómo cambian las 
prioridades y los problemas en 
otros lugares del mundo: acceso 
a agua y alimentos variados en 
carne y verduras, saneamiento, 
sanidad pública y gratuita...».

Luis se cuestionó «hasta lo in-
cuestionable». Todo lo que des-
de mi casa era «normal» y todo 
el mundo a mi alrededor tenía 
(y no tenerlo suponía una falta 
de derechos), era inexistente en 
otras realidades. Cuando lo ves 
con tus propios ojos, más allá de 
la pantalla del televisor, te hace 
sentirte más humano y vulnera-
ble», concluye.

Lo importante, el 
encuentro

Durante estos ochos años, el 
perfil de los «unis» ha sido varia-
do (Trabajo Social, Derecho, Psi-
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Eva López-Urrutia, estudiante de Medicina, con sus compañeras.
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cología, Ingeniería...), aunque el 
mayor porcentaje corresponde a 
alumnos de  Magisterio, Enfer-
mería y Medicina, como Eva.

De esta manera, los estudiantes 
pueden poner en práctica co-
nocimientos adquiridos en su 
trayectoria universitaria y con 
ello beneficiar a las comunida-
des del Sur. Sin embargo, más 
allá de ese trabajo técnico que 
puedan desempeñar, creemos  
en la capacidad transformadora 
del «encuentro» con esas co-
munidades.

«La experiencia como aprendi-
zaje médico fue desgarradora a 

veces; allí pueden resultar letales 
patologías que aquí son banales, 
y la impotencia que ello provo-
ca es inmensa. En Camerún, los 
medios materiales son suficien-
tes para proporcionar una aten-
ción bastante digna; sin embar-
go, es el paciente quien debe 
pagar por ellos y con frecuencia 
no puede. La medicina general 
es todoterreno, ya que los espe-
cialistas son un lujo que tam-
poco está al alcance de todos. 
Me gustaba llamarla «medicina 
de batalla»: curar con tan poco 
requiere muchísima paciencia y 
capacidad de resolución, y más 
con el conocimiento (de eso no 
faltaba) de que en otros lugares 

del mundo, fuera del alcance de 
estos pacientes, existen otros re-
medios más eficaces o adecua-
dos para las dolencias que se 
tratan». 

Cáritas Diocesana de Oviedo 
agradece a todos ellos su apoyo 
y entrega. Aunque este proyecto 
termine, seguiremos trabajando 
en establecer relaciones de cola-
boración, porque, como hemos 
mencionado al principio de este 
reportaje, Cáritas también traba-
ja el voluntariado internacional 
con los agentes de la institución, 
ya sean voluntarios o personal 
contratado y fiel a nuestro mo-
delo de cooperación fraterna.   
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La crisis humanitaria causada por 
la sequía que sufren los países del 
Cuerno de África (Somalia, Kenia, 
Sudán del Sur y Etiopía) desde 
hace más de dos años, se ha agu-
dizado en estos últimos meses. 

Las esperadas lluvias no han 
llegado o lo han hecho con re-
traso, y las que cayeron durante 
los meses de abril y mayo, se 
han caracterizado por un repar-
to muy desigual. Mientras en 
algunas zonas solo se han re-
gistrado ligeras precipitaciones 
que se alternaban con periodos 
prolongados de sequía, en otras 
han provocado inundaciones 
y deslizamiento de tierras con 
consecuencias muy graves como 
la pérdida de ganado y de los 
pocos cultivos que sobrevivían a 
la sequía, y la aparición de enfer-
medades como el cólera, el sa-
rampión, la diarrea y el dengue.

Las familias han perdido sus 
huertos y animales, y con ellos 
los pocos productos e ingresos 
que podrían tener para garantizar 
la seguridad alimentaria de sus 
miembros. El aumento en la de-
manda de alimentos básicos por 
parte de esas familias, la subida 
en el precio de los mismos y la 
imposibilidad de hacer frente a 
las patologías infecciosas que se 
están extendiendo por toda la re-
gión están poniendo en un grave 
riesgo la vida de la población. 

Pero esta crisis alimentaria no es 
solo consecuencia de la sequía; 
también de un cúmulo de fac-
tores que la comunidad inter-
nacional ha ignorado durante 
décadas, y que son la pobreza 
crónica, el colapso económico 
de la región y los conflictos ar-
mados, entre otros. 

El resultado de todo esto es una 
realidad durísima que no puede 
llegar a vislumbrarse del todo 
con las cifras y los informes que 
ofrecen las agencias humanita-
rias; aunque, eso sí, nos dan una 
idea de cuáles son las necesida-
des más urgentes que hay en el 
Cuerno de África ahora mismo: 
en Etiopía, Somalia y Kenia, 13,6 
millones de personas se encuen-
tran en situación de emergencia 

alimentaria; en Sudán del Sur y 
en Somalia, la guerra y la sequía 
han obligado a casi ocho millo-
nes de personas a dejar sus ho-
gares para convertirse en despla-
zados internos dentro de su país 
o viajar a los Estados vecinos; y 
en toda la región, más de 25,5 
millones de personas necesitan 
ayuda humanitaria con urgencia.

Respuesta de Cáritas 

Ante una crisis de tales dimen-
siones, las Cáritas de los países 
afectados están trabajando des-
de hace varios meses en accio-
nes de ayuda humanitaria para 
paliar la escasez de alimentos, 
prevenir la extensión de enfer-
medades infecciosas y atender 

CRISIS ALIMENtARIA EN EL CUErNO DE áFriCA
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a los desplazados, refugiados y 
retornados. Y al mismo tiempo 
han lanzado llamadas de emer-
gencias a la red internacional de 
Cáritas para recabar los fondos 
necesarios con los que financiar 
estos programas, en los que tam-
bién participa Cáritas Española.

Así, Cáritas Sudán del Sur ha 
solicitado a la red internacional 
1.615.230 euros para poner en 
marcha un programa de emer-
gencia dirigido a atender a los 
afectados por el conflicto y la 
sequía que vive el país. El plan, 
que se llevará a cabo entre el 1 
de abril y 31 de diciembre de 
2017, beneficiará a 7.650 fami-
lias especialmente vulnerables. 

Con el objetivo de mejorar la se-
guridad alimentaria, la higiene 
y el bienestar de estas personas, 
Cáritas Sudán distribuirá alimen-
tos, artículos de primera necesi-
dad y productos para recuperar 
sus medios de vida, como semi-
llas y herramientas agrícolas. Cá-
ritas Española, que ha apoyado 
económicamente los anteriores 
planes de emergencia, también 
lo hará con este último, al que 
aportará 175.000 euros.

Por su parte, Cáritas Etiopía está 
llevando a cabo un programa 
de respuesta rápida a la emer-
gencia  que estará vigente has-
ta el mes de julio para atender 
las necesidades más urgentes 
de las personas afectadas por 
la sequía y las posteriores inun-
daciones ocurridas en Etiopía. 

Se dirige a 13.000 hogares de 
la Diócesis de Sodo que tienen 
la agricultura y ganadería como 
medio de vida y que han perdi-
do sus cosechas y animales.

También las Cáritas de Kenia y 
de Somalia pidieron ayuda a las 
Cáritas hermanas de otros países 
para desarrollar sus programas 
de emergencia. El plan de Cá-
ritas Kenia tiene una duración 
de doce meses y el objetivo es 
mejorar las condiciones de vida 
de la población vulnerable en 
las Diócesis más afectadas por 
la sequía  y con menos recursos. 
Se estima que cerca de 87.000 
personas se beneficiarán di-
rectamente de estas acciones, 
tales como ayuda alimentaria, 
mejora de medios de vida, refu-
gio e higiene y construcción de 
paz. Cáritas Española aportará 
100.000 euros a este programa 
de emergencia, al mismo tiem-
po que apoya a la Cáritas Dioce-
sana de Garissa en un proyecto 
de agua, saneamiento y resilien-
cia estimado en más de 377.000 
euros, y cuyo fin es dotar de he-
rramientas a las comunidades, 
de manera que puedan enfrentar 
mejor las futuras sequías.

En Somalia, el programa de 
respuesta a la emergencia, que 
Cáritas mantendrá hasta finales 
de año y que cuenta con un pre-
supuesto total de 1.254,664 de 
euros, se destinará a las perso-
nas en mayor riesgo de desnu-
trición: niños, mujeres embara-
zadas y personas mayores, sobre 

todo. No hay que olvidar que en 
este país la sequía ha tenido un 
efecto devastador y que, incluso 
antes de ella, el índice de mor-
talidad materno-infantil siem-
pre ha sido de los más altos del 
mundo. Y aunque es cierto que 
la situación política ha mejorado 
después de veinte años de vio-
lencia, la inseguridad sigue muy 
presente. Un recrudecimiento 
del conflicto, una cosecha de-
ficiente, o una disminución de 
la asistencia humanitaria a los 
más vulnerables podría hundir a 
cientos de miles de personas en 
una crisis renovada.

Ante este riego, Cáritas con-
tinúa trabajando con los más 
vulnerables. Más de 22.000 
personas serán beneficiarias di-
rectas de las acciones del plan 
de emergencia (acceso a ali-
mentos y agua, tratamiento de 
la desnutrición y malnutrición, 
control médico...), que intentan 
mejorar la seguridad alimenta-
ria, salvar vidas y mantener la 
dignidad de las comunidades 
afectadas por la sequía. Cáritas 
Española ha aportado 100.000 
euros a este programa.

Además, para canalizar la soli-
daridad de los donantes espa-
ñoles, hemos abierto la campa-
ñas «Cáritas con el Cuerno de 
África» a las que será posible 
hacer aportaciones a través del 
teléfono 900 33 99 99, de nues-
tra página web (www.caritas.es) 
y en las cuentas abiertas por las 
Cáritas Diocesanas.     
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CáRItAS ALbACEtE, 
MáS DE 26 AñOS APOYANDO A LA 
INFANCIA EN RIESGO DE EXCLUSIóN

LAS CASiLLAS SOLiDAriAS DEL irPF 
AyuDAN A LOS MáS vuLNERAbLES

Desarrollo y acción humanitaria

El programa de atención a la in-
fancia que Cáritas Albacete lleva 
a cabo en la capital de la provin-
cia es un ejemplo de la labor so-
cial que la Confederación realiza 
gracias a los contribuyentes que 
marcan las dos casillas solidarias 
en su declaración de la renta. En 
este reportaje te mostramos una 
pequeña parte de todo lo que tu 
aportación hace por las personas 
más vulnerables.

Este programa, que se lleva a cabo 
desde hace ya veintiseis años, 

consiste en el trabajo integral con 
niños en riesgo de exclusión so-
cial de entre 4 y los 17 años de 
los barrios albaceteños de Her-
mano Falcó, Huerta de Marzo, 
Carretas, Tejares, Plaza Miguel 
Ángel Blanco y Cubas-Industria.

 
Objetivo: superar los 
obstáculos de su entorno

Los dos objetivos fundamentales 
que siempre ha buscado Cáritas 
Albacete con esta iniciativa son, 

por una parte, la prevención de 
las situaciones de desventaja 
social en la que se encuentran 
estos menores, y, por otro lado, 
su promoción social a través de 
la adquisición de hábitos de sa-
lud, educación y trabajo, y del 
fomento de su autoestima y au-
tonomía.

El pasado año, el proyecto reci-
bió un importe de 17.600 euros 
procedentes de la asignación 
tributaria; una aportación que 
permite a Cáritas Albacete con-

© Cáritas Albacete.
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tinuar, e incluso, ampliar las ac-
tividades del programa. 

Entre estas acciones destacan el 
apoyo escolar individualizado, las 
clases de informática, las activida-
des de ocio y tiempo libre (excur-
siones, salidas, acampadas, baile, 
ludoteca...), la educación para la 
salud (fútbol sala, baile, rutas por 
la naturaleza) o la orientación y 
acompañamiento laboral. 

No solo los niños y adolescen-
tes participan en estas activida-
des; también los padres pueden 
apuntarse a muchas de ellas. 
Además, disponen de otras es-
pecíficas, como la Escuela de 
madres y padres y los acompa-
ñamientos familiares. 

Por otra parte, el Programa de 
Infancia de Cáritas Albacete lle-
va a cabo campañas de sensibi-
lización a toda la población so-
bre los problemas de la infancia, 
en general, y sobre la población 
infantil de riesgo, en particular, 
y cursos de formación para ha-

cer voluntariado con menores 
en situación de riesgo.

El apoyo de los voluntarios

En la actualidad, el Programa 
apoya a 170 menores y a sus fa-
milias que viven en los barrios 
más vulnerables de Albacete. 
«Realizamos una intervención 
integral haciendo hincapié en 
aquellas áreas más significativas 
para la educación y el desarrollo 
de los niños y niñas [las áreas so-
cial, familiar, ocio y tiempo libre, 
escolar y laboral,  salud y eco-
nómica]. Trabajando todos estos 
factores, fomentamos una edu-
cación integral que contempla 
tanto la educación formal como 
la informal», explican desde Cá-
ritas Diocesana de Albacete.

Un equipo de educadores, for-
mado por tres técnicos y cincuen-
ta voluntarios, acompaña a las 
familias y a los menores en este 
camino, que siempre se adapta a 
las necesidades de los pequeños. 

Ellos resumen las principales lí-
neas de trabajo en dos:

• Formar, informar, integrar, edu-
car, prevenir, acompañar y pro-
mover socialmente a los niños 
y a las familias de los barrios al-
baceteños para que desarrollen 
al máximo sus capacidades y 
potencialidades, superando las 
desventajas que se encuentran 
en el entorno que les rodea.

• Sensibilizar y concienciar a la 
población general y denunciar 
la situación de la infancia en es-
tas comunidades vulnerables.

Pero por encima de todo, la priori-
dad es la persona y sus derechos. 
«El protagonismo de los menores 
y sus familias es inherente a todo 
este trabajo; ellos son los que reco-
rren su camino hacia el ejercicio 
real de sus derechos y la inclusión 
partiendo de sus propias capaci-
dades y potencialidades».   

Gracias a los fondos solidarios aportados por los ciudadanos al mar-
car las dos casillas en su declaración de la renta –la que apoya la 
labor de la Iglesia y la destinada a organizaciones con fines socia-
les– podemos sostener las actividades que las Cáritas Diocesanas 
llevan a cabo con muchas personas en riesgo de exclusión social. 
En 2016, la partida manejada por Cáritas procedente de la casilla de 
«Fines Sociales» del IRPF ascendió a 27,6 millones de euros. Ese mon-
tante se destinó a 33 programas sociales repartidos por todo el país 
del que se beneficiaron 424.814 personas en situación de dificultad 
social: mayores, personas sin hogar, infancia o migrantes, entre otros.

Más de treinta programas sociales gracias a ti
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José Manuel garcía es uno de los 1.445 trabajadores de la red de entidades 
de economía social de Cáritas. En esta entrevista nos habla de su experiencia 
en una empresa que pone a la persona en el centro y del camino que 
recorrió hasta llegar allí.

TEXTO: Gema Martín. FOTOS: inma Cubillo. Cáritas Española.

«LA GENtE tIENE MáS CONCIENCIA 
SOCIAL Y AMOR POR LOS DEMáS»

JOSé MANuEL gARCÍA,     
TRABAjAdoR	dE	BIo-ALvERdE,	EmpRESA	dE	InSERCIón	dE	CÁRITAS	SEvILLA
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electricidad... Aunque era bá-
sico en cada módulo, adquiría 
unos conocimientos que me 
permitían buscarme la vida.

Aquello me animó mucho por-
que ya tuve una esperanza de 
salir adelante después de tanto 
tiempo. Además, como el curso 
de formación tenía una beca, 
poco tiempo después pude al-
quilarme una habitación.

Cáritas: ¿En qué momento del 
proceso te encuentras?

José Manuel García: Cuando 
terminé ese curso enganché 

La vida de José Manuel García 
llegó a un punto de inflexión el 
19 de junio de 2014; era el día 
del Corpus Christi, el día de la 
Caridad, el día más grande para 
Cáritas. Esa fecha la tiene gra-
bada porque fue la primera que 
tuvo que dormir en su coche. 
Había pasado de ser un parado 
de larga duración, como tantos 
otros sufrientes de una crisis 
que dura ya una década, a ser 
un olvidado de nuestro esta-
do del bienestar, de ese siste-
ma que se supone que protege 
nuestros derechos más básicos: 
a un trabajo, a una vivienda, a 
la salud... 

Pero la teoría no debe de pare-
cerse mucho a la realidad de José 
Manuel, porque se acabaron las 
prestaciones sociales para él, y, 
con ello, la posibilidad de pa-
gar un alquiler. Estuvo cinco 
meses durmiendo en su coche, 
comiendo en un comedor social 
y duchándose en las Hermanitas 
de la Caridad de Sevilla. 

Sin embargo, estamos hablando 
de un tiempo pasado, un tiempo 
en el que José Manuel veía su fu-
turo «negro». Ahora ve «un arco 
iris» en ese futuro. Ha adquiri-
do una amplia formación, y con 
eso, seguridad en sí mismo, y ha 
encontrado trabajo en Bio-Al-
verde, una empresa de inserción 
de Cáritas Diocesana de Sevilla.

Cáritas: Llevas más de dos años 
participando en los programas 
de Cáritas Sevilla. ¿Cómo ha 

sido tu camino hasta llegar has-
ta allí y tu itinerario dentro de 
Cáritas?

José Manuel García: Mi vida 
cambió cuando me quede pa-
rado con casi 40 años. A esa 
edad, me decían que era viejo 
para trabajar. Yo había trabaja-
do casi toda mi vida de floris-
ta; era casi lo único que sabía 
hacer y no tenía ninguna otra 
formación.

Me convertí en un parado de 
larga duración, casi trece años, 
agoté las prestaciones y esa si-
tuación económica empeoró 
la relación con mi pareja. En 
junio de 2014 me quedé en la 
calle, sin casa y sin dinero. Lo 
único que me quedó fue el co-
che donde guardaba mis cosas 
y dormía.

Estuve en la calle hasta noviem-
bre, cuando empezó a apretar 
el frio y necesitaba un lugar 
donde dormir, pero me encon-
tré con que la ayuda que los 
servicios sociales podían pres-
tarme era de solo cinco días en 
el albergue municipal.

Lo comenté en la Fundación 
RAIS donde iba por las tardes, 
y ellos me pusieron en contacto 
con Cáritas, que me ofreció un 
curso de mantenedor de edifi-
cios y me gestionó la entrada en 
el albergue. Era un curso muy 
completo, con varios módulos 
de jardinería, de fontanería, de 
albañilería, de carpintería, de 
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gente era muy fría y cerraba los 
ojos ante el sufrimiento de los 
demás, pero he cambiado de 
opinión totalmente. Hay perso-
nas así, por supuesto, pero hay 
mucha gente a la que mueve la 
solidaridad y el amor por los de-
más. Es gente que se ve a sí mis-
mo no como una sola persona, 
sino como parte de un grupo. 

Estando en Cáritas y trabajando 
en Bio-Alverde he conocido a 
personas que hacen la vida bo-
nita, más fácil y digna de vivir. 

Cáritas: ¿Qué expectativas labo-
rales tienes ahora?

José Manuel García: Bio-Alver-
de lo que quiere es aumentar los 
puestos de trabajo hasta llegar 
a los cuarenta. Quiere hacerlo 
con el cultivo de veinte hectá-
reas, de manera que haya dos 
trabajadores por hectárea. Esos 
puestos de trabajo irán rotando 
para dar entrada a más gente en 
riesgo de exclusión. Cuando ter-
mine aquí, espero encontrar tra-
bajo en lo que me he formado y 
adquirido experiencia.

Cáritas: ¿Cómo pueden los ciu-
dadanos ayudar a promocionar 
la economía social?

José Manuel García: Compran-
do productos de kilómetro cero, 
del mercado local, para que 
la riqueza revierta en la zona; 
productos que se elaboren en 
empresas que tengan ética y va-
lores, que traten bien a los tra-

con el de agricultura ecológica, 
y después empecé a trabajar en 
Bio-Alverde, que es una empre-
sa de inserción de Cáritas Sevi-
lla que explota y comercializa 
productos de huerta.

Actualmente vivo en una habi-
tación alquilada. No tengo piso 
porque mi mujer se ha quedado 
sin trabajo, y yo le paso a ella y 
a mis hijos parte de mi sueldo en 
Bio-Alverde.

El resto del sueldo lo empleo en 
comer, en comprar lo poquito 
que necesito y arreglar el coche 
que es un instrumento para al-
gún futuro trabajo y que fue mi 
salvación en los primeros mo-
mentos. 

Estoy profundamente agradecido 
a Cáritas porque puedo ayudar a 
mi familia y trabajar en un pro-
yecto que me encanta, porque 
yo siempre he tenido inquietud 
ecológica. Además, Bio-Alverde 
me sigue dando formación teóri-

ca que va acompañada de prácti-
cas. Aprendemos mucho.

Cáritas: ¿Puedes hablarme de 
Bio-Alverde? ¿Y del trabajo que 
desempeñas allí?  

José Manuel García: El trabajo 
que realizo es el de cualquier 
agricultor ecológico. Prepara-
mos la tierra, la abonamos de 
manera natural, la cavamos, la 
recolectamos… Y, por supuesto, 
la comercializamos.

Somos seis personas trabajando 
de 8 de la mañana a 3 de la tar-
de, y tenemos dos horas de for-
mación al día.

Como he dicho, producimos hor-
talizas y las comercializamos no-
sotros mismos a nivel local. Las 
vendemos a grupos de consumo y 
personas interesadas en agricultu-
ra ecológica y en el proyecto. Hay 
unos socios, a los que llevamos la 
caja de productos ecológicos se-
manal o quincenalmente. 

Lo más importante que tenemos, 
además de las ganas de traba-
jar, es el apoyo de la gente. Es 
un empuje grandísimo. Hoy en 
día la sociedad está muy con-
cienciada sobre el cuidado de 
la naturaleza y sobre el valor del 
prójimo, es decir, sobre la nece-
sidad de ayudarnos unos a otros. 

Creo que la gente ya no se mira 
tanto su ombligo. Es bonito ver 
eso, porque cuando yo me que-
dé en la calle pensaba que la 

«Las	empresas	de	
inserción son
absolutamente 
necesarias. Para 
muchas personas
son la única 
alternativa»
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Sería imposible que yo eso lo hu-
biera conseguido solo, porque 
hoy en día no se trabaja de la 
manera en la que se hacía hace 
quince años, cuando yo tuve mi 
último trabajo estable. Pero he te-
nido mucha ayuda de Cáritas.

Cáritas: ¿Cómo es el trabajo de 
acompañamiento de Cáritas y, por 
supuesto, el tuyo propio en este 
camino para salir de la exclusión?

José Manuel García: Es digno de 
conocer, y estoy muy honrado 
de haberlo experimentado. Cári-
tas hace un trabajo muy comple-
to. No solo están pendientes de 
la formación, sino sobre todo de 
ti y de tus circunstancias. Y den-
tro de tus circunstancias, ellos 
buscan la mejor manera de ayu-
darte, de aumentar tu autoestima 
y de evitar que te sientas solo. Te 
dan cobertura en todos los sen-
tidos: formativo, laboral, emo-
cional... Y siempre está el trato 
cercano y familiar. 

El trato de Cáritas es acogedor, te 
permite sentirte cada vez más se-
guro y con más confianza, lo que 
aumenta tu fuerza. Cáritas hace 
un gran trabajo con los excluidos. 

Cáritas: ¿Cómo ves tu futuro?

José Manuel García: Yo tengo 
mucha fe en mi futuro. Antes yo 
lo veía todo negro, y ahora hay 
un arco iris en mi futuro. Ojalá 
algún día se vayan esas poquitas 
nubes que están detrás del arco 
iris y salga el sol.   

bajadores, que les paguen un sa-
lario digno, que tengan buenas 
condiciones económicas...

En este plano, he tenido una ex-
periencia muy satisfactoria, por-
que he aprendido que si todas 
las empresas fueran como Bio-
Alverde, los trabajadores toma-
rían la empresa como algo suyo, 
con lo cual el rendimiento y la 
producción aumentarían.

Eso es algo que todavía tenemos 
pendiente en España. Las empre-
sas deben mirar por su personal, 
darle unas condiciones de tra-
bajo dignas y una remuneración 
justa y poner a los trabajadores 
en el centro. Creo que todas las 

empresas del ámbito privado 
deberían aprender de las empre-
sas de economía social, porque 
también les beneficia a ellos, no 
solo a sus empleados.

Cáritas: ¿Qué supone las empre-
sas de economía social para la 
personas en riesgo de exclusión?

José Manuel García: Es una 
oportunidad muy grande para 
entrar o reincorporarse al mer-
cado laboral. Si ya es difícil en-
contrar un trabajo para gente 
muy cualificada, imagínate para 
las personas que carecen de ex-
periencia porque nunca han tra-
bajado, quizá porque nadie le 
ha dado esa oportunidad, o para 
personas mayores que llevan 
mucho tiempo en el paro o que 
necesitan actualizar su manera 
de trabajar o formarse en traba-
jos donde ahora hay más oferta. 

Las empresas de inserción son 
absolutamente necesarias, cada 
vez más. Para muchas personas 
es la única alternativa, la única 
salvación.

Cáritas: ¿Se puede salir de la ex-
clusión social?  

José Manuel García: Por su-
puesto. Solo con entrar en una 
empresa de inserción ya estás 
saliendo de la exclusión, porque 
ya formas parte del mercado la-
boral. Esa empresa te está ense-
ñando una nueva forma de tra-
bajar y a adaptarte al mercado 
laboral de hoy. 
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La nueva edición incorpora todas las reformas del código penal (LO 1/2015) y toda 
la actualización de jurisprudencia. Julián C. Ríos Martín vuelve a coordinar este 
libro destinado a personas ingresadas en centros penitenciarios para que sepan las 
diversas formas de actuar durante el cumplimiento de su condena. 

Las recientes reformas en materia de cumplimiento de penas, progresión de grado, 
libertad condicional, a veces generalizadas para resolver problemas que crean unos 
pocos, pueden llevar al más estéril desánimo a la población reclusa. No se puede 
exigir alegría y conformidad a la persona presa, pero puede recordársele  que mu-
cho depende de ella. Que por negro que sea el horizonte puede despejarse; que la 
esperanza como confianza en un futuro más claro, no puede perderse nunca; que 
no está sola, que no está inerme, que tiene porvenir y vida.   

Sugerencias bibliográficas

MANUAL DE EJECUCióN PENitENCiAriA 
DEFENDErSE DE LA CárCEL
8.ª Edición. Varios autores. 
Madrid: Universidad Pontificia de Comillas, 2016. 
Edición cedida a Cáritas para su distribución gratuita 

CAmBIo	CLImÁTICo	y	CRISIS	SoCIoAmBIEnTAL
DOCUMENtACióN SOCiAL N.º 183 
EDUArDO LóPEz rAMirO Y MArTÍN LAGO AzqUETA (COOrDiNADOrES)
Madrid: Cáritas Española, 2017

El cambio climático es uno de los mayores desafíos al que la humanidad tiene 
que hacer frente en este siglo. La actividad humana está provocando un proceso 
de  calentamiento  del  planeta  que  provoca  graves  problemas  ambientales  y  
socioeconómicos, siendo los pobres los más vulnerables al cambio climático.

Así, el papa Francisco, en la encíclica Laudato si,’ nos habla de una crisis de rea-
lidades interconectadas. Esta idea es fundamental para explicar el funcionamiento 
de los ciclos naturales de materia y energía, pero también cómo la crisis ambiental 
afecta a las sociedades humanas y viceversa. Nos propone una transformación 
profunda en nuestra forma de mirar y relacionarnos con la Tierra y todo cuanto en 
ella vive. En concreto nos dice que “no hay dos crisis separadas, una ambiental y 
otra social, sino una sola y compleja crisis socio-ambiental” (LS 139). 

El número consta de ocho artículos en torno al tema del cambio climático y la 
crisis socioambiental actual. Para ello hace un recorrido tanto a las causas como 
a las consecuencias de este fenómeno y su relación directa con el modelo eco-
nómico actual.   



Sugerencias bibliográficas

|mayo-junio|2017 41

AÚn	TE	quEdA	un	CAmIno:	
ELEgir tU PrOPiA viDA  
rAFAEL NAVArrETE LOriGUiLLO
Madrid: San Pablo

Navarrete, que ha dedicado gran parte de su vida a la orientación y la guía espiritual 
y humana, resume sus populares enseñanzas, ofreciendo a los lectores las claves para 
enfrentarse a las dificultades con optimismo. 

Parte de la idea de que la vida de cada persona es como un río que fluye en libertad, y 
sugiere que, para poder empezar a fluir con facilidad y encontrar la felicidad, es mejor 
asumir los derroteros por los que la vida ha hecho cauce que empeñarse en detener su 
curso o en cambiar la corriente. Navarrete recupera la esencia de los ejercicios espi-
rituales de san Ignacio y recuerda que la base que sustenta todo y que permite seguir 
hacia adelante es Dios mismo.   

LA MOviLiDAD hUMANA 
LECtUrA CrEyENtE y CLAvES DE ACCióN
COriNtiOS Xiii, N.º 161 
ArMANDO CESTEr MArTÍNEz  
Madrid: Cáritas Española, 2017 

Recientemente, en agosto de 2016, el papa Francisco mediante un motu propio ha 
creado el Consejo Pontificio para la Pastoral de Emigrantes e Itinerante o el llamado 
Dicasterio para el servicio del Desarrollo Humano Integral. En él marca el horizonte 
de la preocupación de la Iglesia por las migraciones y la movilidad humana. Dice: 
“En todo su ser y obrar, la Iglesia está llamada a promover el desarrollo integral del 
hombre a la luz del Evangelio. Este desarrollo se lleva a cabo mediante el cuidado 
de los inconmensurables bienes de la justicia, la paz y la protección de la creación. 
El sucesor del apóstol Pedro, en su labor de promover estos valores, adapta conti-
nuamente los organismos que colaboran con él, de modo que puedan responder 
mejor a las exigencias de los hombres y las mujeres, a los que están llamados a 
servir. En modo particular, este Dicasterio será competente en las cuestiones que se 

refieren a las migraciones, los necesitados, los enfermos y los excluidos, los marginados y las víctimas de los conflictos armados 
y de las catástrofes naturales, los encarcelados, los desempleados y las víctimas de cualquier forma de esclavitud y de tortura”.

Esto nos impulsa a recordar que es una verdad constatable que el flujo de inmigrantes va en aumento. Siempre ha existido. En 
la actualidad, está en aumento tanto en Europa como en otras zonas significativas del mundo. Podemos encontrarnos dentro 
del fenómeno migratorio con una emigración local y con otra intercontinental. 

Son muchos los escritos aparecidos sobre el tema durante las últimas décadas, pero pocos desde el ámbito de la ética y de la 
reflexión que procede desde la realidad y desde las periferias. El lector puede encontrar aquí algunas de estas experiencias de 
tipo humano, antropológica y moral.   
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